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Kdo jsme? 
Pečovatelská služba je terénní forma pomoci, která 

je poskytována přímo v domácnostech našich 

klientů. Odborně vzdělaní pracovníci – pečovatelky 

a pečovatelé, pomáhají s tím, co sám klient již bez 

pomoci druhého nezvládne.  

Služba je „ušita na míru“ přímo klientovi. Podoba 

naší podpory závisí na schopnostech každého 

klienta a je individuálně nastavená podle aktuálních 

potřeb a kapacity poskytovatele. Péče může být 

sdílená s rodinnými příslušníky či dalšími subjekty 

(domácí zdravotní péče, tísňová péče aj.). K našim 

klientům docházíme podle potřeby i opakovaně 

během dne.  

Smyslem naší služby je podporovat stávající 

schopnosti, posilovat kompetence našich klientů a 

předcházet tak vzniku závislosti na pomoci druhých. 

Služba se poskytuje v předem vyjednaném čase na 

základě písemné smlouvy o poskytování 

pečovatelské služby.  

Smlouva o poskytování služby není uzavírána 

pouze ze zákonem stanovených důvodů (naplněná 

kapacita služby, žadatel nesplňuje podmínky cílové 

skupiny – není v nepříznivé sociální situaci). 

Služba je hrazena dle platného ceníku podle 

skutečně spotřebovaného času u úkonů péče (např. 

pomoc při osobní hygieně 165 Kč/hod.), či úkonově 



(např. jednotná cena dovážky oběda 35 Kč/1 

dovážka či praní prádla 90Kč/1 kg prádla). 

Pro koho jsme? 
- Osoby se zdravotním postižením bez 

omezení věku (0+) 

- Senioři 

Podmínkou poskytování služby je nepříznivá 

sociální situace žadatele. To znamená, že žadatel 

není schopen své potřeby zajistit přirozenými, 

běžně dostupnými zdroji a službami (rodina, 

sousedé, běžně dostupné služby jako jsou 

vývařovny, taxi služby, úklidové služby, tísňová péče 

apod.). 

V jakých obcích pomáháme? 
Služba je poskytována osobám, které se nacházejí 

na území města Havlíčkův Brod a jeho přilehlých 

obcích Březinka, Herlify, Horní Papšíkov, Jilemník, 

Květnov, Mírovka, Novotnův Dvůr, Občiny, Perknov, 

Poděbaby, Suchá, Svatý Kříž, Šmolovy, Termesivy, 

Veselice, Vršovice, Vysočany, Zbožice.  

Dále je služba poskytována v obci Česká Bělá, 

Krátká Ves, Pohled, Ždírec, Kyjov, Cibotín, Kojetín, 



Břevnice, Dolní Krupá, Knyk, Rozsochatec, Český 

Dvůr, Radostín, Veselý Žďár, Březinka, Hurtova 

Lhota, Bartoušov, Dlouhá Ves, Vysoká, Květnov, 

Lípa, Petrkov, Michalovice, Květinov, Radňov u 

Květinova, Dobrohostov, Kvasetice, Simtany, 

Chválkov.  

S čím Vám můžeme pomoci? 
• pomoc při zvládání běžných úkonů péče o 

vlastní osobu (tj. podávání jídla a pití, oblékání 

a svlékání, přesun na lůžko nebo vozík, 

prostorová orientace, pohyb ve vnitřním 

prostoru),  

• pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí 

podmínek pro osobní hygienu (tj. úkony osobní 

hygieny, péče o vlasy a nehty, použití WC),  

• poskytnutí stravy nebo pomoc při jejím zajištění 

(tj. dovoz nebo donáška oběda, pomoc při 

přípravě a podání jídla a pití), 



• pomoc při zajištění chodu domácnosti nákupy a 

pochůzky, praní a žehlení apod.), 

• zprostředkování kontaktu se společenským 

prostředím (doprovázení do zaměstnání, do 

školy, k lékaři, na orgány veřejné moci, na 

instituce poskytující veřejné služby a zpět). 

 

Součástí naší práce je zajištění základního 

sociálního poradenství. Rádi Vás provedeme 

systémem možné finanční podpory, společně 

vyřešíme úpravu Vašeho prostředí pro 

poskytování bezpečné služby nebo pomůžeme 

zajistit vhodné kompenzační pomůcky. 

Poslání naší služby 
Posláním naší služby je poskytnutí takové pomoci a 

podpory osobám, které vzhledem k nepříznivé 

sociální situaci takovou pomoc a podporu potřebují; 

a která zajistí důstojné zabezpečení jejich potřeb v 



přirozeném sociálním prostředí příp. v zařízení 

sociálních služeb. 

Cíle naší služby 
• Setrvání klienta v jeho přirozeném prostředí za 

podpory stávajících schopností a dovedností. 

• Poskytnutí adekvátní podpory a pomoci dle 

individuálních potřeb klientů. 

• Umožnění žít stylem života, na který byl klient 

zvyklý. 

Zásady naší služby 
• Respekt k soukromí a jedinečnosti každého 

klienta. 

• Individuální přístup s ohledem na přání, 

potřeby a osobní cíle klienta. 

• Rovný přístup ke klientům. 

• Podpora a pomoc vedoucí k zachování 

stávajících schopností a dovedností klienta. 

 



V jakém čase pracujeme? 
PO – PÁ  

6,30 -21,00 hodin 

 

SO + NE + SV  

7,00 -19,00 hodin 

Kontakt na pečovatelskou službu: 
Vedoucí terénních a ambulantních služeb, sociální 

pracovnice - Mgr. Lucie Košmiderová 

tel.: 569 426 210, 724 291 175 

e-mail: kosmiderova@ssmhb.cz 

 

sociální pracovnice – Mgr. Kateřina Nováková 

tel: 569 426 310, 727 903 568 

e-mail: novakova@ssmhb.cz 

 

Koordinátorka pečovatelské služby – Miroslava 
Drahozalová 

tel: 569 433 757/134, 724 079 678 

e-mail: drahozalova@ssmhb.cz 
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