Strana 4

A

Zéhradni sIavhbst |

Ctvetletnik

Jablicko

Casopis Socialnich sluzeb HB

52. vydani

Strana 6-7

dennich stacionaru

www.ssmhb.cz

Letni ¢as senioru

Léto u nas vdomoveé bylo oprav-
du pestré a plné zazitkd. Vyuzili
jsme krasné pocasi k vyletim i
posezeni na nasi zahradé, kde
nechybély grilovacky a zahrad-
ni slavnosti. Spole¢né jsme
si uzivali bohaté obcCerstveni
— na stole nechybéla zmrzlina
a ledova kava, grilované syry,
Stavnaté klobasky ani Cerstve
salaty. Velky uspéch mélo také
pecCeni — od tradiCnich kynutych
buchet az po vonavé tfené ko-
lace, které provonély cely dum.

uzili si tu pravou letni atmosfeé-
ru. Nasi zahradé se letos dafrilo
— sklizeli jsme vlastni zeleninu
a ovoce, ze kterych jsme pak
spolecné varili a pekli. Je kras-
né sledovat, jak se prace na za-
hradce pretavi do chuti na talifi.
Velkym zpestfenim byl vzacny
host, pan Vladimir Hron, ktery
nas potésil svou navstévou a
prinesl spoustu radosti a usme-
vUu. Radi také spolupracujeme
s okolim — navazali jsme pék-

Vsichni jsme si pochutnali a

Ohlédnuti za létem u nas v domoveé

nou spolupraci s knihovnou i
se Skolkou Nuselska, coz nase
léto obohatilo o dalSi spolecné
aktivity. Kdyz se ohlizime zpét,
muzeme s radosti fici, Ze letos-
ni 1éto bylo naplnéno smichem,
chuti dobrého jidla, hudbou,
pratelskym setkavanim i spo-
leCnym tvofenim. TéSime se,
co nam pfinese podzim — ale
na ty letni dny budeme jesté
dlouho vzpominat.

Autor: Terapie
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Uvodnik

Vazeni ¢tenafi,

v téchto dnech na sklonku léta
a na pocatku podzimu pfemys-
lim, co bych Vam sdélila, co
je nového u nas v organizaci
a co noveého planujeme v na-
Sich poskytovanych sluzbach.
A opét mé napada ta zaklad-
ni mysSlenka nasSich sluzeb.
Nase poslani, které je posky-
tovat nasSim klientdm kvalitni
sluzby s empatii, ddstojnosti
a laskou. NaSim zakladnim
pfistupem je individualni vni-
mani potfeb nasich klientd.
Dulezita je vstficna atmosféra
naseho domova, mezi klienty i
zaméstnanci, ktera je soucasti
kultury v nasi organizaci. Tyto
pristupy se odrazi ve spokoje-

nosti nasich klientd. Rada se
s nimi setkavam v domové na

-5 pravidelnych schuzkach, kde
#*: hovofime o zivoté v domo-

vé, co by si klienti pfali a co
planujeme. Dulezité je sladit
nasSe plany s potfebami na-
Sich klientd.

Rada bych se s Vami také
podélila o to, co mé hreje u
srdce a déla mi velkou radost.
Kazdy den se naSi klienti
schazi v atriu naSeho domova
pro seniory na tzv. ,babinci“ a
povidaji si. Je to aktivita kli-
entd, ktera neni organizovana
personalem. Je to znamka, ze
se lidé setkavaji, komunikuiji,
probiraji, co se vdomové déje
a vzpominaji na to co v zivoté
prozili. Je to dikaz toho, ze i
v domové pro seniory mohou
lidé prozit plnohodnotny Zivot,
i kdyz uz potfebuji pomoc per-
sonalu domova ve svych za-
kladnich potfebach.

Ve druhé c¢asti mého uvodni-
kU nékolik informaci, co je no-
veého v nasich sluzbach.
Pracujeme na rekonstrukci
dorozumivaciho systému Kkli-
ent — sestra, na nakupu nové
telefonni  ustfedny, koupili
jsme novy uklidovy stroj, ply-

novy kotel do stravovaciho
provozu, bubnovou susSicku
pradla do pradelny, klimatiza-
ci do strojovny vytahu a pro-
vedli celkovou opravu dvou
vytaht v domové pro seniory
V oblasti péCe jsme zavedli
jednotny systém vykazovani
pece ve vSech poskytovanych
sluzbach v ramci novych tech-
nologii. V ramci poskytova-
ni peCovatelské sluzby, jsme
rozSifili nase sluzby do okol-
nich obci mimo mésto Havlic-
kav Brod.

Co se tyCe letnich mésicu,
zazili nasi klienti mnoho zaji-
mavych akci nejen v zahradé
smyslového vnimani u domo-
va pro seniory, ale i mnoho
zajimavych vyletd do okoli.
Radost nasim klientim udélali
pravidelné akce s muzikou a
grilovanim. Uzasnou akci byl
den Dennich stacionar, ktery
si vSichni klienti naSich sluzeb
i vefejnost moc uzili.

S pfanim pevného zdravi a
klidnych dnU pevného zdravi
a klidnych dna.

Vase Magdalena Kufrova,
reditelka SSMHB

Ohlédnuti za Iétem denniho stacionare VysSina

V Cervnu jsme s potéSenim
pfijali pozvani hned na dvé
zahradni slavnosti pofadané
Domovem pro seniory Reyn-
kova. 18. 6. jsme se zucast-
nili pfijemného posezeni s
obCerstvenim u zivé hudby.
Néktefi klienti denniho staci-
onare si radi zazpivali a za-
tancili a v neposledni fadé si
pohladili nebo dokonce po-
chovali hada, agamu nebo
kralicka. A 26. 6. naSi klien-
ti navstivili letni kavarnu v

zahradé, kde méli moznost
ochutnavky nékolika druhu
kavy a zakusku.

V prabéhu celého léta nas
navs$tévovala dobrovolnice
Hanka Kodrlova se svym te-
rapeutickym psem Montym.
V hezkém pocasi nasi Kkli-
enti preferovali prochazky v
zahradé a neodolali nahléd-
nout do nové vznikajiciho
sportovisté pfi ZS Nuselska.
Po celé lIéto hyfil nas staci-
onar barvami kvétin, které

nosily klientky ze svych za-
hrad. Dale jsme v prazdni-
novém obdobi zpracovavali
ovoce z vlastnich zasob a z
potravinové banky. Vyrabéli
jsme dzemy, stavy, kolace,
peCené Caje a jiné pochuti-
ny. Cast téchto vyrobkl po-
uzijeme na prodej ve stanku
pfi prilezitosti slavnosti den-
nich stacionafu v zafi 2025.
Ale o tom az pfristé.

Petra Némeckova
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Jak jsem se stala dobrovolnikem

Asi rok pfed odchodem do du-
chodu jsem zacala pfemyslet,
co budu délat. Chtéla jsem mit
pocit, Ze nic nemusim, a pfes-
to se nenudit. Zajmy jsem sice
méla, ale hledala jsem néco,
co by mé naplnilo trochu jinak.
Tehdy jsem se od znamé do-
zvédéla o praci dobrovolnikd.
MysSlenka mé hned zaujala a
fekla jsem si: ,Pro¢ to nezku-
sit?“ Zacala jsem tedy — nej-
prve s menSi nejistotou — s
povidanim, ¢tenim a drobny-
mi navstévami, ale brzy jsem
zjistila, ze i takové maliCkosti
mohou lidem vykouzlit usmév
na tvari, a to mi dodavalo ra-
dost i chut pokracovat dal.
ProtoZze jsem se v minulosti
vénovala vycviku némeckych
ovCaku, a to jesté v dobé Sva-
zarmu pro armadni ucely, na-

padlo mé zkusit canisterapii.
A tak do mého dobrovolnické-
ho zivota vstoupil pes Bady.
Mozna si na néj jeSté néktefi
vzpominate. Bady byl uzasny
spolecnik — dokazal potésit,
pobavit i pomoci. Pfinasel li-

Nase
dobrovolnice

dem radost a svym zplsobem
umél zazraky. Cas vsak neza-
stavime a pfed rokem se Bady
vydal pfes svlj duhovy most.
Bylo to tézke, ale zivot jde dal.
Dnes mam po svém boku no-
vého spole¢nika — mladého

némeckého ovCaka jménem
Montmorency, kterému Fika-
me jednodusSe Monty. Je mu
teprve rok, takze se stale uci
a objevuje svét. Je plny ener-
gie a chuti do prace a ja pevné
veéfim, ze uz brzy, snad jesté
pred zimou, vam budeme moci
néco malo predveést. Pokud se
mu to ne vzdy povede doko-
nale, prosim vas o shoviva-
vost — pfece jen je jeSté mlady
a ucenlivy. Dobrovolnictvi mi
ukazalo, Ze radost se nasobi,
kdyz ji Clovék sdili s ostatni-
mi. Jsem proto moc vdécna,
Ze mohu byt soucasti vaseho
spoleCenstvi a alespon trochu
zpfijemnit vase dny — at uz
slovem, usmévem, nebo psi
spolecnosti.

HK.+M

Jmenuji se Veronika Kocou-
rova a jako dobrovolnice k
Vam dojizdim z Horni Krupé,
kde bydlim s rodinou v rodin-
ném domé s velkou zahradou.
Jsem vdana a mam tfi dcery —
desetiletou Elinku, sedmiletou
Emilku a cCtyfletou Evelinku.
Pracuji v matefské Skole jako
kucharka a Skolnice. V ramci
dobrovolnictvi vedu relaxacni
cviCeni pro klienty. se Scha-

zime se vzdy o vikendu do-
poledne ve zdejSi télocvicneé.
CviCeni je zaméfené na de-
chova cviCeni a jemné prota-
Zzeni celého téla, vzdy dbame
na to, abychom se nepfetézo-
vali a cvi€ili jen podle svych
moznosti. Soucasti programu
je také prace s kfizenim pohy-
ba, které nam ob&as zamotaji
ruce i nohy, ale bereme to s
usmévem. Postupné se také

uCime relaxovat, pfi cileném
dychani a mém vypravéni se
v mysSlenkach prenasime na
pfijemna mista, kde se citime
dobre a bezpecné, a kazdy si
tam muaze zlstat tak dlouho,
jak potfebuje.
Na naSe spoleCna setkani se
vzdy velmi téSim, protoze ka-
zdé cviceni s Vami je pro mé
krasnym a milym zazitkem.
Veronika K.

Uplna uzavirka éasti ulice Reynkova do 2.11.2025

Z duvodu realizace stavby pfi-
pojek bude nutna uplna uza-
virka ul. Reynkova v Hauvl.
Brodé. Predmétna stavba
,Obytna zéna Na Nebi, Havl.
Brod — pfipojky vodovodu a
kanalizace ul. Reynkova“ je
umisténa v ulici Reynkova u
domu pro seniory v Havli¢-
kové Brodé. Na stavbu bylo
vydano stavebni povoleni.
Dopravni obsluznost stavaji-
cich parkovist bude zajisté-
na obousmérnym provozem

RN
::E§§§\

smérem ke sidlisti Na VySiné.
Velké parkovisté u hlavniho
vstupu nebude pfistupné pro
vozidla, omezen pro vozidla
bude i hlavni vstup. Pro dum
pro seniory bude zajiSténa
dopravni obsluznost a pfistup
pro chodce. Chodnik nebude
uzavien. Pro dopravu s klien-
ty a rychlou zdravotni sluzbu
bude vyuzivan zadni technic-
ky viezd v 1.PP ze sidlisté Na
VySiné.
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Zahradni slavnost dennich stacionaru

Ve stfedu 24. zafi se kona-
la historicky prvni zahradni
slavnost dennich stacionafu.
Plany byly opulentni, nadSe-
ni u naSich klientd vladlo jiz
nékolik mésicu pfedem. Spo-
leCnymi silami jsme sestavi-
li program a naplanovali vSe
do nejmenSich detailt. Nasi
klienti se do pfiprav zapojili s
vervou, vSichni se chtéli blysk-
nout nejenom pred ostatnimi
klienty, ale také pfed rodina-
mi, které byly na akci srde¢né
zvany. Jiz par dni pfed akci
v8ak bylo jasné, Ze zahradni
slavnost se bude muset pro
rozmary pocasi pfesunout do
vnitfnich prostor domova se-
nioru.

Prijela nam zahrat dechova
kapela Sklenafinka. Bylo do-
jemné pozorovat nase klienty,
kterym se nejednou zaleskly
v ocich slzy pfi poslouchani
pisni jejich mladi, vSichni se
zapojili, prozpévovali. Mnozi

také vyrazili na tanecni parket
a skoro to vypadalo, Ze pro-
tanCi svatecCni stfevice. Pod
vedenim pecovatelky Martiny
Varnkové nasi klienti zazpiva-
li nékolik secviCenych pisni.
Kdyz doslo na ,tu nasi pis-
nicku ceskou®, jako choral
se rozeznéla prakticky cela
jidelna az nam mravencilo v
zatylcich. Klienti se také uka-
zali pfi tanci se Satky. Nalada
byla vesela, nikdo nemél hlad
a zizen — naSe Zeny z den-
nich stacionard se postaraly
o pohosténi na stoly, zapojila
se také mistni kuchyné a dév-
Cata z terapie, ktera pro nas
ugrilovala klobasky — a ze pfi-
Sly k chuti !

Prekvapenim pro vSech-
ny byla pfitomnost zvifat ze
zookoutku ve Vapovicich. Po
prostorach domova se pro-
chazeli dva lami kluci, ktefi
ve volné chvili udélali mnoho
radosti i klientim v pokojich

domova seniory. Doprovazel
je maly skunk Fredy a Zelva.
VSichni se mohli pokochat,
pohladit, zanofit ruce do mék-
kych koziskd alpak. Klienti o
takovém zazitku hovofi jesté
dnes, nékolik dni po akci.

Nejenom, Ze jsme zpivali,
tancili a veselili se se zvifa-
ty. Béhem odpoledne probéhl
mezi navstévniky kviz, ktery
byl nasledné vyhodnocen a ftfi
vitézové si odnesli hodnotné

ceny.
Suma sumarum, zahradni
slavnost ,bez zahrady® se

nam naramné vydafila a my
jsme odhodlani si tak hezkou
akci zopakovat. Dékujeme za
navstévu vsem, kdo pfisli, po-
hovof ili, zatandili si s nami.
Pro nas je nejvétsSi odménou
vidét usmévy na tvarich klien-
td.

Lucie KoSmiderova
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Léto uz pomalu, ale jisté ztraci
svou silu a nam nezbyva, nez
se trochu pfiobléct a radovat se
z kras pfichazejiciho podzimu.
Teplé mésice jsem si v naSem
stacionafi uzili. Chodili jsme s
klienty na zahradu, kde jsme
hrali rdzné hry, zpivali, cvicili,
radovali se z kytiCek a obdivo-
vali Sikovnost pana zahradnika.
Kdyz bylo pfilis teplo a klienti
se na prochazku necitili, po-
fadali jsme posezeni na atriu.
Zde jsme spoleCné mnoho-
krat obédvali, nebo jen popijeli
kavu.

Radi bychom podékovali potra-

N JEY

Letni ¢as senioru

vinoveé bance, diky niz jsme se
béhem Iéta poctivé pfipravovali
na zimu. Z darovanych potravin
jsem s klienty zavafili kompoty,
stavy, Calamady, upekly buch-
ty, keCupy a dalSi dobroty. U
téchto Cinnosti jsem si povida-
li a Zeny i muzi vzpominali na
détstvi, mladi a dospélacky zi-
vot. Klientim se vénujeme dle
jejich moznosti, dovednosti a
aktivit, které jim pfinasi radost.
Zalozili jsme karetni klub, se
kterym byl usporadan i Zolikovy
turnaj spolecné se stacionarem
VysSina.

Také jsme vyjeli na nékolik vy-

letd. Navstivili jsem zahradnic-
tvi Letisté, obchod Action, byl
jsme na prochazce u rybnika
Cihlar.
Béhem prazdnin jsem se i my
pecCovatelky vystfidaly na do-
volenych, travily jsme €as s ro-
dinami a nabiraly sily na zimni
meésice.
Venku uz zacina podzim, listi
ze stromu barvi pfirodu a my
mame spoustu pland na rizné
aktivity, které budeme s nasimi
klienty realizovat. Dékujeme za
praci, ktera nas bavi a pfejeme
v8em pevné zdravi.

Martina Vankova

V letoSnim Skolnim roce 2025-
2026 bychom radi navazali na
vzajemnou spolupraci mezi
domovem pro seniory a MS
Nuselska, ktera patfi pod orga-
nizaci MS Koralky, Havlikiv
Brod.

Uz ted se téSime na spolecna

Spoluprace s détmi

setkavani formou dilni¢ek, hu-
debnich vystoupeni Ci vzajem-
ném hrani deskovych a spole-
Censkych her.

Setkani budou probihat ne-
jen v domové pro seniory, ale
také u nas v MS, kde uz ted
pfipravujeme projektovy den

na téma ,Vypravéni s babiCka-
mi“. 27.11. na zahradé DD, pak
venkovni zdobeni vanoc¢niho
stromecCku a spole¢né zpivani.
Dékujeme, Ze nas poustite bliz
k vasim srdcim.
Za kolektiv MS Nuselska
Bc. Jitka Kozlikova




6 @ Jabli¢ko 2/2025

Kdo vam s ¢im pomuze?

Mgr. Magdalena Kufrova (feditelka) — modré pa-
tro, €. dvefi 158

- fidi celé Socialni sluzby mésta Havlickova Brodu
- 1x za mésic probiha setkani s pani feditelkou v
jidelné domova pro seniory, kde je Vam pani fedi-
telka k dispozici s pfipadnymi dotazy ohledné po-
skytovani socialnich sluzeb

- zpravidla jedenkrat za pul roku probihaji schiuzky
s obyvateli DPS, kde je pani feditelka k dispozici
s pfipadnymi dotazy ohledné poskytovani social-
nich sluzeb

Ing. lvana JuliSova (asistentka reditelky) — modré
patro, €. dvefi 157

- tato pracovnice Vam pomuze s kopirovanim rdz-
nych dokumentd, vytiskne Vam fotky, spolupracu-
je na Jablicku, vede aktivizacni program ,Pfirodo-
pisné promitani“ zprostfedkovava schiizky s pani
feditelkou, funguje jako podatelna organizace

- zpracovava vyuctovani poskytovanych sluzeb

Ing. Filip Hejkal, Zdena Musilova, Bronislava
Cechova (ekonomicky usek) — modré patro, &.
dvefi 156

- klienti mohou v této kancelafi provadét hotovost-
ni uhrady za pobyt

Jana Hlouskova, DiS. (vedouci pobytovych slu-
Zeb), Bc. Petra Vencova, DiS., Bc. Renata Se-
mradova, Petra Havlova, DiS., Bc. Sarka Ze-
lenkova, DiS. (socialni pracovnici) — modré patro,
C. dvefi 141, 142, 144

- poskytnou Vam informace o prabéhu poskyto-
vané sluzby

- zprostfedkuji kontakt se spoleCenskym prostie-
dim (rdzné urady, soudy, zdrav. zafizeni apod.)

- spravuji Vase hotovostni konta

- pomohou Vam vyfidit Zzadost o pfispévek na péci
- zaridi Vam odhlaseni/pfihlaSeni jidel, odchody
na dovolenky

- podileji se na aktivizaCnich programech pro Kli-
enty

- maji na starost dobrovolniky, ktefi navstévuji kli-
enty

- zabyvaiji se Vasimi podnéty na zlepSeni kvality
poskytovanych sluzeb

- poskytuji zakladni socialni poradenstvi

Simona Pospichalova, Zdena Lehmannova (te-
rapeutky) — modré patro, €. dvefi 148

- tyto pracovnice se Vam budou vénovat pfi trave-
ni volného ¢asu

- zajistuji pro Vas spoleCenské akce (vystoupeni
déti z MS a ZS, navstéva divadla, vylety, vychazky
apod.)

Lenka Landova (knihovna a majetek) — modré
patro, €. dvefi 150

- pomuUze Vam pfi vybéru knih v nasi knihovné

- eviduje vesSkery majetek v zafizeni

Vlasta Gabkova, Marta Pazderova (recepcni) —
modré patro

- zajistuji kontakt klientd s pracovniky i verejnosti
- eviduji navstévy klientd

- zapisuji zajemce na pedikuru a ke kadernici,
apod.

- vedou evidenci jizd sluzebnimi vozy

- pUj€uji noviny a rozdavaji postu

Marta Volna (bufet) — modré patro

- zajiStuje nakupy pro klienty

- poskytuje Cinnosti socialni péce uzivatelim slu-
Zeb, vede aktivizaCni program

Jana Kucéerova (vedouci stravovaciho provozu) —
modré patro, €. dvefi 133

- zajistuje chod kuchyné a stara se o kvalitu poda-
vanych jidel

Tomas Beranek (spravce budov) — modré patro,
C. dvefi 168

- ma na starosti chod budovy (topeni, svétlo, voda,
teplo, malovani, elektrika, plyn apod.).

- Fidi usek udrzby a pradelny

Pavel Dolezal, Karel Svanda (udrzba) — hnédé
patro, €. dvefi 009

- mUzete se na né obracet pfi feSeni drobnych po-
ruch na pokojich

- zajistuji odvozy k Iékafim, do mésta, apod.

- maji na starosti udrzbu kolem budovy

Jana Pachtova, Jaroslava Nanakova, Pavlina Zi-
chova (pradelna) — hnédé patro, €. dvefi 024

- zajiStuji prani, zehleni, drobné opravy a oznace-
ni pradla pro klienty
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Bc. Iva Loudatova (rehabilitacni pracovnice) —

hnédé patro, €. dvefi 053

- na zakladé rozhodnuti oSetfujiciho Iékafe vyko-
nava rehabilitacni cviCeni u klientd

Pracovnici socialni péce — vSechna patra

- poskytuji péci ohledné osobni hygieny, stravo-

vani, doprovody k lIékafiim a zajistuji dalSi potfeby

uzivatelim sluzeb

- sama si fidi relaxacni cviCeni s klienty

Mgr. Ludmila Mahelova a vSeobecné zdravotni

sestry — vSechna patra

- poskytuji zdravotni péci na zakladé indikace 1é-
kafe uzivatelum sluzeb, rozdavaiji léky

V polou mésice Cervna jsou
teplé dny i noci, jeZ jsou nej-
kratSi z celého roku. Brzy,
brzicko rano, je pfijemné pro-
béhnout se do jeSté zpola
spiciho, ale jiz voniciho lesa.
Ten den jsem byl uz ve Ctyfi
hodiny rano, za Sera, na jeho
okraji. Vétve starych smrki
lemovaly vstup do jesté stale
ztemnélého lesa, jako by dé-
laly zfasenou drapérii, ktera
se dotykala naletovych kefl
zakrslého hlohu a Sipkovych
razi, rostoucich na samém
konci rosou postfibfené louky.
Brzka rana jsou krasna. Vbéhl
jsem do lesa, minul oplocen-
ku mladych jedlicek, dal se
zpola prosSlapanou stezickou
mifici hloubé&ji do jeho nitra,
a potom ostfe zabocCil znovu
k jeho kraji. A tam se to sta-
lo. V pravouhlém ohbi stezky
jsem na posledni chvili spatfil
divoCaka. Byli jsme od sebe
vzdaleni necelé dva metry.
Stal rozkroCeny a z boku se
na mne dival. Byl robustni,
statny, porostly stétinami a se
vztyCenym rypakem. Byl zfej-
mé prekvapeny, stejné jako ja.
Mél jsem vzdycky pocit, ze pfi
béhu funim, ale nyni jsem mél
v nohou (vybiham kousek od
baraku) asi tak teprve tfi kilo-
metry, to jeSté nejsem zdeci-
movany (normalni trasu mam
néco malo pfes sedm Kkilo-

Setkani v lese

metrd) a tedy mne asi vnimal
jako Suméni lesa. A mUj béh
v teniskach tlumila vrustajici
trava do kraju lesa. Byl jsem
vystraseny, kanec (mél Spica-
ky) s rychlosti co mne ohro-
mila, vskocCil do porostu bezu
chebdi a mladych bfizek na
kraji polesi, a zmizel na louce.
Ja v panice utikal na opacnou
stranu, kde les protinala silni-
ce. Na ni jsem se citil jakztakz
bezpeény. Kdyz jsem pozdéji
o vSem uvazoval, doSlo mi,
jaké jsem mél veliké stésti v
tom, Ze divoCak stal napfic
stezky, a ne Celem ke mné...
A rozpomnél jsem se take, ze
mame diky EU posunuty Cas
o jednu hodinu. Ctyfi hodiny
rano jsou astronomicky sprav-
né teprve tfi hodiny rano, a v
tu dobu zacCina Cerna zvér hle-
dat potravu....

Sam uz nevim, kolik uplynu-
lo ¢asu, od doby, kdyz jsem
tehdy odpoledne, v pozdnim
|été, bézel svou oblibenou tra-
su lesem az k vesnici. Pravé
jsem vybéhl z borovicového
haje a dal se do vysokého
smrkového porostu, a zde, na
jejich pfedélu, jsem periferné
zahlédnul, jak se na mne fiti
veliky vicak (némecky ovcak).
Zastavil jsem se a nastavil mu
ruku, jak jsem si zapamato-
val z didaktickych filmd. On
se vSak odrazil a skoCil mi ne

po ruce, ale po krku. A od té
chvile se mi v8e zménilo, zde-
formovalo se vnimani casu
i prostoru, neslySel jsem, a
vidél jeho utok jako ve zpo-
maleném filmu. Pes ve skoku
stoupal jako po pomysiné pre-
poné stale bliz a bliz k mému
obliCeji, uz jsem zblizka vidél
jeho mordu i jednotlivé zuby
v tlamé, a ja byl bez pohybu,
jako ztuhly. Tésné pod bradou
jsem ucitil prudce vrazeny stu-
deny psi cumak a taky naraz
do kliéni kosti, az jsem se za-
potacel. Byl jsem jako v Zivém,
uzkostném snu, ale to uz vl-
¢ak dopadl na zem, obéhl mne
za zady a bézel pryC. Teprve
ted jsem uslySel, jak dal v lese
nékdo az nepficetné fve. Pes
utikal za tim hlasem, zfejmé
svého pana, ktery nejspis, Ze
uz byl daleko od vesnice, pus-
til viCaka z voditka. Ten, kdyz
mne vidél bézet, probudili se
v ném davné sklony psovitych
Selem, Stvat kofist, a vymkl se
kontrole. Nastésti pro mne, v
kritickém okamziku, uslySel
hlas svého pana a neskousl.
Strach, ba pfimo dés, pfisel za
malou chvili, kdyz jsem si uvé-
domil, jak malo stacilo k tomu,
abych lezel na zemi s rozerva-
nym hrdlem a nade mnou by
stal onen vi¢ak jako pes rodu
Baskerwilld...

Josef Milichovsky
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Spoluprace s DPS Reynkova

Do nasi knihovny dochazi dob-
rovolnice ¢i zaméstnankyné
obou havli¢kobrodskych domo-
vU pro seniory a klientdm u nas
pujcuji jak klasické knihy, tak ty
zvukové €i audioknihy.
AktivizaCni pracovnice z DPS
Reynkova pani Lehmannova
mé oslovila, zda bychom mohli
trochu vice prohloubit spolupra-
ci nasich instituci a nékdo by
se mohl individualné vénovat
jejich klientim. NadSené jsem
souhlasila, protoZe prace se
seniory rozhodné patfi do okru-
hu sluzeb specializovaného od-
déleni.

Domluvily jsme tedy hned ter-
min nasSeho prvniho setkani
a tim byla obecna exkurze po
knihovné. V utery 13. kvétna
odpoledne tak dorazila sku-
pinka nékolika dam a dvou
terapeutek. Tfi damy byly na
voziku, jedna méla choditko,
jedna berle a dalSi byla rada
za poskytnuté ramé. Tato sku-

pinka nadSenych seniorek si v
sale poslechla uvod do historie
knihovny, nékolik Cisel a dat a
shlédla kratké video o stavbé
nové budovy KKV. Pokracova-
li jsme pfes v8echna oddéleni
pro vefejnost, az po kancelare
zaméstnancli, pres sklad az
na terasu. Seniorky tak nebyly
ochuzeny ani o pid. Na zavér
damy jesté posedély v kavarné.
Vé&fim, Ze se jim prohlidka libila.
Minimalné se libila pani Lehma-
nnové, ktera si se mnou hned
domluvila ,recipro¢ni“navstévu.
Na utery 20. kvétna dopoledne
jsem dostala pozvani, abych
pfiSla za seniory pfimo do DPS
Reynkova. Samoziejmé jsem
se za nimi neSla jenom podivat.
Pfipravila jsem si pro né povi-
dani na téma ,Nejpljcované;si
knihy v roce 2024“. Dozvédéli
se tak, ktefi autofi a ktere tituly
byly v nasi knihovné v lonském
roce ty nejoblibenégjsi. Dotkli
jsme se jak beletrie, tak nauc-

né literatury, lehce jsem zminila
i détské knihy. Seniofi oblibené
autory vétsSinou znaji, ale mno-
ho knih od nich nepfecetli. Jiz v
uvodu besedy jsem je seznami-
la také s tim, jak se stat naSimi
Ctenafi, nebo Ze mohou popro-
sit pani Lehmannovou, aby jim
u nas cokoli vypuijcila. Zebficek
nejpujc¢ovanéjSich knih jim nyni
muze poslouzit jako voditko,
pokud si nebudou na prvni dob-
rou jisti, co by si chtéli precist.
VSech zhruba tficet seniord mé
zvladlo poslouchat 45 minut,
méli dotazy, odpovidali na ty
moje. Bylo to krasné setkani,
dokonce mi vyslouzilo i dare€ek
z jejich vlastni dilny.

A naSe setkavani rozhodné ne-
konci. Jsme domluveni na ute-
ry 1. €ervence, kdy si spolecné
v DPS Reynkova vyzkousSime
malé ukoly v ramci trénovani
paméti. To uz bude pro mensi
skupinku klientd. Moc se na né
téSim!

Trénink paméti v DPS Reynkova

Na utery 1. Cervence dopoled-
ne jsme meéli s pani Lehmann-
ovou domluvené dalSi setkani v
domové pro seniory. Tentokrat
jsem méla s jejich klienty trochu
potrénovat pamét. Pdvodné
jsem myslela, Ze senioru bude
mensi skupinka, Ze budou moci
pracovat i samostatné, sami
pfifazovat razné karticky, vypl-
novat ukoly apod. Ukazalo se
ale, Ze meé jesté nemaji dost a
zucastnit by se jich chtélo vice.
To mé potésilo, i kdyz to lehce
nabouralo muj plan.

Sesli jsme se opét v kapli, vétsi
mistnosti vhodné pro tato setka-
ni. Ti, ktefi potfebovali, dostali
sluchatka, na ktera jsou zvykli,
aby mé lépe slySeli. Po zkousSce
hlasitosti jsme mohli zacit. Hned
v uvodu jsem klienty upozornila,

Ze od nich budu chtit vetsi in-
terakci a aby mi i néco na sebe
prozradili, trochu povypravéli.
Zacali jsme predstavenim své-
ho jména a sdélenim, co mame
radi — ale pozor, obé slova (jmé-
no i oblibena véc) musela zadi-
nat stejnym pismenem.

Poté jsem preCetla kratky pfi-
béh, ktery jsme si spolecné
zrekapitulovali. VSichni si zapa-
matovali alespon par informaci,
mnozi byli i schopni v pohodé
pribéh prefikat cely. Také jsme
parovali — zkusila jsem ,nadho-
dit“ néjaké slovo a mi poslucha-
¢i mi obratem vraceli slovo do
paru (ndz + vidlicka, polstar +
pefina apod.). Na fadé byl dal-
Si kratky pfibéh — opét si vSich-
ni zapamatovali mnoho detail.
Zkusili jsme také skladat rizna

slova za sebe podle asociaci —
od slova Skola jsme se dostali
az do lesa a tak dale. Na zaveér
jsem seniory pozadala, zda by
mi mohli fict, v jakém mésté Ci
vesnici se narodili a v jakém se
tato obec nachazi kraji — pfeva-
Zzovala Vysoc€ina, ale mnozi jsou
i opravdu zdaleka.
Ani jsem nevéfila, ze si vydrzi-
me povidat tak dlouho a hlavné,
Ze budou mili seniofi stale tak ve
stfehu! Udélali mi velkou radost.
A uvidime se i v srpnu. Dalsi se-
tkani mame v planu v utery 19.
srpna. Opét si zkusime trochu
potrapit mozkové zavity. Uz se
tésim.
Stranku pripravila
Bc. Markéta Gogeova
Oddéleni specializovanych
sluzeb
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Predstavujeme dietni sestru,
ktera vam poradi v oblasti stravovani

Jmenuji se Lenka BureSova
a pracuji pro Domov pro se-
niory v Reynkoveé ulici jako
nutricni terapeutka.

Narodila jsem se v HavliCko-
vé Brodé, kde jsem vy-
chodila Zakladni Skolu na
RubeSové namésti. Po ab-
solvovani zakladni  Skoly
jsem nastoupila na Gymnazi-
um Dr. AleSe Hrdlicky v Hum-
polci.

Vzhledem k tomu, ze od utlé-
ho véku trpim potravinovymi
alergiemi a tim padem jsem
neustale feSila ¢im a jak se
stravovat , byl pro mé vybér
pomaturitniho studia jasny.
Usp&sné jsem slozila pfiji-
maci zkousky na VysSSi od-
bornou zdravotnickou Skolu
v Brné , obor diplomovany
nutricni specialista.

PARTNER,

JiZ od roku 1993 spole¢nost plisobi jako celorepublikovy
distributor zdravotniho materidlu a Iéciv. Diky Siroké

Dentimed

KTERY VAS NEPOTOPI

Studium na této Skole jsem
uspesné ukoncCila v roce
2009 s titulem Diplomovany
nutricni specialista.

V oboru nutriéni terapeutka
jsem nasledné Sest a pul roku
pracovala v havliCkobrodske
nemocnici. V roce 2016 jsem
nastoupila na rodiCovskou
dovolenou s dcerkou Nikol-
kou. V roce 2019 jsem rodi-
covskou dovolenou ukoncila
a vratila se na puvodni praco-
visté v nemocnici. O rok poz-
déji pfisla pracovni nabidka
z Psychiatrické nemocnice v
Havlickové Brodé. Nabidku
prace v oboru nutriCni tera-
peutka jsem s radosti pfijala
a v tomtéz roce jsem zacCa-
la v psychiatrické nemocnici
pracovat.

V roce 2023 jsem otéhotné-
la . Téhotenstvi vSak bylo ri-
zikové a praci jsem musela
pferusit. Po narozeni dcerky
Viktorky pfiSla nabidka prace
nutricni terapeutky pro Do-
mov pro seniory v Reynkové
ulici. Byla to pro mé vyzva,
kterou jsem pfrijala.

Prace, kterou vykonavam
meé& nesmirné bavi, vyzZiva je
mym koniCkem.

Neustale si doplnuji vzdélani
, studuji dostupnou odbornou
literaturu a Cerpam informa-
ce z praxe.

Svym klientim vzdy rada po-
mohu, neni pro mne problém
sestavit individualni vyzivovy
plan dle zdravotniho stavu a
potieb klienta.

Lenka BureSova

dovolujeme si Vam nabidnout nase sluzh

« Dodavky inkontinenénich pomiicek
za vyhodnych podminek

« 0d 1.1.2020 na trh dodavame nové inkontinencni
pomlicky Dailee, které jsou vyrabény v CR

« Siroky vybér zdravotniho materialu
« Komplexni dezinfekéni program
« Elektronicky objedndvkovy systém

nabidce produktt i sluzeb se spoleénost fadi mezi
predni distributory v CR. Snazime se pfistupovat
ke kazdému klientovi individualng, coz je klicem

k Gspésnému obchodnimu vztahu!

Pro¢ si vybrat distributora Dentimed:

« Siroké portfolio vyrobkii

* Rychlé terminy dodani

* Rozvoz po celé CR - vlastni doprava

* Sponzorské aktivity

+ Vzdélavaci program za exkluzivni ceny
* Novinky a akce

* ...amnoho dalSich vyhod

Jsme ¢leny odbornych organizaci:

Vas specializovany

DISTRIBUTOR

Dentimed s.r.0., Druzstevni 76, 570 01 Litomysi|
www.dentimed.cz, e-mail: info@dentimed.cz, Tel.: 461 612 740
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Timto slovem byl nadepsan
Clanek na internetu, ktery
mne velice zaujal a inspi-
roval k tomu napsat také
vlastni "Uvahu".

Pisatel se v tom Clanku zu-
Castnil rozlouCeni s néja-
kou vyznamnéjSi osobnosti
a poslouchal pfi tom slova
smutecnich fecnikd, ktera
oplyvala slovy dik( a uzani
zasluh zemfelého a pfi tom
mu asi tahlo hlavou mysle-
ni, Zze tomu zemfelému to
bylo stejné, jakoby mu na-
bidl teplejsi zimnik.

A dosSel k tomu nazoru, se
kterym ja hluboce souhla-
sim, ze dékovat se ma tém,
ktefi jsou mezi nami a obo-
hacuji a usnadnuji nas zivot,
a to uznani by bylo pro né
posilou. Jako pfiklad uvadi
osobnost Karla Sipa, her-
ce a moderatora, ktery nam
svym pofadem VSECHNO-
PARTY obohacuje pozva-
nim na scénu divadla vzdy
tfi ucastniky na besedu
pfed kamerou. A vybira si
k tomu osobnosti chytré,
které né¢emu rozumi a umi
se bavit i vtipn&jSim a vese-
lejSim tonem. A sam svym
typickym smichem pfi tom
taky neSetfi...

A tak jsem se rozhodl, Ze
tady ve svém okoli mame
také za co komu podékovat.
Napfiklad pani feditelce na-

@ Jablicko 2/2025

Uvaha

Seho domova Mgr. Kufrové,
ktera tento nas utulny do-
MoV se svymi pracovnicemi
uz 22 let fidi a je obklopena
ochotnymi pecovatelkami a
zdrav. sestfickami. Nas do-
mov ma velmi dobrou po-
vést zejména proto, Ze tady
vladne nepfetrzita vzorna
Cistota, ochota a usmév i
kdyz nékdo ve svych letech
nezvladne osobni hygienu.
Mame tady i vybornou ku-
chyni a kuchafi a kuchafrky
jsou ochotni vétsSim jedli-
kim trochu i pfidat...
Jednou za mésic svola pani
feditelka setkani vSech nas
"u kavy" v jidelné. Tam se
dozvime o v8em, co se
déje kolem pohodli naseho
domova a jeji mila typic-
ka otazka je: "A co byste si
jesté prali zlepSit?" A sama
posledné navrhla, Zze zave-
deme také zakusky! A jed-
na klientka se hned ozvala
slovy: "A kdyZ budete délat
kremrole tak ja nemam rada
jako jejich napln ten Sleha-
ny snih z vaje¢nych bilku,
mné tam davejte Slehacku
ze smetany!" Je to usmév-
né a soucCasné pohled do
mysSleni nékterych z nas...
Tady vSechny zaméstnan-
kyné chvataji. Ja, kdyz se
belham s holi kolem zabra-
dli na chodbé, tak zazna-
menavam za nimi zvysSeny

pohyb vzduchu a i vuni.
Velice si vazim moznos-
ti nosit stale Cisté pradlo a
pouzité odlozime u dvefi a
druhy den je mame Cisté.
Neviditelné pilné vcCeliCky v
pradelné se nam o néj po-
staraji.

Také tu funguji neokazale,
ale spolehlivé administra-
tivni pracovnice jako treba
socialni pracovnice, uctar-
na, zahradnik, ktery udrzu-
je nas park stale hezky, a
udrzbafri ktefi umi opravit
kazdou poruchu a soucas-
né zastavaji praci fidicu.
Kazdy den je vyhlasovan
program na den a kazdy si
mUze vybrat kam se chce
zaradit. Nic tu neni povinné,
ale vSechno je tu mozné -
samoziejmeé v ramci slusné-
ho chovani. Nuda tu pro ni-
koho nemuze nastat, pokud
ma sam né&jaky svuj zajem.
Kdyz den kon¢i, tak néktera
z peCovatelek pfijde ke ka-
Zzdému na pokoj s otazkou,
jestli néco potfebujeme a
kdyz ne, tak popfeje dob-
rou noc. Je to mali¢kost,
ale ukazuje to uroven péce
0 nas.

Za vSechny klienty,
ktefi se mnou souhlasi
Jindrich Pecha,
zluté patro
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