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zZivota v domoveé

Jaro v Domovince

Velikonoce jsou oslavou pfi-
chazejiciho jara a poji se s
nimi mnohé velikono¢ni tra-
dice a zvyky. Nékteré veli-

kono¢ni tradice se dodnes
uchovaly, jiné jsou jiz dav-
no zapomenuté. Velikonoce
jsou svatky spojené s vita-

Velikonoce jsou tady!

B

nim jara. Jejich pocatky jsou
vykladany rizné. Nase veli-
konoCni zvyky a tradice maji
pravdépodobné plvod v po-
hanskych tradicich, oslavach
procitnuti pfirody ze zimni-
ho spanku, oslavach jara a
plodnosti. Velikonoce patfi k
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nasim nejstarSim svatkim. V
dnesni dobé bohuzel veliko-
nocni tradice ustupuji a stale
meéné lidi vi, pro€ se Veliko-
noce slavi.

Pokracdovani na strané 4.
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Uvod nik

b

Vazeni ¢tenafi,

rada bych Vas seznamila
s tim, co planujeme v roce
2025. Dllezitou zménou v le-
todnim roce je rozSifeni peco-
vatelské sluzby do okolnich
obci, a to Ceské Bélé, Kratké
Vsi, Pohledu, Zdirce, Kyjova,
Cibotina, Kojetina, Bfevnice,
Dolni Krupé, Knyku, Rozso-

chatce, Ceského Dvora, Ra-
dostina, Veselého Zdaru,

- Bfezinky, Hurtovy Lhoty, Bar-
2 toudova, Dlouhé Vsi, Vysoké,

Kvétnova, Lipy, Petrkova, Mi-
chalovic, Kvétinova, Radnova
u Kvétinova, Dobrohostova,
Kvasetic, Simtan a Chval-
kova. Terénni pecCovatelska
sluzba je poskytovana v do-
macnostech klientd ve vSedni
dny v Case 6:30-21:00 hodin.
O vikendech a statnich svat-
cich je poskytovana v Case
7:00-19:00 hodin.

Dale jsme snizili vékovou hra-
nici klientd sluzby domov pro
seniory na 60 let a tudiz ma-
Zeme do naseho domova pfiji-
mat i mladsSi potfebné klienty.
V letoSnim roce mame téz
naplanovano modernizovat
signalizacni dorozumivaci

systém sestra - klient na do-
mové pro seniory a telefonni
ustfednu, vybudovat pfistie-
Sek na kola pro pecovatel-
skou sluzbu, koupit novy myci
stroj do uklidu a plynovy kotel
do stravovaciho provozu. V
oblasti péfe budeme nada-
le zkvalithovat poskytovani
vS8ech nasich socialnich slu-
zeb v souladu s potfebami
naSich klientld. Cilem je, aby
nasi klienti byli spokojeni s
poskytovanou péci a dozivali
v dustojnych podminkach se
vstficnosti a pochopenim per-
sonalu.

Na zavér bych rada vSem cCte-
narim poprala krasné veliko-
noc¢ni svatky a pevné zdravi.

Vase Magdalena Kufrova,
feditelka SSMHB

Jak se to dfive chodilo v nasich domacnostech v minulych €asech

V minulém stoleti, zejména v
prvni poloving, mély Zeny v
domacnosti zcela odlisny zi-
vot, nez jaky zname dnes. V
dobé, kdy technologie, jakou
dnes povazZzujeme za samo-
zfejmou, jako napfiklad mik-
rovinné trouby, susSi¢ky, myc-
Ky nebo dokonce kazdodenni
otevieni obchodl, neexis-
tovaly, byl kazdodenni Zivot
Zen charakterizovan tézkou
praci, velkou odpovédnosti a
nutnosti byt velmi organizo-
vana a zru¢na. Vzdy se ho-
vofi o tom, Ze o domacnost
se starala Zena, pokud Zena
z domacnosti zmizela, at uz
z jakéhokoliv ddvodu, muz
hledal nahradu.

Ranni rutina a domaci prace
Rano pro vétsinu Zzen zacina-
lo brzy, ¢asto jesté pred svi-

tanim. Prvnimi ukoly bylo pfi-
vést vodu, zatopit v kamnech
a pfipravit snidani pro rodinu.
V dobé, kdy nebyly elektrické
spotfebice, bylo vafeni mno-
hem pracnéjsSi. Kazdé jidlo
se muselo pfipravovat od za-
kladu, bez moznosti ohFati ze
zmrazené stravy v mikrovin-
ce. Zeny musely byt zruéné
kuchafky, které znaly mnoz-
stvi receptd a umély vyuzit
sezonni suroviny.

Dnes mame Siroky pfistup
k modernim technologiim,
které usnadnuji rGzné doma-
ci ukoly. Mikrovinné trouby,
rychlovarné konvice a myc¢ky
nadobi vyrazné zkracuji Cas
straveny ve varfeni a uklidu.
Zeny (a muzi) maji mozZnost
vychutnat si vice volného
Casu, ktery mohou vénovat
nejen rodiné, ale i svym za-

jmdam nebo kariéfe. Napfiklad
pfiprava jidla se transformo-
vala na rychlé nebo predpfi-
pravené moznosti, coz vyraz-
né snizuje naroky na tradicni
dovednosti v domacnosti.
Organizace domacnosti
Zeny, které se staraly o do-
macnost, se musely umét
pfizpUsobit raznym podmin-
kam. Pfedmoderni Zivot by-
val sezonné orientovany.
Napfiklad nakupovani potra-
vin nebylo mozné kazdy den.
Misto toho se nakupovalo v
souladu s mistnimi trhy, které
byly oteviené jednou ¢i dva-
krat tydné. Zeny tedy musely
byt zkuSené v planovani ji-
delni¢ku a skladovani potra-
vin, které byly ¢asto konzer-
vovany nebo nakladané na
zimu.

Pokracovani na strané 3.
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PokraCovéni ze strany 2.
Péstovani vlastni zeleniny
a ovoce

Péstovani vlastni zeleniny a
ovoce bylo pro Zeny minu-
[ého stoleti nezbytnou sou-
Casti domaciho hospodafreni.
Mnoho Zen se vénovalo za-
hradniCeni, zfejmé ze dvou
hlavnich divodul: zajistit ro-
diné Cerstvé a vyzivné potra-
viny a uSetfit penize v dobé,
kdy byly naklady na Zzivot
Casto vysoké. Zahrady byly
Casto malé, ale zeny se sna-
zily maximalné vyuzit kazdé
volné misto. Zelenina jako
brambory, mrkev, cibule Ci
zeli byla zakladem stravy, a
ovoce jako jablka, rybiz, ma-
liny nebo Svestky bylo bézné
péstovano pro domaci kon-
zervaci a pfripravu dzemu ¢i
povidel.

V souCasné dobé se sice
mnoho Zen rozhoduje pro na-
kupovani Cerstvé produkce v
supermarketech, avSak stale
vice lidi a rodin se navraci k
péstovani vlastnich potravin,
a to i na malych méstskych
zahradach nebo balkonech.

Chovani domacich zvirat
DalSim aspektem Zivota Zen
v minulém stoleti byla péce
o domaci zvirfata. V mnoha
rodinach byla domaci zvifata
nedilnou soucasti Zivota, a
to nejen jako spolecnici, ale
i jako zdroj vyzivy. Hlavnim
zvifetem byl samoziejmé
skot — kravy, které dodavaly
mléko, a slepice, které sna-
Sely vejce. Kromé& toho se
chovaly také ovce, prase a
dalSi zvifata, ktera méla svuj
vyznam v kazdodennim hos-
podareni.

Vzdélani a volny ¢€as
Vzdélani bylo pro Zeny ve

venkovskych oblastech
mnohdy omezené, coZ ovliv-
nilo jejich postaveni v do-
macnosti i v spoleCnosti. A¢-
koli se nékteré Zeny aktivné
ucastnily mistnich spolkd,
zUstavaly pfevazné v tra-
di¢nich rolich peCovatelek a
spravkyn domacnosti. Volny
Cas byl vzacny, a pokud se
naSel, vétSinou byl vénovan
rucnim pracim, jako je Siti
nebo pleteni, které slouzily
nejen k obleCeni rodiny, ale
také jako prostfedek k vyjad-
feni tvarciho talentu.

Soucasné Zeny maji lepSi pfi-
stup k vzdélani a kariérnim

Zivot zen, které
se staraly
o domacnost
v minulém stoleti,

byl plny
vyzev a obéti.

moznostem. Dnes se vice
Zen nez kdy dfive rozhoduje
pro profesni rozvoj a osobni
rast, coz mize vést k posunu
tradi¢nich roli v domacnosti.
Volny Cas je dnes také Cas-
téji sdilen mezi €leny rodiny,
coz podporuje rovnost v do-
macich povinnostech.

Socialni vyzvy

Zeny musely také stat pred
mnoha socialnimi vyzvami.
Ocekavalo se, Ze se budou
starat nejen o domacnost,
ale i o déti a Casto i o star-
nouci pfibuzné. V pfipadé
nemoci rodinného pfislusni-
ka Ci jinych krizovych situaci,
jako byly valky nebo hospo-

darské krize, byvala zodpo-
védnost za pfeziti rodiny pra-
vé na nich. Zejména béhem
druhé svétové valky se fada
Zen zapojila do pracovniho
procesu, ale po valce se vét-
Sina vratila zpét do svych do-
macich roli.

Dnes Celi zeny jinym vyzvam,
jako je vyvazeni pracovniho
a rodinného zivota. Mnohé
rodiny Celi tlakim spojenym
se zaméstnanosti obou ro-
di¢u, coz vyzaduje, aby byly
obé strany vice zapojené do
vedeni domacnosti a péce
o déti. Nové technologie a
flexibilni pracovni moznosti
vSak mohou Zenam usnadnit
skloubeni téchto ukolu.

Zaveér
Zivot Zen, které se staraly o
domacnost v minulém sto-
leti, byl plny vyzev a obéti.
Jejich kazdodenni prace, ac-
koli Casto opomijena, byla
zakladem pro fungovani ro-
din i celé spoleCnosti. Dnes-
ni Zeny, vybavené modernimi
technologiemi a novym po-
stojem k genderovym rolim,
maji Sirokou paletu moznos-
ti, které jim umoznuji vyveést
se ze striktnich stereotypl a
pfispét k rovnosti v rodiné i
ve spole€nosti. Pfesto by-
chom neméli zapominat na
hodnotu prace, kterou Zeny
v minulosti vykonavaly, a jak
vyznamné formovaly Zivot,
jaky dnes zname. Tento his-
toricky kontext by mél slouzit
jako inspirace pro dnesni ge-
nerace, které se snazi najit
rovnovahu mezi pracovnim a
osobnim zivotem v rychle se
ménicim svété.
Marie Rothbauerova,
mistostarostka
Mésta Havli¢kuv Brod
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Velikonoce jsou tady!

Plodnost a novy zivot nam tradicné symbolizuji velikono¢€ni vajicka. Z Zidovského pojeti pochazi dal-
Si symbol Velikonoc, velikonoCni beranek. K lidovym tradicim v minulosti patfilo také zdobeni obydli
raznymi velikono€nimi dekoracemi, tfeba ,obilim zasazenym v miskach a talifich“. Byvalo zvykem
nosit do kostela pucici vrbové a liskové proutky a jivové kocCi¢ky. Lidé si je potom doma vystavovali
ozdobené a posvécené za svatymi obrazky.

Masopust

Masopust bylo obdobi od T¥i kralt do Popelecni stfedy. V tomto obdobi se konaly hostiny na kralov-
ském dvore, ve méstech tancovacky, na vesnici vepfové hody. Masopust byl pro vSechny lidi svat-
kem hodovani, béhem néhoz se pfipravovali na nasledny puUst. Z pravidla na masopustni utery, tedy
v utery pfed PopelecCni stfedou, probihala maskarni zabava, ktera byla vyvrcholenim masopustu.
Na PopelecCni stfedu se naposledy konzumovaly mastné rohliky s kavou nebo mlékem, dopoledne
jesté byla povolena koralka. Obéd uz byl pfisné postni, vétSinou to byvala ¢oCka s vejcem, chléb,
syr nebo pecené brambory.

Popelecni stieda

Popelec¢ni stfeda ukoncuje obdobi veseli, je prvnim dnem obdobi pUstu. Jeji termin pfipada na 40.
den pred Velikonocemi (do téchto 40 dnu se nepocitaji nedéle). Velikonoce jsou pohyblivy svatek,
tak i popeleCni stfeda pfipada kazdy rok na jiny datum. Nazev PopeleCni stfeda pochazi z zvyklosti
palit palmy Ci koCicky z Kvétné nedéle minulého roku. Takto ziskaného popela se uziva pfi boho-
sluzbé Popelecni stfedy, kdy jsou véfici znamenani popelem, tzv. popelcem, na Cele. Tento symbol
pfipomina na blizkovychodni tradici sypani si popela na hlavu na znameni pokani pfed Bohem.
Nasleduje Sest postnich nedél.

Terminy Velikonoc

Velikonoce maji pohyblivy termin, ktery se kazdy rok méni. Jejich termin je urCen prvnim jarnim
uplnkem. Pfipadaji vZzdy na prvni nedéli po prvnim jarnim upliku po rovnodennosti. Podle toho se
konaji v mésici bfeznu nebo dubnu. Velikonoce jsou vyvrcholenim postniho obdobi po obdobi ma-
sopustu. Jsou nejvyznamnéjSim kifestanskym svatkem. Pfipominaji zmrtvychvstani JeziSe Krista.
Svatecnim velikono¢nim dnim pfedchazi Sest postnich tydnl. Kazda ze Sesti nedéli ma své jméno
podle dfive udrzovanych ritudld ptichodu jara — Pugalka (Cerna), Praznd, Kychava, Druzna (Dru-
zebna), Smrtna a Kvétna nedéle. Velikonocni zvyky, tradice a nazvy se krajové lisi.
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Pecujeme tu o zakladatelku pecovatelské sluzby v okrese Havlickav Brod

Rada bych se s Vami podélila
o pfibéh nasi klientky pani Bo-
humily Pechové, ktera v naSem
domové Zije se svym manze-
lem. Kdyz jsem ses na setkani
s klienty zminila o tom, Ze roz-
Sifujeme pecovatelskou sluzbu
do okolnich vesnic, zjistila jsem
od rodiny pani Pechove, Ze
byla u zrodu peCovatelské sluz-
by v regionu Havlickova Brodu.
PeCovatelska sluzba poskyto-
vala péci ob&anim mésta jiz
davno pred rokem 2002, kdy
byla zaloZzena organizace So-
cialni sluzby mésta Havlickova
Brodu.

Dle sdéleni pani Pechové a
jeji rodiny, se pocatky pecCova-
telské sluzby v naSem okrese
datuji na pocatek 70. let mi-
nulého stoleti. Tehdy u zrodu

stala pétatficetileta mlada ma-
minka dvou déti, zdravotni se-
stra, pani Bohumila Pechova.
Jako zaméstnankyné Okres-
niho narodniho vyboru dosta-
la za ukol vybudovat v okrese
Havli¢kav Brod "Pec€ovatelskou
sluzbu". Po kratkém Skoleni se
pustila do prace. Ve spolupra-
ci s mistnimi narodnimi vybory
ziskala informace o tom, zda
jsou v mistech lidé, ktefi pecuji
0 své blizké nebo sousedy. Se
v8emi pak projednala moznost
uzavfeni pracovniho poméru a
vyplatu stalé mzdy. Tak vznik-
ly prvni pecCovatelky. Pani Pe-
chova své praci vénovala velké
usili a postupem casu se ji po-
dafilo rozsifit, uz pod hlavic¢kou
OUSS (Okresniho Ustavu soci-
alnich sluzeb), na pozici vrchni

pecCovatelky, tyto terénni sluzby
i do Svétlé nad Sazavou, Pri-
byslavi a Led¢e nad Sazavou.
Pozdéji se ukazala potieba
sloucit tyto sluzby "pod jednu
stfechu" a vznikaly domy s pe-
Covatelskou sluzbou a domovy
dichodcu, dnes Domovy pro
seniory. Dnes, ve svych 90 ti le-
tech, patfi pani Pechova mezi
nase klienty i se svym manze-
lem. Podle jejich slov doznala
péce o seniory velkeho pokroku
a Véfi, ze s manzelem nejsou
jedini, ktefi mohou fFici: "Jsme
tu Stastni".
Na zavér bych rada podékova-
la pani Pechové za jeji pfinos v
oblasti socialnich sluzeb a po-
prala ji a jejimu manzelovi pev-
né zdravi.

Magdalena Kufrova

Jaro v nasi zahradeé

Konec zimy pomalu pfichazi a za€ina krasné obdobi jara a s nim oziva i nase krasna zahrada,
kterou obyvatelé domova, tak radi navstévuiji. | letoSni rok se chystame na letni slavnost a
akce, které budeme smérovat do pfijemného prostfedi zahrady, kde si klienti mohou dat ka-
vicku, posedét s ostatnimi nebo se prochazet se svoji rodinou i peCovatelkami. Nas Sikovny
pan zahradnik se postara o dalSi zvelebovani a profesionalni udrzbu.
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Jarni fotogalerie zivota v domové

Ve stfedu 26. unora jsme s nasimi klienty oslavili Masopust. Celé odpoledne jsme si uzivali spoustu
zabavy, dobrého jidla a masek. O hudebni doprovod se postaraly Heligonky z Vysociny a déti ze Za-

kladni Skoly Nuselska pod vedenim pana ucitele Lutnera. Cela akce se velmi zdafila a dékujeme vSem
za spolecné chvile pIné veseli.

1L
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Rozloucili jsme se s rokem
2024 a pomalu vplouvame
do roku 2025. Nékolik klien-
td odesSlo na domov pro se-
niory a my jim pfejeme hod-
né zdravi a pohody.

Vanoc¢ni a zimni vyzdobu
ménime za jarni. S pomo-
ci klientu jsme vyrobili va-
lentynska srdicka, barevné
bambulky z viny a snazime
se vymysSlet Cinnosti, které
klienty bavi a tési.

Pravidelné chodime na na-
Seho oblibeného Amose.
Hrajeme zde pexeso a pfi

Jaro v Domovince
tom si vypijeme kaficko z
automatu. Takeé jsme vy-
zkouSeli masirovaci kreslo.
Moc se nam to libi uzijeme
si u toho i legraci.

Kazdé utery navstévujeme
télocvicnu, kde vyuzivame
cviCebni pomucky.

Velké podékovani patfi po-
travinové bance, diky které
muzeme varit a péct razné
dobroty. Ovoce a zeleninu
davame klientdm i domd a

tak maji v tomto chfipkovém
obdobi dostatek vitaminu

lip.

V brzké dobé nas Cekaji dva
turnaje. Poctivé trénujeme
zoliky a kfizovky. Nasi klien-
ti se utkaji s klienty druhého
stacionafe. My jim k tomu
pfipravime pohosténi a bu-
deme fandit.
Sluni¢ko nas uz obcas posi-
mra jarnim paprskem a tak
vyrazime na kratké prochaz-
Ky.
TéSime se z kazdého hez-
kého dne a pfejeme vSem
krasné a ve zdravi prozité
jaro.

Martina Vankova
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Denni stacionar Vysina

Po vanocnich svatcich jsme se
ve stacionafi sesli v plném po-
¢tu a mohli si tak sdélit zazitky
z Vanoc a z oslav posledniho
dne v roce a vitani pfichodu
nového roku. Nasi klienti méli
moznost pfijit do stacionare
kazdy vdedni den kromé stat-
nich svatkd. Na Silvestra jsme
spole¢né pfipravili jednohub-
Ky, pfipili si na zdravi sektem
a procvicili pamét kvizem na
téma: Co se vyznamného uda-
lo v roce 20247 | v novém roce
si ve stacionafi drzime sveé
.radice®. Kazdé rano cvi¢ime
na prijemnou hudbu, indivi-
dualné si kazdy klient muze
protahnout ruce a nohy na
motomedu. V pondéli peCeme
dezert ke kavé. V hezkém po-
Casi chodime na prochazky do
prilehlé zahrady DpS Reynko-
va a pozorujeme probouzejici
se pfirodu. Ptacci zpivaji ¢im
dal intenzivnéji, kvete lykovec,
talovinky, snézenky, rlzky z
hliny vystrkuji tulipany a nar-
cisy. KvétinaCe zdobi barevné
macesky. Klienti radi zavitaji i

PARTNER,

JiZ od roku 1993 spolecnost pisobi jako celorepublikovy
distributor zdravotniho materialu a IéCiv. Diky Siroké
nabidce produktti i sluzeb se spolecnost fadi mezi
predni distributory v CR. Snazime se pfistupovat
ke kazdému klientovi individudIné, coz je klicem

k Gspésnému obchodnimu vztahu!

Pro¢ si vybrat distributora Dentimed:

« Siroké portfolio vyrobki
* Rychlé terminy dodani

« Rozvoz po celé €R - vlastni doprava

* Sponzorské aktivity

+ Vzdélavaci program za exkluzivni ceny

* Novinky a akce
+ ...amnoho dalSich vyhod

Dentimed s.r.0., Druzstevni 76, 570 01 Litomys|

Dentimed

KTERY VAS NEPOTOPI

do budovy na interaktivni tabuli
Amose. V nepfiznivém pogasi
setrvame v prostorach stacio-
nafe a vénujeme se rozlicnym
aktivitam. Vyrabime jarni de-
korace, hrajeme spoleCenské
hry, procviCujeme pamét po-
moci her, kvizud, lusténim kfizo-
vek apod. Klienti také radi hraji
kuzelky a trefuji se do terCe
micky na suchy zip. Po obédé
si s chuti daji kavu, popovidaji
a od 13h probiha ¢teni z novin.
28. 1. nasi klienti navstivili sta-
rou radnici, kde probihala vy-
stava fotografii starého Brodu.
29. 1. klienti zavitali do DpS
Reynkova na hudebni vystou-
peni vitalnich seniorl z Mora-
vy. 25. 2. k nam pfisla keramic-
ka ze ZUS Nuselska a s klienty
jsme pod odbornym vedenim
vyrabéli mistiCky z keramické
hliny. 26. 2. jsme navstivili ma-
sopustni veseli s bohatym ob-
Cerstvenim a Zivou hudbou na
DpS Reynkova.

| nadale nas chodi do prostor
stacionare potésit Hanka Ko-
drlovda svym vypravénim a

pfedCitanim z knihy. Nejvétsi
radost mame, kdyz sebou pfi-
vede i odrostlé Sténé némec-
kého ov€aka Montyho, kterého
jako své predchozi psy uéi po-
sludnosti a rizné dovednosti.
Aktualné se nékteré klientky
pfipravuji na turnaj v karetni
hfe ,zolici“, ktery probéhne ve
stacionafi Reynkova s tamnimi
klienty.

Klientdim ze stacionafe na
VySiné se nastésti vyhybaji
zdravotni neduhy a tak se i v
chfipkové sezoné schazime
v plném poctu a muzeme tak

oslavit veSkeré narozeniny
a svatky. PFi této pfilezitosti
nechybi obcerstveni, srdec-

né prani predevsim pevného
zdravi a vSeho dobrého a pre-
dani malého darku.
S klienty planujeme jarni vy-
lety, na které se moc téSime.
Navrhy jsou nasledujici: za-
hradnictvi pod letistém, park
Budoucnost, sochy ve Vlkov-
sku a aktualni vystavy v muzeu
a galerii v naSem mésté.

Petra Némeckova

www.dentimed.cz, e-mail: info@dentimed.cz, Tel.: 461 612 740

za vyhodnych podminek

0d 1. 1. 2020 na trh doddvame nové inkontinenéni
pomdicky Dailee, které jsou vyrabény v CR

Siroky vybér zdravotniho materialu

Komplexni dezinfekéni program

Elektronicky objednavkovy systém

Jsme ¢leny odbornych organizaci:
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Vyplnénou kfiZzovku se spravnou tajenkou odevzdejte na recepci DS Reynkova do 10. ¢ervna.
TFi vylosovani uspésni lustitelé ziskaji hodnotné ceny!

- ) A VYROBENE } - y ELEKT-
NZOZEM- | 5 oy | Brouseny | opvaree| MICALY | KOD - f ANGLIGKA zrRuine- | mwoshe | NAZEY | pisaoa | PRIRAZKY | weprevs | RARng | papousiek
WBE | aienky | DiawanT | poaLir | SERECKY. | LETISTE f JEDNOTIA Ho | Toudicl | ZMACKY I pojipia | KCENE | Toem | misov | "nesom
ZELEZA (ZKRATKA)
TENKE E‘Sﬁiﬁ
STOCENE
ODREZKY KOVA
POSTAVA
1.DIL
ZENSKE TAJENKY
JMENO MLADE
DRAVGE
ZAKRSLY JMENO
SOUCAST STROM KLAUSOVE
CEMENTU ZNAGKA
PODNOS RADIA
AMERICKA INIGIALY a
ZIDOVSKY MENA ANTALOVE a.pit_ JINELAITI
EXIL CAST UMELA TAJENKY (l?gvgg )
PRAHY VLNA i
ZAZNAM POBIJET DUM ARM.
Z KONGER- KOVEM PRAHA
TU (HOV.) MOHUTNY RAsA
PEREJ STROM (BASN.)
i SPANELSKY
zﬁﬂ%ﬁ:ﬂ 0STROV :
STACCAT 0ZDOBA
0 (KNIZNE)
SPINACI MALY
DOMACKY ZARIZENI ZAKUSEK
LENKA CAST PERSEQVA
MOLEKULY MATKA
ZKRATKA Lﬁ%’%’iﬁf g
SOUHVEZDI 0 RETEZEC
ANTLIA SLOVENSKY -
,OKR* DISCIPLINY
OPUCHLI- MLECNE INICIALY
DETSKY NA NAPOJE TESNO-
POZDRAV HOVEZ! ISLAMSKA HLIDKA
DOBYTEK SVATYNE TAPKAT
RUSKE ZKR. SOUH.
MESTO SZ%%%R CAELUM
VIOLON- ZNACKA
CELLO SLASTI PARFEMU
DRI{ENTAL- CHUMAE.
NI TRH (OBECNE)
s
TRANOU ODPLEVE- ZN. AUTO-
LOVANI SVICEK
JALOVE TATINEK
JMENO fpo— (ZASTAR) AKVARIIN
PSA - POHRO- RYBA
TET SLINY MADE
TENCE AMBU-
’ LANCE
VYSEVAT LEKARSKA ZAKULA-
LOPATKA CENOST
RANA NESNAZ
LATINSKA (EXPRES.) (ZASTAR.)
SPOJKA USTUP 0D
CHERUBIN SMLOUVY
VRETENO VZOREC LAVICE
HROZNU OXIDU (NAREC.)
VINNE RUBIDIA VWTAZEK
REVY BIOGRAF ZBYLIN
AMERécr((Y NEKIECKY
TANEGNIK BRANA"
PELICHAN( L
i LET. DET. ROSTLINA
TABOR ZBEHOVEC
KOD LET. VOUSY NA POPEVEK
CELN( | DETROIT TVARICH -
( l% KODUSA | inic. PAT- ZNACKA INICIALY
RASOVE TITANU MUTIOVE
2.0iL ‘ NATKA POMUCKY:
TAJENKY KOSMETIKY BAGETL,
NNK,
RECES,
) NATO TIOLAN,
SLOZITOST MISTO TOR,
(BASN.) TRAPINA
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Kontakt: ssmhb@ssmhb.cz, 569 433 757. Naklad: 400 ks

Za pfipadné chyby v textu se omlouvame. Uzavérka pristiho Cisla 10. Cervence 2025.
Evidenéni &islo: MK CR E 21809

Sponzorem ¢asopisu Jabli¢ko je spoleénost Dentimed.
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