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Léto, slunce, ovoce Ko¢ic¢i pohadka

Léto jsme si uzili!

Po celé Iéto si obyvatelé Domova pro seniory mohli uzivat prochazky a posezeni na nasi
krasné zahradé a k tomu maji pfipraveny bohaty program.

Navstivil nas pan Pepino Matura, Simon Pec&enka, Kaja a Paja, pan Slama, Vladimir
Pechacek a s pravidelnymi pfednaskami pani doktorka Kabrdova. Vyrazili jsme na hrad
v Led&i nad Sazavou, na Den otevienych dvefi zachrannych sloZek a Planetarium pfFi ZS
Nuselska. Probéhla ukazka terapeutického vycviku psa, pfisly zazpivat a zahrat déti pod
vedenim pani ugitelky Lastovickové a vystoupily déti z MS PFiéna. JelikoZ nasi klienti
tyto programy velmi radi navstévuji, snazime se o co nejbohatsi program.
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Uvodnik
e Vazeni &tenafi,
velkym omezenim v poskytovani naSich sluzeb byla rekon-
~strukce a oprava stfechy na domové pro seniory. LeSeni, kte-
ré po celé léto bylo instalovano okolo budovy pro seniory, v
horkych dnech omezilo provoz naseho domova. Touto cestou
bych rada podékovala klientim, zaméstnancim i navstévam
za dodrzovani bezpecnostnich opatreni, které jsme museli ak-
ceptovat. Odménou nam bude opravena stfecha a jistota, ze v
dobé destivého pocasi nebude dochazet k zatékani do objek-
tu. DalSi investi¢ni akci v podzimnich mésicich bude instalace

fotovoltaickych panell, které pfinesou energetickou usporu v
provozu domova pro seniory.

i i

| pfes tato provozni omezeni v letnich mésicich probihalo zejména na zahradé u domova pro
seniory mnoho zajimavych akci. Pravidelné akce s muzikou a grilovanim na zahradé smyslo-
vého vnimani vzdy vSem klientim délaji radost. Grilované prasatko a vychlazené napoje ozivilo
parné letni odpoledne. Zajimavym dnem byl den otevienych zahrad, kam se fadi téz zahrada
smyslového vnimani u domova pro seniory. Klienti domova pro seniory se ucastnili sportovnich
her ve Svétlé nad Sazavou. Navazali jsme spolupraci v ramci zooterapie s pani Némcovou ze
spolku ,Zvifata ze statku“. Pani Némcova pfivedla své koniky az do pokoju klientd v domové
pro seniory, kterym udélala velkou radost. VSechny aktivity, které probihaji v nasSich sluzbach,
poskytujeme dle pfani a potifeb nasich klientu.
Na zavér bych Vam vSem rada poprala pevné zdravi do dalSich dni.
Vase Magdalena Kufrova,
freditelka SSMHB

LetmdnvaSNaVyémé

Krasné letni dny prozivali klienti  lych kvétin, vani bylinek a také vi¢kach, zpfijemnili si tyto chvi-

v dennim stacionafi Na Vysiné.
Pfijemné pocasi nam dopfra-
lo k pravidelnym prochazkam
do zahrady DpS, kde spole¢né
klienti obdivovali krasu rozkvet-

Dentimed

PARTNER, KTERY VAS NEPOTOPI

Jiz od roku 1993 spolecnost plisobi jako celorepublikovy
distributor zdravotniho materiélu a Iéciv. Diky Siroké
nabidce produktl i sluzeb se spole¢nost fadi mezi
predni distributory v CR. Snazime se pfistupovat
ke kazdému klientovi individuaIné, coz je klicem

k Gspésnému obchodnimu vztahu!

Pro¢ si vybrat distributora Dentimed:

« Siroké portfolio vyrobki

* Rychlé terminy dodéni

* Rozvoz po celé CR - vlastni doprava

« Sponzorské aktivity

« Vzdélavaci program za exkluzivni ceny
* Novinky a akce

« ...amnoho dalSich vyhod

Dentimed s.r.o., Druzstevni 76, 570 01 Litomys|
www.dentimed.cz, e-mail: info@dentimed.cz, Tel.: 461 612 740

zahony se zeleninou. Za vSim je
vidét obrovska kazdodenni pra-
ce pana zahradnika.

Pfi prochazkach do zahrady

jsme vzdy chvili posedéli na la-

« 0d 1. 1.2020 na trh doddvdme nové inkontinencni
pomiicky Dailee, které jsou vyrabény v CR

« Siroky vybér zdravotniho materialu

« Komplexni dezinfekéni program

« Elektronicky objednédvkovy systém

Jsme ¢leny odbornych organizaci:

Vas specializovany

le vypravénim nebo i potréno-
vali pamét pfi védomostnich
kvizech. Témér vzdy se nam
podafilo vnést dobrou naladu i
do téchto kazdodennich aktivit.
Mezi oblibené aktivity patfila
také hra petanque, ktery je ve
venkovnich prostorach vzdy za-
jimavéjsi.

Letni sezénu jsme v DS také za-
pocali naSim oblibenym pece-
nim. Nemohla chybét tfreSnova
bublanina, jahodovy dzem, bez-
inkova Ci levandulova Stava. Za-
sobu vitaminu na podzim mame
uz pfichystanou.

Podafilo se nam také spolecné
podniknout nékolik vyletd. Prvni
z nich byl do Zahrady na Letis-
ti a také do parku Budoucnost.
Oba vylety byly velmi vydarené.

personal DS Reynkova
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Léto, slunce, ovoce

Nevim jak vy, ale ja mam Iéto spojené se sluneCnim svétlem a teplem, letnimi bourkami, spanim pod
stanem, plavanim v rybniku a hlavnég, ... hlavné se zahradou, ktera po jarni dfiné konec¢né zacina
rodit misy a koSe ovoce. Jahody se Cervenaji jako stydici se dév¢ata, klenotnictvi jsou plna tres-
novych nausnic, rybizy vSech barev se k sobé tuli v bohatych hroznech, slunce maluje meruriky na
oranzovo a Stavnaté Svestky uz zacinaji fialovét.

,Nejlepsi ovoce je, Cerstvé utrzené ze stromu nebo z kefiku. Pfi sbirani jsme vzdycky ochutnavali. A
pak ta prace, ovoce ocistit, zavafit, udélat marmeladu, kompoty a Stavu. A taky rybizové vino! No a
jablicka ukladame do sklepa.” fikaji klienti denniho stacionare Reynkova v HavliCkové Brodé.

Crrrr, crrrr, zvoni telefon a na druhém konci nas zvesela zdravi dcera byvalé klientky denniho stacio-
nafe a nabizi nam kose Cerveného rybizu. S naddenim souhlasime a pfijimame i borlvky a meruriky
od dalSiho hodného darce. (Timto vSem dékujeme). A uz probiha planovani, uz za¢ina ta dfina s
prebiranim, omyvanim a vypeckovavanim. Néco zamrazit, néco nakrajet na kousky na marmeladu a
néco nalozit na sirup .... a hlavné nezapomenout ochutnavat!

,Nejradéji jsme meéli boravky s cukrem a Slehackou, to bych si dala... Arybizovou buchtu s cukro-
vou Cepici, to je dobrota.” zavzpominala jedna z nasSich klientek.

Atak jsme radi, Ze jsme si i tato pfani mohli v Domovince splinit. Eva Prenosilova
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Havli¢kiv
Brod
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Dnes bych Vam rada predsta-
vila Clovéka, jehoz prace pro
nasSe klienty si velmi vazim,
zejmeéna proto, Ze ji vykonava
ve svém volném Case a bez
naroku na jakoukoli odménu.
Dochazi totiz za nasSimi Kkli-
enty jako dobrovolnik. Nejpr-
ve par fadkd o dobrovolnictvi
jako takovém. Dobrovolnictvi
je vzdy zakladnim prvkem ob-
Canské spolecCnosti, posiluje
dulezité lidské hodnoty jako je
druznost, sluzba jinym lidem a
zajem o druhé. Tato mySlenka
je zaroven zakotvena ve Vse-
obecné deklaraci o dobrovol-
nictvi Organizace spojenych
narodd a méla by patfit mezi
bézné lidské hodnoty kazde-
ho z nas. Ja osobné ho vidim
jako svétlo, které vnasi do Zi-
vota nasich klientl vzdy néco
zvenci. Jednim z takovych

vzacnych lidi je pravé pani
Hanicka Kodrlova, ktera do-
chazi do naseho Domova pro
seniory a do Denniho stacio-
nafe uz od dubna roku 2016.

Fotografie pfimo ze slavnostniho predavani

Nase Hanicka ¥
HaniCka u nas pracuje jako
dobrovolnice uz od roku 2016.
Nasim klientim za tu dobu jiz
vénovala vice nez 300 hodin,
coz je spousta Casu, ktery
mohla stravit jinak a vénovat
se sama sobé. Zejména za
ten Cas jsme ji my i nasSi kli-
enti moc vdécni. Hanicka je u
klientd velmi oblibena diky jeji
srde¢né a usmévave povaze.
V naSem Domové pro seniory
dlouhodobé individualné pra-
cuje s jednou klientkou, ktera
ji ma velmi rada. Ocefiuji, Ze
kontakt pani Kodrlova nepfe-
ruSila ani v tézkych dobach
pandemie Covid 19, kdy byly
nafizenim vlady zakazany ja-
kékoli navstévy u klientu. Pani
Kodrlova psala nasi klientce
dopisy, pohlednice nebo per-
sonal zprostifedkovaval tele-
fonické kontakty. Hani¢ka do-
chazi nejen za nasimi klienty
domova pro seniory ale i v
denniho stacionafe spolecné
se svym krasnym némeckym
ovCakem Badym. Aby mohla

o,
171

WA NI

pejska vodit za klienty pra-
videlné, zafidila si a uspés-
né slozila spolecné s Badym
canisterapeutické zkousky. V
souCasné dobé u nas zajistu-
je canisterapii pravidelné. Kii-
enti se na jeji navstévu vzdy
tési a nejradéji by byli, kdyby
mohla chodit kazdy den.
Prace HaniCky si nesmir-
né vazime, dokaze vykouzlit
usmév na tvari naSich klientd,
a to je nejvic. A pravé proto
jsme se rozhodli ji nominovat
na cenu Kresadlo, ktera je od
roku 2001 udélovana praz-
skou organizaci Hestia dobro-
volnikim roku. Letos se pre-
davani konalo dne 8.6.2023
v prostorach knihovny Ignata
Hermanna v Chotébofi. Akce
se mimo jinych zucastnil i pan
starosta Zbynék Stejskal a
pani feditelka Fokus VysoCi-
na a dobrovolnici roku se pra-
vem stala nase HaniCka. Moc
ji touto cestou gratulujeme a
jsme hrdi, ze pravé my mame
to Stésti s ni spolupracovat.

CENA KRESADLO 2

i : . 5

ceny, naSe Hanicka je na fotografii treti zprava.
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OdeSla nam kocka, ta bilocer-
na, hezka, co sedavala u ven-
kovniho vchodu, méla tam taky
obydli¢ko, sestavené z polysty-
renovych desek, byla pfitulna,
mazliva, nechavala se od ka-
Z2dého hladit, dostavala jidlo a
patfila k nam. | ko¢ky musi od-
chazet ke svym predkim, jako
vSe zivé na svété, dllezité je,
aby kazdy — tedy i ko¢ky — roz-
daval radost a dobrou naladu.
Zase urcité bude dalSi kocka,
je jich na svété hodné a u do-
macich koCek bychom si méli
vazit jejich naklonosti, vzdyt se
do takové podoby utvarely celé
véky. Kocka ma v sobé prezi-
ravost, ale i urozenost, rozdava
svou pfizen opatrné. Ma péknou
tvar a pronikavy pohled, v némz
je cosi nevyzpytatelného a ta-
jemného, asi i pravé proto, stary
Egypt, uctival koCky jako boz-
stvo. Sveérovali ko¢kam hlidani
svych zasob zrni pfed hlodav-
ci. V poustni zemi, kde jedinou
urodnou plochou byly zaplavové
a tim i urodné nizZiny u posvatné
feky Nil, ochrana sklizeného zrni
byla pro obyvatele, této jinak
sluncem vyprahlé zemé, Zivotné
dalezita. Povazovali si proto ko-
Cek a po jejich smrti je mumifiko-
vali a ukladali do chramd bohy-
né Bastet s koCici hlavou. Kocka
domaci byla domestikovana asi
pred 5 000 lety, od poloviny 19.
stoleti se zapocalo se Slechté-
nim rdznych plemen, od kratko-
srstych po dlouhosrsté, angor-
ské, barmske, siamské — a dnes
je uz pres 100 raznych kocicich
ras, - a taky koCka pohadkova.
Pred vice jak Sedesati lety jsem
slySel pohadku, ktera se mi libi-
la, le€ vzpominky jsou chatrné, a
tak se vam pokusim ten pfibéh
prevypravét po svém, nove, na
motivy oné pohadky.

Ko¢ici pohadka

V malé vesni¢ce za lesem a ryb-
nikem bydlel zednik, dobry zed-
nik — Ferdinand Rehka, ale ni-
kdo mu nefekl jinak nez Ferda
Kokta. Trpél koktanim jiz od dét-
stvi, a tak byl rad, kdyz skoncil
zakladni Skolu — domnival se, Ze
az bude dospély a bude praco-
vat, nemusi pfeci zase tak moc
mluvit a lidé se mu prestanou
smat. VyucCil se zednickému fe-
meslu a postupné se z néj stal
vyborny pracant, ale smich pro
jeho koktani neustal. Zacal byt
vic a viceji nevrly, takika na vse,
co nebylo po jeho vili nadaval a
vztekle opakoval, Zze je vSe a
vSichni haraburdi, jenze pro jeho
vadu feci to znélo jako ha-hara-
-ra-burd a lidé se jesté vice sma-
li a vtipkovali na jeho ucet. Sta-
val se z ného morous, ani se
neozenil — taky, ktera holka by si
jej vzala, koktavého a jesté
vzteklouna. A tak bydlel sam, na
konci vesnice, v domecku, ktery
si sdm postavil. Lidi nemél rad, a
na déti z vesnice byl spis zly nez
nesnasenlivy. Plynuly roky a uz
zacal i Sedivét. Bylo to v dobé,
kdy parta zedniku, ve které pra-
coval, zaCala stavét vétsi bytovy
dam. Prace, jak se fika, jako na
kostele, a ta se nékdy i protahla.
Kdyz bylo hezky, - jaro bylo jako
vymalované, - tak se mnohdy
slezlo z leSeni az v pozdnim od-
poledni, omylo se pracovni nafa-
di a Slo se domu. ,Pojd, Ferdo, s
nami do hospody, zapit tu dnes-
ni Sichtu®, volali na néj kamaradi,
ale on se jen zakabonil, pfitahl si
kSiltovku jesté vice do Cela, pre-
hozenou tasku s omytym nara-
dim a Spinavymi montérkami si
pfitahl femenem pevnéji k rame-
nu a Sel do svého domecku. Po
cesté doSel pani Uhlifovou, vra-
cela se z nakupu v obchodé
dom, v kazdé ruce téZkou tas-

ku, shrbena stafim, téZce nasla-
povala a tasky ji pfitom klimbaly
podle rytmu jeji chlze. , To-to ne-
-ne-muzete da-da-vat pozor-zor
a nemla-la-tit ostatni-nii do no-
-no-hou-hou?, vyjel na ni Ferda.
Stara pani Uhlifova se prekva-
pena, tézce oddychujic, zasko-
¢ena jeho zlobou, snazila néco
fici na svoji omluvu, hned vSak
jeji prvni slova, utal Ferda. ,Ha-
-ha-raburd-burd® a hnal se jako
¢erny mrak do svého obydli na
hornim konci vesnice. ,Stara
baba, at' dfepi ve svém kutlochu
a neprekazi“, hartusil v duchu. A
nahlas zase zahromoval, ,Ha-
-ha-haraburd-burd. Konec¢né je
doma, shodi z ramena tasku, vy-
bali narfadi a montérky, ty da
venku pres bidlo, aby se vyvét-
raly, a stale je v ném jesté hnév
na pani Uhlifovou. ,Baba-ba
mota-va-val“kleje, kdyz uz vcha-
zi do kuchyné. Mihlo se néco, Ci
se mu to jen zda, ne, kocka, Cer-
na kocka a vedle ni je dalSi a na
okennim parapetu sedi jina, taky
Cerna a na skfini si vyvaluje jeji
kamaradka, u kamen stoji hned
tfi koCky, oci jim Zluté Zhnou a di-
vaji se na Ferdu. ,To-to né, no
ven, ho-ho-loto-to, ven, ha-ha-
-haraburd-burd®, rozvztekal se a
bouchnul pésti do stolu. A na-
stojte, kde se vzaly, tu se vzaly,
dalSi tfi koCky, pfimo na stole,
proti nému a jiné dvé sedi na ku-
chyriském gaudi, na jeho gaudi.
Ferda, zily na spancich nalité,
od tasky odepjal femen a zacal
jim zbésile mlatit do kocek, honit
je po mistnosti, az byl cely ficny.
Kocky zacaly oSklivé mrioukat,
prskat a sekat packami s vytaze-
nymi drapy po rozdivoceném
Ferdovi Nakonec to vzdal, uon-
dany, téZce dopadl na lavici pred
domem a sipavé dychal — poni-
Zeny, musel ko¢kam vyklidit boji-
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8té — premyslel co dal. Zacala se
poznenahlu pliZit noc, to uz se
trochu sebral — pFeci nebudu
spat venku na lavici, kdo je tady
pan — mysli si a odhodlané zase
vstoupil do domu. Beze slova
Sel, pfimo ke kuchyriskému gau-
¢i, co mu slouzil i za postel, nyni
uz zabydlenému kockami, ty z
néj kupodivu seskocily, on se na
néj natahl jako klada a po chvili
uz spal. Rano se probudil brzo,
tak jako jindy, Zze se trochu
oplachne, nasnida a zas hajdy
do prace. Na kocky si uz ani ne-
vzpomnél. AvSak ony tu byly,
uhodil ho do nosu ten nezvykly
pach, podle starého zvyku zana-
daval a otevrel okno na dvorek,
kocky zatim sedély kolem stolu
a pozorovaly, co bude dal. Tady
se asi nenasnidam, stejné by mi
to vzaly, pomyslel si, dal jidlo do
tasky — naji se pfeci na stavbé,
vlozZil do ni i montérky, i zednic-
kou Izici dal do ni po zvyku taky,
sahl po fance a vztek jim zalom-
coval. ,Ve-ver-bezi Cer-na-na, vy
jste se mi do ni-ni vy-vy-déla-li-
-li, Fve uz skoro nepfietné.
KocCky jej zpytavé pozorovaly,
néktera vyhrbila hibet, natahla
ocas a Cekaly co Ferda udéla.
Ten, brunatny, vybéhl i s fankou
ven, kus za barakem z ni vSech-
no vyklopil a zacal ji myt a drh-
nout piskem, ale ta pach kocek
neztratila. Hodil si femen brasny
pres rameno a fanku v ruce, Ze
pujde tedy na stavbu, v duchu si
fikal, Ze to malta snad vycisti a
zbavi zapachu. Vzdyt fanku po-
treboval. VykroCil a za nim v
fadé vSech dvanact Cernych ko-
Cek. Po cesté na né nékolikrat
zadupal, i kamenem hodil, ale
ony zaCaly opét pronikavé
mnoukat a prskat. Na stavbé ne-
byl prvni, ale ani posledni, a tak
hned k michacce. , Ty jsi dneska,
Ferdo, jako drak, chces asi trhat
normy a zapusobit na svoje Ctyi-

nohé ,sle¢ny”, smali se mu ostat-
ni, jen Ferda oSklivé cosi zakok-
tal. ,Sle¢ny“ koCky zpusobné
sedély opodal na hromadé kula-
tiny, Cistili si srst a byly potichu.
Kdyz se zaCalo zdit, koCky se
uvelebily u leSeni, zrak jenom na
Ferdu. ,Ale Ze si té hlidaji, zGstal
jsi starym mladencem a ony se o
tebe mozna i poperou“, dobirali
si chlapi svého koktavého kama-
rada. Ko¢ky zamnoukaly jako na
souhlas, ale to uz bylo na Ferdu
moc. Zednickou Izici ponofil do
kalfasu s maltou a plesk, plesk
na kocky, jako kdyz nahazuje. Ty
spustily pravy koc€ici koncert, po-
odbéhly a zacaly se Cistit. Ferda
za tu muziku dostal od kamara-
dd spoustu nadavek, coze to tu
zpusobil. On si toho ani moc ne-
vSimal, jen si protiral o€i. Zdalo
se mu to, i ne, Ze k tém dvanac-
ti kockam odnékud pfibéhla dal-
Si. No ano, ma preci Cistou srst
nebo je to klam? Doma je potom
spocital, opravdu, tfinact. A ted
co s nimi, kdyZ se nepéknym
mnoukanim dozadovaly jidla.
Musel jim néco dat, avdak na tfi-
nact hladovych krkd nebyl pfi-
praven a ony uz dlouho nejedly.
Proto dal ko¢kam vSechno co
mél sam k vecefi, tém nevita-
nym Ctyfnohym navstévnicim a
Sel spat hladovy. Mél aspon spa-
nek bez koCi¢i muziky. Probudil
se rano s kruc€icim Zaludkem a
pfi pohledu na téch tfinact Cer-
nych koCek se okamzité rozcilil
“Ha-ha-hara-burd-burd“ a chuvili
latefil, potom si uvédomil, jaka je
to poSetilost, tim je pfeci nezaze-
ne, a tak se rychle umyl — kocky
taky, - kvapem se oblékl a rychle
do obchodu, aby si néco koupil k
jidlu, potom do zaméstnani, koc-
ky samozifejmé za nim. Jak spé-
chal, ani si nevSiml, Ze u domu
vedle prodejny, si v€era holCicky
z nano$eného pisku udélaly ,ba-
bovicky*“. Slapl na n&, pohledem

zavadil o déti, co vySly zdomu, v
oCich uz mély slzy nad zkazou
jejich v€erejSi piskové radosti, a
on na né jesté zakficel ,Vy pa-
-parchan-ti-ti  za-za-trace-ni-ni,
CO sem no-no-site pisek-ek, ¢lo-
-Clo-vék-vék by si ma-malem
Zlo-zlomil nohu-hu, do-doma vas
maji-ji fezat-zat imrvere-vere®. A
zastup kocCek za nim se rozrostl
o dalSi. Na stavbé si jej dobirali
jako v€era a ve Ferdovi vSechno
hralo, jen, jen vybuchnout. V po-
ledne, kdyz se chtél najist, koCky
byly hned u né&j a mnioukanim se
dozadovaly jidla. ,Ne, nic-nic ne-
do-stane-te-te“, zafval na né a
fankou na né hodil cement Za-
prasené kocCky zacaly viestét a
sekat po ném drapkatymi packa-
mi, az si musel poposednout o
kus dal. KoCky se pomalu uklid-
nily, zaCaly si Cistit srst a Ferda,
oCi vyvalené zira na pfichozi,
dalSi ¢ernou ¢tyfnohou ,sle¢nu®,
jak se mu sméji kolegove. Dnes-
ni den byl pro néj jeden z téch
nejhorsich. co zazil, rozCilené si
vSe jesté jednou probiral veCer
na posteli, pofad se mu vybavo-
valo to poledne, jak se objevila
dalSi koCka, a v mysli mu pro-
plouvaji ty tfi posledni dny, pfeci
kdyz se rozkati a odnesou to i
lidé, ¢i néjak podobné nékomu i
néfemu ubliZi, objevi se nove
Cerna koCky. AZ mu je z té uvahy
zima a nemuze dlouho usnout.
Rano radsi bez fe€i a nadavani
da kockam jidlo, co mél jesté
doma, nerad sice, ale bal se,
aby se neobjevila dalSi kocka.
Sli migky do prace, on prvni a
vSech patnact koek za nim, jen
se stavil v obchodé pro jidlo,
koupil ho i ko¢kam, na stavbé se
snazil ponofit do prace, nekficel,
nevztekal se a Stiplavych pozna-
mek chlapu, jak pokracuji na-
mluvy, a ktera, Ze koCici sleCna
to bude, se snazil nevnimat, ac
jej to zlobilo. Den uplynul a po
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ném dalSi a dalSi, az si zednicka
parta zvykla, i bez poznamek, na
Ferduv kocici doprovod. Zvykla
si natoivesnice. Zvykl sinatoi
Ferda. Na zacCatku podzimu pra-
covali vSichni zednici z party, na
stavbé hospody v nedaleké vis-
ce. Pozdé odpoledne se vracel
Ferda z prace spolu s koCkami,
domd, valem se uz stmivalo, v
dalce se obcCas zablysklo a po
néjaké chvili, zatim jesté ztiSe-
né, hucCivé zahfmélo. Spéchali.
V predposledni zatacce silniCky,
co k nim vedla domd, stal napfic¢
vozovky traktor s valnikem, na
némz bylo nékolik baliki sena,
ale vic jich bylo rozhazeno na
zemi. Ridi¢ asi nezvladl zatacku
a velky naklad baliki se sesul
pres sajtnu na silnici. Nyni, uz
cely zpoceny, obtizné dostaval
neforemné baliky zpatky na viz.
Jindy by si Ferda neodpustil
urazlivou poznamku o tom, jak je
nékdo nesikovny, a s jizlivym
usmeéskem by Sel dal. Ale dnes
jen houkl na nestastného trakto-
ristu, aby rychle vylezl na valnik,
Ze mu bude podavat ty roztrou-
Sené baliky nahoru, na viiz, a on
je bude pékné rovnat na sebe.
Stihli to, seno v balikach uz bylo
v suchém a zastfeSeném skla-
du, a Ferda s koCkami doma.
Kdyz jim daval, vecCer, do misek
jidlo — venku uz slabl dést'i boufr-
ka, co jesté pred chvili rozsvéco-
vala temnou oblohu — vSiml si,
Ze k jedné prichystané vecefi,
neprisla zadna stravnice. Asi se
v tom chvatu dostala nékam ji-
nam, dést uz skoro prestal, to
ona je za chvili tady, myslel si.
Ale nepfisla. Ani druhy den, ba
ani pfisti — nevratila se vibec. A
kdyz asi tyden pfed vanocnimi
svatky, pomonhl staré pani Uhli-
fové, - té Uhlifové, na kterou se
na jafe hrub& osopil pro jeji po-

malou chdzi s velkymi nakupni-
mi taskami, - odnést z posty téz-
ky vanocni balik od dcery, az k ni
domd, a jesté se koktavé omluvil
za svoje hulvatstvi — zmizela mu
dalSi koCka. Ferda, pozdeé vecer,
u vanoc¢niho stromku, rozjimal o
sobe, o tomto roku, kdy pfisel k
patnacti cernym kockam, jak je
to vSechno podivné, jak vlastné
Zil, na co urazel lidi jen proto, ze
se mu smali pro jeho koktani,
pro€ se tomu nékdy neusmal —
fikal si. Az kdyz se objevily ty
koCky, né€jak jej to rozhodilo, a
pfeci jsou docela fajn, ma se o
co starat, neni sam, a ted, kdyz
nékomu trochu pomuze — kocky
mizi. To je zvlastni. Pfemyslel o
tom v8em i na lUzku, az uz cely
tumpachovy a ospaly, usnul.
Spolu s nim i tfinact kocek. Za-
Cal se pomalu ménit a vSimli si
toho i lidé. Ke koCkam se choval
mirné, zacal si jich vazit, uz ne-
chtél, jako jesté pred nedavnem,
aby zmizely tak rychle, jako se
objevily. AvSak musel jen bez-
mocné pfihlizet, jak mu pomalu
odchazi jedna za druhou. Za ftfi
roky mu zustali jen dvé. Bal se o
né, aby taky nezmizely. Mazlil se
s kazdou jako maly kluk, pfipra-
voval jim jidlo, bezmala jako v
restauraci, hral si s nimi, a to uz
byl vékem skoro v dichodu. A
kdyz ten den skuteCné pfisel a
penze byla tu, pohostil v praci
kolegy, sousedy, rozdaval a ra-
doval se. Ale ve skrytu duSe byl
smutny. Co bude ted délat, pre-
ce do prace chodil hned po vy-
uceni, jak nyni bude, nevédél.
To, co védél bylo, Ze bude mit na
koCky spoustu Casu. Planoval si
roztodivné, razové sny. Druhy
den rano, po té oslavé, prisla za
nim (jesté lezel v posteli) jedna
koCka, pfitulila se k nému, tlap-
kami jej — zdalo se mu — pohladi-

la a najednou zmizela. Ferda byl
z toho cely namékko, zarazeny,
smutny, jen hladil zbyvajici koc-
ku, ,Ne-ne, ty mé ne-ne-opustis-
-ti§, vid? “, a tiskl se k ni. Tak za-
Cali spolu nakupovat uz jen ve
dvou, v domecku spolu hospo-
darili a hrali si, chodili ven, a lidé
Casto pozorovali, jak je k ni Fer-
da pozorny a hodny a jak se jeho
tvar projasnuje. Na konec podzi-
mu nastaly vydatné a prudké
desté, z té spousty vody se roz-
vodnily potucky a potoky, slily se
v jednu hucici a vSe berouci kal-
nou feku, ktera zatopila nejnize
stojici domy v obci. Lidé, kdyz je
jim nejhdf, si zaCnou pomahat,
ani Ferda nebyl vyjimkou. Sice k
nému, na horni konec vesnice,
se voda nedostala, o to vsak vic
jej bylo vidét na praci u sousedu.
Ferda Kokta nezaprel, Ze byl
dobry zednik. Jako pracant a od-
bornik, byl skoro na roztrhani,
ale to mu nevadilo, tésilo jej, Ze i
na stara kolena, je k néCemu
dobry. Hore¢né vsichni pracova-
li, aby stihly opravy a rekonstruk-
ce do prvnich mrazl. Podafilo
se. Ferda, cely rozradostnény,
jak vSechno klaplo, sedél ten po-
Smourny a jiz sychravy den kon-
ce listopadu, doma, u roztope-
nych kamen, na Kkliné jej
zahfivala koCka, kterou hladil, a
vypravél ji o lopoté, kterou zazili
vsichni ve vesnici, ale vSechno,
Ze se podarilo, a jak to umi Clo-
véka zahrat — koCka posloucha-
la, a s pohledem upfenym na
jeho stary, samou dfinou hrubé
vrasCity obliCej, se mu zalibné
protahla v jeho upracovanych
dlanich, rdzovym jazyCkem mu
je olizla, - a rozplynula se. Ferda
zustal sedét nehnuté, jako opa-
feny. Po chvili vstal, rozsvitil vel-
ké svétlo a zacal ji po mistnosti
usilovné hledat, i v pokoji, na
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chodbé, vSude. Jenze kocka
nyla pry€. Védél to od samého
zacCatku, preci vzdycky takto mi-
zeyi i ostatni kocky, jenze si to
nechtél pfiznat, az posléze se
posadil bezmocné na zidli, slzi-
ci, s rukama na kolenou. Stary a
Zlomeny muz nemél uz tak dlou-
ho skelné oci a chvéjici se bra-
du, jako toho dne — a to uz bylo
hodné davno — kdy mu umrela
mama. Byly to i ted smutné Va-
noce. Kdyz seSel posledni snih
ajaro se hlasilo o zivot, Soural se
zase jednoho dne stafeCek, z
posledniho baraku ve vsi, do ob-
chodu. Zeny, stojici pfed jeho
vylohou, se na Ferdu Koktu sou-
citné zadivaly, ,Ten, za tu zimu
seSel“, prohodila jedna z nich.
,NO jo, schazi mu aspon jedna
koCka, s tou posledni si hral a
mél se k ni jako k rodné sestre”,

fekla dalsi. ,A preci, u Hamouzu,
ted maji od té mourovaté kocky,
kotata, co kdybychom jej za nimi
poslaly? Sel, sam ani nevédél,
jak to dopadne, co kdyz jej vyze-
nou, bal se. Kdyz u nich zazvo-
nil, u zahradnich vratek, to uz byl
ze vSeho cely pry¢, a jak se ob-
jevil pan Hamouz, nesméle a s
koktanim, zadrmolil svoji pros-
bu. Ukazali mu je.

»Tu-tu ¢er-nou-ou, vyhrkl Zzados-
tivé Ferda. Pro€ by mu ji neda-
li, vSak se pfi té velké vodé tak
Cinil, a kotat méli jesté hodné.
Rozradostnély Ferda si nesl
domu mnoukajici koté, které ne-
chapalo, pro€ jej vzali od ostat-
nich. Ale v domecku se mélo
hezky, vyrostlo v pé€knou ¢ernou
koCku, jeji pan se o ni vzorné
staral, takze spolu vytvorili ne-
rozlu¢nou dvojku. Za teplych

letnich vecer, které se plvabné
preklapéji v noc, sedavali pred
chaloupkou na lavi¢ce, Ferda
ji hladil a vykladal o onéch pat-
nacti ko¢kach: ,Vi$ ony-ny jsou
ted ta-ta- mhle,”, a ukazoval na
oblohu se spoustou hvézd, ,mr-
ka-ji-ji na nas-nas, vi-vi-di§?*.
Hvézdy v Mlécné draze svételné
mihotaji, maji mnoho obdivo-
vatelu, a jednim z nich se stal i
Ferda. ,Po-po-tom®, a to pronesl
stisnéng, ,se za-za nimi ta-ta-ky
podi-diva-vame, ze, jen je-jestli
mne bu-bu-dou chtit, ko-ko-kok-
tam-am*“ a podival se trochu vy-
désené na kocku. Ta si uvolnéné
lebedila na jeho kling, a zacala
spokojené pfist, - Ferda zjihl.

Josef Milichovsky

Ocenéni pro pani lrenu Trnkovou

NaSe klientka pani Irena Trnko-
va se uz po nékolikaté zucast-
nila literarni soutéze Polabska
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Socialni sluzby mesta Havlickova Brodu

Socidlni sluzby mésta Havli¢kova Bro-
du jsou poskytovatelem péti socidlnich
sluZzeb a to pobytovych (domov pro
seniory, domov se zvlastnim rezimem,
odleh&ovaci pobytové sluzba), ambu-
lantnich (denni stacionar, pecCovatel-
sk& sluzba) a terénnich (pecovatelska
sluzba). Cilem nasich sluzeb je zajis-
tit kvalitu, ddstojnost, efektivnost
a bezpecnost a co nejvy$si mozné
mife podporovat stavajici sobéstac-
nost uZivatelll v souladu s béZnym
zplisobem Zivota jejich vrstevniki.
V' soucasné dob& poskytujeme po-
bytové sluzby 131 uzivatellm (v 86
jednolGzkovych pokojich se socidlnim
zalzenim), terénni 160 uZzivatelim
a kapacita ambulantnich sluzeb - den-
niho stacionére je 30 uzivateld. Cilem
nasi prace je, aby lidé, pokud to jde,
dozivali ve svém prirozeném prostre-
di po boku svych blizkych. Pokud jsou
v8echny moznosti vyCerpané nastupujf
pobytové sluzby. Proto bychom Vém
rédi popsali pribéh klienta nasi pecova-
telské sluzby.

Zivotni prib&hy nasich klientd, a& mnohdy
zcela odlisné, se u nés setkavaji a tvori uce-
leny obraz. VSechny spojuje jedno. To, co se
drive zvladalo bez pomoci, najednou nejde.
Nékdy je divodem néhly Graz, nékdy je to
naopak zdravotni stav, ktery se s pfibyvaji-
cimi roky horsi a sil ubyva. A tak v kanceléfi
socialni pracovnice zazvoni telefon.

Pani (fikejme ji tfeba Novékovd) telefonuje
socidlni pracovnici. M& maminku, na jare ji
bylo 88 let, je vdova a Zije sama v Havli¢ckové
Brodé v panelovém domé bez vytahu. Ona

TR

sama ma roky, a navic nemocného manzela,
o kterého pecuje. Bydli v Praze, za mamin-
kou dojizdi nepravidelné o vikendech, pokud
se podalf zajistit pé¢i o manzela. Maminka
méla nedévno kolaps, asi malo pije a zapo-
mina léky. Taky uz Spatné chodi, nejspi$ ne-
zvlada hygienu, ale moc o tom nechce mlu-
vit, vzdycky byla ,déma s velkym D", v3ude
ji bylo plno, vyhledavala spole¢nost. Jenze
postupné se zacala odbyvat, z bytu se ven
bez pomocinedostane, blizci pratelé zemreli
a ona zlstala sama. A co ted? Odstéhovat
do Prahy se nechce, chce Zit a idedlné dozit
ve svém byté v Havlickové Brodé. Ale je v-
bec tohle mozné? Ano, je.

Prevezmeme si kontakt a pani Novékovou
starsi navstévujeme doma. Sama vi, Ze bez
pomoci se neobejde, ale nevi, kde zacit, co
délat? S pani Novékovou si poviddme o je-
jim bézném dni, jak to vypadé od réna az
do vecera. Jak zvladne pripravit jidlo? Kdo
nakoupi? Kdo nachysté Iéky? Kdo ji dopro-
vodi k |ékari? Ukazuje se, Ze problém je
skoro vsechno. Ackoliv se pani moc snaZzi,
prosté to nejde. Nabizime ji proto pomoc
nasi PECOVATELSKE SLUZBY a zérovefi
zjistujeme, zda by byl zdjem i o dochéazku
do denniho stacionéare. Se z§jmem poslou-
chéa povidani o ,Dennim stacionafi’, chtéla
by mezi lidi. M4 pocit, Ze zapomind i mluvit,
kdy? je pofdd sama doma. Ale jak by se tam
dostala, kdyZ nesejde sama ze schod(?

Méme nyni v peCovatelské sluzbé kapacitu
ji navstivit opakované béhem dne a zaro-
verl mame mistecko v dennim stacionari.
SluZba je nastavenad na dochdazku peco-
vatelky od pondéli do nedéle na sedmou
hodinu ranni — pani Novéakové pecovatelka
dopomdiZe nachystat snidani, provést hygi-

enu, obléct se a dohlédne nad uzitim Iéka.
Pani Novéakovou zéroven vypravi v tydnu
do denniho stacionére. V osm hodin uZ ji
doma vyzvedava ridi¢ Taxiku Maxiku a veze
ji do stacionére. Tady se pani Novékova
nasla. Potkala pfitelkyni ze zaméstnani,
maji hodné spole¢nych témat. Postupné
pani Novékovéd poznévé celé osazenstvo
stacionére. R&da vypravi, nejradgji se za-
pojuje do spole¢nych aktivit. V poledne se
naobédva, da si kdvicku a k ni Cerstvou
a hlavné vlastnoru¢né upecenou buchtu
ve spolupraci s ostatnimi klienty. Kdyz se
citi unavend odejte do loZnice. Ve tfi hodi-
ny uZ ji zase odvazi Taxik Maxik domd. Je
unavend, ale prijemné. M& dobrou néladu,
telefonuje dcefi, protoZze se kone¢né zase
citi byt uzite¢nd a spokojena.

Kazdou stredu ji ve stacionafi vyzvedava jiz
v jednu hodinu pecovatelka z pe€ovatelské
sluzby a jdou spolu na nékup. Pani Novako-
vé ma radost, protoZe si mlize sama vybrat
z regéll, na co ma chut a co potrebuje. Pani
Novakovou jesté pred par mésici ani nena-
padlo, Ze se jesté nékdy podiva do obcho-
du. Pecovatelka ji jeSté doma zapne pracku
Za dvé hodiny je vypréno, na choditku si
kosik s prédlem preveze a sama ho pomalu
povési na nachystany susak. | kdyz je zmo-
Zend, zvladla to skoro sama a je na sebe
moc hrda. Musi zavolat dcefi, aby se poch-
lubila. VecCer se opét zastavi peCovatelka
z pecovatelské sluzby, pom(Ze nachystat
veceri, prfipomene |éky a popreje dobrou
noc. O vikendu se pani peCovatelka zastavi
réno a vecer, navic v poledne prinese a na-
serviruje obéd. Obcas se ohlasi dcera, Ze
pfijede na vikend. To uz si maminku obstara
sama. Dcefi je téZ nabidnuta odleh¢ovaci
pobytové sluzba v pfipadé, Ze by potrebo-
vala odjet na dovolenou a maminka by po-
trebovala zajistit i pres vikend.

Pani Novékové Zije doma ve svém prostre-
di, je spokojend. Nema strach, nenf ji smut-
no. Vi, Ze neni na vSechno sama a na peco-
vatelky se pokazdé t&si.

Zit doma neni utopie, Zit doma je normal-
ni. A my moc radi piSeme prib&hy s dobrym
koncem.

Pokud byste potfebovali pomoci volejte
tel..¢.: 724 291 175

Socialni sluzby
mésta Havlickova Brodu
Reynkova 3643

580 01 Havli¢kiv Brod
Tel.¢.: 569 433 757
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Vyplnénou kfizovku se spravnou tajenkou odevzdejte na recepci DS Reynkova do 11. listopadu.
TFi vylosovani uspésni lustitelé ziskaji hodnotné ceny!
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