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Okénko do rehabilitace Fotogalerie z rozlouceni

s prazdninami

V Domovince se nenudime!

Nejen podzim je v dennim Klienti napfiklad pfipravova- Vice ve fotogalerii
stacionafi Domovinka ve zna- li zasoby na zimu a vyrabéli na strané 5.
meni celé Ffady aktivit. jable¢ny kompot.
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Uvodnik

Vazeni ¢tenafi,

rada bych se s Vami podélila o
to, co je nového v naSich sluz-
bach at uz v domové pro se-
niory, v pecCovatelské sluzbé ci
dennim stacionafi.

Jsem moc rada, Ze poskyto-
vani naSich sluzeb probiha v
bézném rezimu bez coronaviro-
vych opatfenich. Samoziejmé
v soucasné dobég, je opét doba
respiraCnhich onemocnénich a
riziko covidovych nakaz. Pokud
dojde k omezeni nasich sluzeb
tak pouze na kratkou a Casové
omezenou dobu.

V domové pro seniory v letnich
mésicich probihalo mnoho zaji-
mavych akci nejen pro klienty,
ale i pro vefejnost. Musim zmi-
nit odpoledne se zvifaty, kdy
se na zahradé mohli vSichni
potésit se zviratky ze Zvéfince
Vilémov. Za zminku stoji téz
pravidelné akce s muzikou a
grilovanim na zahradé smyslo-
vého vniman. Zajimavym dnem

byl den otevienych zahrad, kam
se fadi téz zahrada smysloveé-
ho vnimani u domova pro seni-
ory. Klienti domova pro seniory
se ucastnili sportovnich her ve
Svétlé nad Sazavou, kde jsme
obsadili krasné 2. misto. Dale
napriklad vylet do ZOO Jihlava.
Taktéz vyjizdky do okoli se tési
velké oblibé.

Vyraznym pfinosem pro ob-
Cany meésta Havlickova Bro-
du bylo rozsSifeni ambulantni
sluzby denni stacionar od 1. 1.
2022. Kapacita této sluzby se
navySila o 10 klientd v novych
prostorach v Domé s pecCova-
telskou sluzbou na Vysiné. Kili-
entim je k dispozici komunitni
mistnost, jidelna, vydejna stra-
vy, centrum hygieny. Zajemci
mohou vyuzit jednodenni pobyt
v zafizeni zdarma, béhem kte-
reho budou se sluzbou denni
stacionar podrobné seznameni.
Mohou se tak lépe rozhodnout,
zda dany typ socialni sluzby
odpovida jejich potfebam. Sou-
Casti sluzby v pfipadé potreby
muze byt také zajisténi dopravy
a doprovodu klienta do zafizeni
a zpét domu. Cilovou skupinou
jsou seniofi a dospélé osoby se
zdravotnim postizenim z Ha-
vlickova Brodu a pfidruzenych
obci, jez se nachazi v nepfizni-
vé socialni situaci.

Tuto sluzbu povazuji spolecné
s peCovatelskou sluzbou za ne-
postradatelnou pro klienty, ktefi

chtéji dozit ve svych domovech.
Nabidku sluzeb bych doplnila o
odlehCovaci pobytovou sluzbu,
ktera je poskytovana v Domové
pro seniory Reynkova. Cilem
této sluzby je odlehcit pecu-
jicim rodinam v péci o svého
blizkého, ktery prozije Cast své-
ho Zivota v domové pro seniory
(max. 3 mésice) a po té se vra-
ci zpét do svého domaciho pro-
stfedi. Rodina si po tuto dobu
odpocine a nabere sily do dalSi
pécCe o sveého blizkého.

Dal§im posunem v naSich sluz-
bach je pofizeni nového au-
tomobilu, ktery jsme dostali v
ramci projektu nadace Charty
77 — Konta bariéry a Senzac-
nich Seniorll ve spolupraci se
spoleénosti Ceska Lékarna
Holding a.s., - Iékarny Dr. Max.
Projekt ,Taxik-Maxik® je za-
méfeny na pfepravu seniorl a
handicapovanych osob. Tento
novy vuz byl organizaci pfedan
v prosinci 2021 a v provozu je
od 1. 1. 2022 pro klienty social-
nich sluzeb a od 1. 10. 2022 se
rozsifila tato sluzba pro obCany
mésta Havlickova Brodu z fad
seniord a osob se zdravotnim
postizenim (v automobilu zabu-
dovana i plosina).

Na zavér bych chtéla Vsem
klidné dny a pevné zdrauvi.

Vase Magdalena Kufrova,
feditelka SSMHB

V letoSnim Skolnim roce
2022-2023 jsme se dohodli
s Domovem pro seniory o pro-
hloubeni spoluprace s nasi
MS Nuselska.

Kazdy mésic navstivi jedna
z nasSich tfid babiCky a dédec-
ky a bude se je snazit poté-
Sit a rozveselit nejen svymi

Spoluprace s matefinkou

détskymi usmeévy, ale takeé
pisniCkami, které si spolecné
zazpivaji. Déti si také prijdou
poslechnout pohadku, zahraji
si deskové hry, vyrobi pro se-
niory pranicka atd. Uz ted se
na spolupraci moc téSime.

Zatim prejeme vSem pevne
zdravi a uz v mésici Fijnu pfi-

jdou 4-5 leté déti, zatancovat
a zpivat pisniCky o prirodé.

MS Pfiéna 191,

HavlicklGv Brod — odlouce-

né pracovisté MS Nuselska,

H.B.
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Na sobotu 2. 4. 2022 si zamést-
nanci domova pro seniory na-
planovali pro klienty z oddéleni
domov se zvlastnim rezimem
akci MASOPUST. Akce byla
dlouho dobu dopfedu a peclivé
planovana samotnymi zameést-
nanci.

Na ony den jsme pfinesly jitrni-
ce a tlaCenku. Pfi ranni hygiené
jsme si klienty oblékly do zdo-
benych a hezkych halenek a tri-
Cek. Vétsinu lidi jsem pfesunuly
na mistni terasu.

Po ranni hygiené, kdy vétsi-
na klientd byla na terase jsme
si pro nasSe klienty nachystaly

PARTNER,

Jiz od roku 1993 spolecnost plsobi jako celorepublikovy
distributor zdravotniho materialu a léCiv. Diky Siroké
nabidce produktti i sluzeb se spolecnost fadi mezi
predni distributory v CR. SnaZzime se pfistupovat
ke kazdému klientovi individudIng, coz je klicem

k dspésnému obchodnimu vztahu!

Proc si vybrat distributora Dentimed:

« Siroké portfolio vyrobkii
* Rychlé terminy dodani

* Rozvoz po celé CR - vlastni doprava

« Sponzorské aktivity

« Vzdélavaci program za exkluzivni ceny

* Novinky a akce
« ...amnoho dalSich vyhod

Dentimed

KTERY VAS NEPOTOPI

Masopust na rezimu

jesté jedno prekvapeni. 4 za-
méstnankyné (D. Stehlikova, M.
Nova, M. Sukova a V. Pechova)
si z vlastnich domovl sehnaly
panské obleceni. Mély jsme riiz-
né Cerné, spoleCenské kalhoty,
koSile, saka a klobouky, které
jsme si vzajemné propujCovaly.
Bficha jsme si vycpaly polstafi a
na obli¢ej jsme si nakreslily kni-
ry a vousy.

Takto obleCené jsme na terase
rozdavaly jiz zminéné jitrnice a
klobasy nasim klientim. Kdyz
nas vidéli v previeku, tak nas
horko tézko poznali. Byli pre-
kvapeni, kdo to tady je a moc

Dentimed s.r.0., Druzstevni 76, 570 01 Litomysl
www.dentimed.cz, e-mail: info@dentimed.cz, Tel.: 461 612 740

se jim naSe prestrojeni libilo.
Jako spravni gentlemani jsme
si kazda vybrala jednu klientku,
kterou jsme nasledné vyzvaly k
tanci. Takto jsme se snazily vy-
stfidat vSechny damy, které si
chtély zatancovat. Kdyz jsme
pobavily klienty na terase, tak
jsme se vydaly i po pokojich

aby nas vidéli i ostatni.
Akce se velice vydafila. NaSi
klienti byli radi, ze je navstivili a
vyzvali k tanci muZzi, dostali dob-
roty a uzili si tak zajimavou so-
botu ve spolecnosti kavalird © .
kolektiv pracovniku
Zvlastniho rezimu

pomiicky Dailee, které jsou vyrabény v CR
« Siroky vybér zdravotniho materialu
« Komplexni dezinfekéni program
« Elektronicky objednavkovy systém

Jsme ¢leny odbornych organizaci:

Vas specializovany
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Okénko do rehabilitace

V nasem domové pro seniory
mohou klienti vyuzivat rehabi-
litaCnich sluzeb. Rehabilitacni
pracovisté vCetné télocvicny
se nachazi v pfizemi domova.
Rehabilitace disponuje velkym
mnozstvim pomucek — masazni
kfeslo, rasSelinové zabaly, infra
lampy, solux, choditka, Ccinky,
gymnastické mice, antistresové
miCky atd. Nachazeji se zde
také Ctyfi pfistroje na procvico-
vani hornich i dolnich koncetin.
Aby cviCeni bylo zabavnéjsi,
mohou klienti na velkoplosné
obrazovce sledovat pfirodu a
pamatky nejen z Ceské republi-
ky, ale i ze zahranici.

Rehabilitace je realizovana i in-
dividualné na pokojich klientd,

kde probiha cvi€eni na luzku
i kfesle, nacvik stoje a chuize.
Seniofi se mohou za doprovodu
rehabilitacnich pracovniku pro-
jit po chodbé i zahradé. Klienti,
ktefi nejsou schopni samostat-
né chlze, vyuzivaji invalidnich
vozikl, holi, choditek a polo-
hovacich kresel, k pfesunu na
rehabilitaci, do jidelny nebo na
zajmove aktivity.

Kazdy tyden probiha skupino-
vé cviceni v télocviéné. Cviceni
je provadéno v sedé na zidlich,
za doprovodu relaxacni hudby.
Toto aktivita ma pozitivni vliv na
duSevni a télesnou kondici je-
dinct. Mimo to, kazdou stfedu
dochazi pfedcviCovat nasim se-
niordm dobrovolnice z Fokusu.

Prostfedi rehabilitace je velmi
pratelské a pfijemné, klienti radi
vyuzivaji vSech dostupnych slu-
Zeb a citi se zde dobre.
rehabilita¢ni tym

~ Vylet do Z

S nasimi klienty jsme si
udélali 7.9.2022 vylet do
Zoologické zahrady v
Jihlavé a cely vylet jsme si
vSichni moc uzili.
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Fotogalerie z denniho stacionare

By

Navstéva umeéleckého kovare Odpoledni posezeni Dennich Spoleéné vaieni poledniho
v Uhrach stacionarl s pani Kodrlovou menu
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V dnedni dobé — na pocatku 2I.
Stoleti — se nam rtizné skute¢nos-
ti, z ani ne tak davné minulosti,
jevi jiz jen jako zpola ¢i Castecné
uveéfitelné, néco co stoji na pome-
zi povidacek a vymyslu. Zkusme
nahlédnout na nékteré z téchto
zprav, nebude to nizadné retro,
ale Zivot sam: Cesky vynalezce
v elektrotechnice a pramysinik
FrantiSek Kfizik se narodil roku
1847 do rodiny chudého Sevce,
v Planici u Klatov, obéma rodi-
¢lm bylo Ctyficet Ctyfi let. Matka
do skrovného rodinného rozpoctu
pfivydélavala tak, ze chodila pés-
ky skoro denné, s naSi na zadech
plnou rohlik( od mistniho pekare,
do Klatov vzdalenému 15 km, a
tam je prodavala. Pomahala tak-
to svému jedinému ditéti i na stu-
diich v Praze, kam nosila pésky
jednou za mésic zlatku, aby jeji
Frantik byl z ¢eho Ziv. Predtim
ovéem Sla do Vidné za bratrem,
jak jinak nez zase pésky, aby se s
nim poradila, zda jeji syn zdarné
dokondi tézka studia. Nezklamal,
stal se z ného ¢asem uznavany
elektrotechnik a vynalezce. Pro-
vedl, v Cechéach prvni elektrifiko-
vanou trat’: v Praze, pfi pfilezitosti
Zemské jubilejni vystavy v roce
1891, draha vedla od Letné do
Kralovské obory, vSichni asi zna-
me i elektrifikovanou jednokolejku
z Jindfichova Hradce na Obratan,
stavél elektrotechnické provozy
v celém rakouském mocnarstvi,
cisar FrantiSek Josef I. jej jmeno-
val cisafskym radou, za republiky
se stal nejslavnéjSim vynalezcem
v oboru elektrotechniky, zemfel
roku 1941 ve véku 94 let, stejnych
rokl se dozila i jeho maminka.
Drobné odskoceni k chuzi: jesté
v dobé pred druhou svétovou val-
kou chodily selky z Vlysokeé, (v té
dobé némecké obce Hochtann)
a okolnich samot do tehdejSiho

Stiipky
Némeckého Brodu, brzo rano na
nameésti na trh a prodavaly tam
produkty z jejich statk(. Vzdale-
nost po tehdejSich stezkach byla
zhruba 6 km, znamenalo to Casné
rano pésky do mésta, potom zase
zpét, nebot’ je doma, na hospo-
darstvi, Cekala dalsi prace. Pre-
vySeni terénu Cini cirka 120 m ...
Osobnost, tentokrat z daleké cizi-
ny: Wifredo Lam, svétové uzna-
vany malif, jehoz obrazy viastni
pfedni obrazoveé galerie vytvarné-
ho uméni, se narodil na Kubé na
konci 19. stoleti, otec byl devade-
satilety Cifian, (v té dobé Zila na
Kubé i €inska populace) a matka
byla mistni ¢ernosSka. Na Kubé
bylo otroctvi zruSeno az roku
1880 a republika vznikla r. 1898,
do té doby byla Spanélskou kolo-
nii. Wifreduv otec pracoval po cely
zivot, zemrel na nasledky urazu,

(pad z osla), ve véku presahujicim
sto let. Wifredo se taky doZil hod-
né pres osmdesat roku. Zvlast-
nosti kubanské populace zaujaly i
Cajala Raména y Santiaga, naro-
zeného roku 1852, Spanélského
univerzitniho profesora anatomie,
jehoz jméno nesou nervoveé bun-
Ky v kiife mozkové, nositele No-
belovy ceny v oboru lékarstvi, kte-
ry pobyval na Kubé jesté v dobg,
kdy patfila Spanélsku. Ale je také
pravdou, Zze Kuba je jen 230 km
vzdalena od Floridy, o kterou se
jednim svym hrotem opira pomy-
siny a stale tajemny ,Bermudsky
trojuhelnik®. Monografii o vyznam-
ném modernim malifi Wifredu La-
movi vydal Odeon, nakladatelstvi
krasné literatury a uméni, Praha,
na prelomu 80. — 90. let dvacaté-
ho stoleti, ve spole¢nosti takovych
velikan( svétového malifstvi, jako
byl Joan Mir6, katalansky umélec,
surrealista, a Marc Chagall - rus-
ky malif Zidovského puvodu, své-
tobéznik, taky surrealista pohy-

bujici se svou tvorbou na pomezi
snu. V tehdejSi Ceskoslovenské
televizi, v osmdesatych letech 20.
stoleti, bézel vyborny Spanélsky
Zivotopisny televizni serial o muzi,
jenz se stal Spanélskou védeckou
ikonou, jménem Cajal Ramon y
Santiago.

Ne tak stary, ale téZko pochopitel-
ny je pfibéh — pfibéh, ktery si asi
musi kazdy sam v sobé predstavit
a vnimat citlivé cely jeho dosah.
V Italii, stejné jako i jinde v Evro-
pé, se jesté na zaCatku dvacatého
stoleti Casto vyskytovaly rodiny s
deseti a vice détmi. V jedné tako-
vé se narodila v roce 1922 i Jana
Mollova v okoli severoitalského
Mildna. Méla jesté jedenact sou-
rozencu. Vystudovala lékarskou
fakultu, aprobace chirurgie, poz-
déji se specializovala na pediatrii,
provdala se za feditele jedné pri-
myslové firmy v Milané, ing. Be-
retta. Narodily se jim tfi déti, pfi
Ctvrtém téhotenstvi se ji v zafi
1961 objevil fibrom na déloze.
Byla hospitalizovana a jeji pfipad
se ukazoval stale vaznéjSim. Na-
jednou byly pfed ni jen dvé volby
— zfici se matefstvi, a nebo zane-
chat tfi sirotky. V bolestném roz-
hodovani si naSla svoji stupnici
hodnot. Za cenu vlastniho Zivota
porodila zdravou dceru, jesté ji
mohla vidét a s ulevou stisknout,
ale koncem dubna 1962 zemfela.
Dcera, Jana Emanuela, ktera se
narodila z této obéti, se rozhod-
la, aby vzdala ¢est své mamince,
Ze bude vénovat svuj Zivot péci a
pomoci starym lidem. Papez Jan
Pavel Il., Iékafku Janu Beretto-
vou Mollovou za jeji dar Zivota
za cenu viastniho, svatoreCil. V
kazdoro¢né vypisovanemu filate-
listickému soutéZnimu tématu, jez
pofada Evropska postovni unie
CEPT, bylo pro rok 1996 vybrano
obsahlé téma: Zena. Cirkevni stat
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Vatikan, pfi této pfileZitosti vydal
znamku, na které na nas hledi
usmivajici se Zena, lékarka Jana
Berettova Mollova (1922 — 1962).
(Cerpano z italského originalu: |
Santi nella Storia 7 — 9, Milano
2006 ).

Pfedevsim ve stoleti 19. se rodilo
hodné déti, a byly i rodiny s jejich
velkym poctem. Tento trend pro-
stupoval celou Evropou, ani Rus-
ko nebylo vyjimkou. V Tobolsku,
na Sibifi, se narodil roku 1834
Dimitrij lvanovi€¢ Mendélejev, nej-
mladsi ze 17 déti. Otec Ivan Pav-
lovi€ Mendélejev a matka Marie
Dmitrijevna. Brzy po jeho naro-
zeni otec oslepl a 0 néco pozdéji
zemrel. Na matku spadla veSkera
tize Zivit a vychovavat pocetnou
rodinu. Byla to vSak energicka a
razna zena, nebot v Tobolsku za-
loZila sklafskou hut a dokazala
svoje déti fadné vychovat. Nej-
mladsi, Dimitrij, se projevil jako
talentovany Zak, po vysokoskol-
skych studiich se stal vynikajicim
védcem, chemikem, a byl roku
1865 jmenovan profesorem che-
mie na petrohradské univerzité.
Nesmimy vyznam ma jeho peri-
odicky zakon anorganickych che-
mickych prvkl, kazdy z nas zna
ze Skoly Mendélejevovu tabulku,
tabulku chemickych prvkd faze-
nych podle atomové vahy. Nebyt
jeho maminky....

Ale mnoho déti se rodilo i v dfivéj-
Sich dobach, z nasich déjin vystu-
puje ve stoleti osmnactém, vSem
znama, cisafovna Marie Terezie
(1717 — 1780). | v rodinach vyso-
ko postavené Slechty pfichazelo
na svét hodné potomku, tak tomu
bylo i u Marie Terezie, nejstarSi
dcefi cisafe Karla VI. a Alzbéty
Brundvické. Sama zacCala vlad-
nout ve véku 24 let jako cisafov-
na fimsko — némecka, kralovna
Ceska a uhersko — chorvatska a
jeji panovani bylo zpocCatku ob-
tizné, valky s pruskym kralem

Fridrichem Il. o Slezsko, valky s
Francii a Bavorskem, tiZiva naro-
dohospodarska situace. Provdala
se za FrantiSka Lotrinského, méli
spolu 16 déti, z nichz Marii Terezii
preZilo deset, z toho Ctyfi synové
a Sest dcer. Dokazala je zdamné
vychovat. Nejznamé;jsi z nich jsou
po sobé jdouci cisafové Josef Il.
a Leopold Il., kralovha Karolina
Marie neapolsko — sicilska, jejim
manzelem byl kral Ferdinand.
Nejkrasnéjsi a taky nejvice v his-
torii i literatufe znama byla asi jeji
nejmilejSi dcera, Marie Antoinetta,
ta se provdala za krale francouz-
ského, Ludvika XVI. Ale Marii Te-
rezii zname u nas zfejmeé nejvice
pro jeji uzakonéni povinné skolni
dochazky v poloviné sedmdesa-
tych let 18. stoleti.

Ale vratme se zpét do stoleti 19.,
kdy se asi rodilo nejvice déti, ale
taky mnoho nemanzelskych, a
byla i vysoka détska umrtnost.
Statistické udaje uvadéji, Zze bylo
roku 1900 v Rakousku, (bez Uher-
ska), s poctem 26 921 761 obyva-
tel, celkem 995 557 porod(l, z toho
130 769 nemanzelskych. Nejvétsi
procento nemanzelskych porod(
bylo z rakouskych zemi v Koruta-
nech. To bylo vévodstvi a korun-
ni zemé& mocnarstvi Rakousko
— Uherského, hornata zemé razu
Cisté alpinského (nejvyssi hora je
Glossglockner 3 798 m.n.m. — i
pro hodné Ceskych turistd zna-
ma), a zaujimala rozlohu 10 327
kilometrt Etverecnich, to je necela
polovina Moravy, a obyvatel méla
361 086 osob. Roku 1895 tam
bylo z kazdych 1 000 narozenych
déti 568 manzelského plvodu
a 432 nemanzelskych. V tomto
sméru si z rakouskych zemi nej-
lépe stala ve vSech ukazatelich
Dalmacie, nemanzelskych déti
se tam roku 1900 narodilo jen 4,2
procenta. Cechy se v onom roce
blizily celostatnimu rakouskému
priméru, z narozenych déti bylo

13,16 procent nemanzelskych a
na Moravé to bylo 9,75 procent
nemanzelskych déti. Roku 1889
zemrielych déti do jednoho roku
bylo 71,6 procent. Ale zaroven se
roku 1890 doZilo v Cechéch véku
pres 100 rokl 42 ob&and, véku 96
— 100 let se dozilo 178 lidi.
Zajimavost z 19. Stoleti ze Spoje-
nych statd americkych: Austinova
Mary (1823 — 1882), Iékarka ame-
ricka, proslula stateCnosti a neo-
byCejnou plodnosti. Byvsi roku
1853 povySena na doktorku lékar-
stvi pfidala se po vypuknuti valky
odstépenecké na stranu Unie a
pfipojila se k armadé Cumberlan-
tové. Na bojisti, na pochodech a
v nemocnicich konala jako ranho-
jicka a oSetfovatelka nemocnych,
sluzby neocenitelné. Slouzila ve
vojsku také Cinné a ucastnila se
nejodvaznéjSich vyprav. V udo-
li virginijském pfisla o levé oko a
byla poranéna do prsou. Odmé-
néna za to plnym platem dastoj-
nickym a medailemi. Ve svém
manzelstvi 33 letém porodila 44
déti, z nichz 11 zUstalo na Zivoté
(heslo Austinova Mary je v Ottové
slovniku nau¢ném z roku 1889).
Hodné déti v rodinach provazelo i
zaCatek 20. stoleti. Jeden ze stry-
cl pisatele této kompilace, kdyz
se Zenil ve tficatych letech stoleti
dvacatého, ziskal svatbou nejen
nevéstu, ale i devét Svagru — brat-
rd. Avtom nasem, jedenadvaca-
tém stoleti, kdy uz se v rodinach
rodi zhruba jenom dvé déti, by asi
mél u nich stale znit refrén jedné
pisnicky, hudebni skupiny MIRAI
— , zivot je pohoda, Zivot je fajn,
Zivot je jako jahoda, co ti na Sle-
hacku daj

Cerpano piedevéim z Ottova
slovniku nauc¢ného, ktery vycha-
zel v letech 1888 — 1909 (26 dill
a ve tficatych letech 20. stoleti 14
dilt dodatku).

Josef Milichovsky
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Jsem velice rada, ze se més-
to Havlickiv Brod zapojilo do
projektu vysadby Stromu lasky.
Stromy lasky jsou jiz soucCasti 14
mést nasi krasné republiky. Sa-
zelo se napfiklad v Praze, Brné,
Kyjové, Plzni, Litoméficich, Ces-
kych Budéjovicich nebo v Kutné
Hore.

Diky skvélé spolupraci a poro-
zumeéni bude v parku Domova
pro seniory vysazovan Strom
lasky nejen pro vSechny klienty,
ale i pro obyvatele mésta a jeho
navstévniky. Za tuto spolupraci
chci predné podékovat starosto-
vi mésta panu Mgr. Janu Teclovi,
vedouci odboru Zivotniho pro-
stfedi pani ing. Marté Gerthne-
roveé, pani Dané Krestanove ze
Zahradnictvi Krestan, reditelce
Domova pro seniory pani Mgr.
Magdalené Kufrové a feditelce
MS Koralky pani Mgr. St&pance
Sykorové.

Mam tu jesté jedno podékovani.
Je bylinkarka, lektorka, modera-

Strom lasky

torka, spisovatelka, porada kur-
Zy a seminare, je znama z TV a
radii a ja jsem moc rada, Ze Iva-
na Regina Kupcova Sadlova je
kmotrou vSech Stroma lasky.
Strom lasky je uréeny pro vSech-
ny lidi, ktefi miluji nebo milovali
a ja jsem presvédcena, ze laska
je spojovacim clankem pro ka-
zdého Clovéka. Myslim si, ze v
dnesni nelehké dobé by pravé
Strom lasky mohl byt pro nékte-
ré lidi povzbuzenim a ja bych si
moc prala, kdyby ke Stromu las-
ky chodili vSichni lidé, ktefi bu-
dou vnimat laskyplnost, radost a
nadéji tohoto mista.

To je smyslem a cilem tohoto pro-
jektu. Propojit obyvatele mést v
nasi krasné republice vysadbou
Stromu lasky. Véfim, ze v ramci
tohoto projektu lidé najdou spo-
leGnou fed dobra, coz znamena
dobré srdce, lidské porozumeéni
a pochopeni druhého clovéka.
MySlenka na vysadbu Stromu
lasky mne napadla, kdyZ mne

obklopoval smutek ze ztraty mi-
lovaného manzela Tonicka, kte-
ry cely svUj zivot rozdaval lidem
dobro, lasku a nadéji. Rada bych
ToniCkovo poselstvi dobra a las-
ky Sifila dal a projekt Stromu las-
ky byl jenom pfirozenou volbou
tohoto poselstvi.

Mili pratele, pfala bych vam,
abyste v tézkych chvilich nasli u
Stromu lasky klid, utéchu a po-
vzbuzeni do dnl pfistich. Pra-
la bych vam, abyste u Stromu
lasky nasli také radost a nadéji,
kterou budete posilat dal. Tak
Strom lasky splni své poslani.
Dovolte mi, abych na zavér
uvedla dvé mysSlenky Antonina
Jifiho Krystofa, které uz nepo-
tfrebuji dalSi komentar:

*Méjte v srdci dobro a lasku, to
Je to, co nas svet nejvice potre-
buje.

*Kdo miluje, nachazi lasku a po-
chopeni i pro ostatni.

Lenka Krystofova

Béh mezi stromy

Nasi klienti se radi ztc¢astii vSech akci, zvlasté pak téch na dobrou véc! A pravé jedna takova se
konala 17. &ervna v Lip& s nazvem BEH MEZI STROMY. Cela trat byla dostupna i pro vozi¢kare, tak
jsme ji mohli se seniory projet a splnit, tak vSechny ukoly. Na zavér se podavalo malé obcerstveni a
hrala muzika, ktera se nasi klientdm velice libila. DE€kujeme organizatorlim za pozvani a téSime se

na dalSi ro¢nik.
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¢eni s prazdninami

5 " ‘ \ \ e \

o e VTR SR 3
Prazdniny skongily a léto ustoupilo podzimu. Jak uz je u nas dobrym zvykem, pripravili

jsme si pro nase klienty akci s nazvem Loucime se s létem. Na nasi krasné zahradé jsme

privitali cvicenky z Uhelné Pribrami, k poslechu po celou dobu hrala kapela pod vedenim
Pavla Kovacky, na stolech bylo bohaté obcerstveni.. Celé odpoledne se znamenité vydarilo!

{
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TAXIK-MAXIK:

Preprava seniorti a osob se zdravotnim postizenim

Od Fijna 2022 se ve mésté
Havli¢kiv Brod rozjizdi nova
sluzba , TAXIK MAXIK®. Jedna
se o projekt nadace Charty 77
— Konta bariéry a Senzacnich
Seniorl ve spolupraci se spo-
leénosti Ceska Lékarna Hol-
ding a.s.- Dr. Max a méstem
Havlickuav Brod.

Projekt je zaméfeny na pfe-
pravu seniorl a handicapo-
vanych osob mésta Havli¢kav

Brod a sleduje obecné pro-
spésné cile, zejména v oblas-
ti socialni, zdravotni, kulturni,
vzdélavaci a lidskych prav.

Sluzby poskytované v ramci
projektu nejsou bé&znou ko-
mercni sluzbou. Provozova-
telem této sluzby je prispév-
kova organizace — Socialni
sluzby mésta HavliCkova Bro-
du. Do automobilu byla insta-
lovana ploSina pro pfepravu

TAXIK

maxik

Preprava
pro seniory
a zdravotne
znevyhodnéné
obc¢any mésta

Havlickuv

Brod.

imobilnich klientd na voziku.
V soucCasné dobé je cena sta-
novena na 35 K¢/1 jizda po
mésté Havli¢kdv Brod. Pokud
je osoba pfepravovana mimo
mésto Havli¢kav Brod, poté je
cena stanovena na 15 K&/km.
Klienti se mohou objednavat u
pana fidiCe na telefonnim Cis-
le 736 299 812.

L7 S0

SOCIALNI SLUZBY

S ; ;MESTA HAVLICKOVA BRODU
/4
)7

Objednani:

36 299 812

pondéli-patek

7:00-15:00 hod.

www.ssmhb.cz
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PORADA PORTAL

V(SOCINA PECUVE

On-line
seminare pro vsechny,
kteri pecuji

o svého blizkého

Seminare probihaji zdarma

pfes platformu Google Meet.
Seminare se konaji vzdy od 16.00 do 18.00 hodin.
10. 11. 2022 | Jak pecovat a nevyhoret

stres a jeho vliv na nase proZzivani i chovani, syndrom vyhoreni — co je zac, symptomy, faze,
prfedchazeni syndromu vyhoteni — jak si oSetfit své bezpeci a kde Cerpat silu pro péci o druhého

23. 11. 2022 | Mapa pomoci pro péci v rodiné
zakladnfi orientace v oblasti socialnich sluzeb, z ¢eho vychazet pfi sestavovani dobrého planu
péce o své blizké

10. 1. 2023 | Hranice poskytovani péce, jeji narocnost a udrzitelnost
podpdrny seminaf pro pretizené a vycerpané pecovatele, vyuziti pomoci druhych

24. 1. 2023 | Jak komunikovat s lidmi s demenci
duleZitost komunikace s lidmi s demendi, zjistovani potfeb u lidi s demenci, nacvik vhodnych metod
verbalni i neverbalni komunikace

6. 2. 2023 | Socialné pravni minimum, zdroje podpory neformalnich
pecujicich — na co vSechno mam narok?

informace o moznych zdrojich podpory pro neformaini pecuijici v oblasti socidlni, zdravotni, v oblasti
socialniho a zdravotniho pojisténi, co je pfispévek na péci a jak a kde o néj pozadat, jak ziskat dalsi
prispévky (mobilita, kompenzacni pomucky, aj.)

22. 2. 2023 | Strava a pohyb jako prevence onemocnéni pro pecujici
ddsledky stravy a pohybu na fyzické a psychické zdravi, zdrava strava vhodna pro pecujici,

zdravy pohyb — moZnosti dodani energie prostrednictvim pohybu

Registraci na vybrany seminar je mozné provést nejpozdéji den pred datem konani nasledujicimi zptsoby:

e E-mailem: Zaslete jméno, pfijmeni, e-mail, telefonni ¢islo na e-mailovou adresu kurzy.vysocina@post.cz.

e Telefonicky: zavolejte na ¢islo +420 724 940 126.
Informace k pfipojeni posleme vzdy pfed kondnim kurzu na e-mail, ktery uvedete do pfihlasky.

WwW\Ww.vysocinapecuje.cz
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Vyplnénou kfizovku se spravnou tajenkou odevzdejte na recepci DS Reynkova do 20. listopadu.
TFi vylosovani uspésni lustitelé ziskaji hodnotné ceny!

POMUCKA:
ROSTLINA NAS ‘ ;
INFRA, KODL, | paioioni | povzoecH | HuDEBNi | DOLE z LAT)| Sici viAkno | PYGMEJSKY
KOJETICE, | yyiny SKLADATEL KMEN
MYDAS, RAAB
Tam, kde je jedna houba, ...
SPRYMAR
RIMSKY 1004
GAST ODBORNIK
ELEK- VOJENSKE | V MECHA-
TRICKEHO KRYTY NICE
STROE PROPANICKA!
JM. HOODA PUCHYREK
CITOSL.
ODPORU N.
ZELIZKA - ELEKTRO- | NEM.REKA
VYROBENY NIKY
Z CEMENTU
BOHYNE
TEDY . ZARLVOSTI
(NAREC) (NEMECKO) -
DLOUHY
KRAL NAZEV
VLAST?:" POUSTE HLASKY L
PRIMATUM CESKY PREZDIVKA
ARCHITEKT LADY DIANY
DVOUKRIDLY
TRH (RIDCE) HMYZ
TAJENKA
CAsT UsTi
| NAD LABEM
SAMOTNY
UCENE
POJEDNANI
PACH
CHLADNA RIMSKY 2 UONDAT [ . ohavel
PRVEK ZN. LI
SLOVEN.
POLNI MiRA
CETY
OVALY
KONEC
SACHOVE KOLEM
PARTIE ZAST)
ZAKRVA- . ZAPADO-
VENY CESKE MESTO
MUZSKE JM. ZN. PRACIHO
(26.4.) PRASKU
SPZ
OBERVIECH-
OPUCHLY TACH
(NEMECKO)
RIMSKY 49
POHADKOVY DUSIKATA
KON SLOUCENINA
i SPOLECEN-
Teusr SKE HRY

Redakéni rada: Ondfej Razl, lvana JuliSova, Zdena Lehmannova, Magdalena Kufrova
Kontakt: ssmhb@ssmhb.cz, 569 433 757. Naklad: 400 ks

Za pfipadné chyby v textu se omlouvame. Uzavérka pristiho Cisla 20. listopadu 2022.
Evidenéni &islo: MK CR E 21809

Sponzorem ¢asopisu Jabli¢ko je spoleénost Dentimed.

www.centrumvysocina.cz www.ssmhb.cz




