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Vylet do staré Skoly -
v Polné u Jihlavy Chceme Zit doma

Jaro jsme vitali s détmi z MS Nuselska

-

: -

NaSe spoluprace s détmi se C&ekajiiv lété, kdy se mlzeme
po dlouhé odmlce zase obno- téSit na zahradni slavnosti a
vila a jsme radi, ze k nam opét mezigeneracni setkani.
zavitaly a potésily nase seni- Zdena Lehmannova,
ory o velikonocich. DalSi spo- aktivizac¢ni pracovnik
luprace a aktivity s détmi nas
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Uvodnik

Mili ¢tenafi,

Pisi tento uvodnik v obdobi po
Velikonocich, kdy sviti slunicko
a vSe, jiz vypada, Ze se dostava
do normalu. Nas domov zacina
Zit béznym Zivotem. Sice jsme

Témér pred sedmi lety jsme si
pfipominali 70 vyro¢i od kon-
ce druhé svétové valky. Podle
historiki nejkrutéjsi v déjinach.
Spocitali, kolik vojakld zaplatilo
Zivotem za nesmysliné vrazdéni.
VZdycky véfim tomu, co je psa-
no, to je dano, ale v tomto pfi-
padé mam pochyby. Nikdo pre-
ce neni schopen uplné presné
spocitat, kolik mrtvych bylo do-
opravdy. Byli mrtvi na bojistich.
Ale nikdo by nedokazal spoci-
tat, kolik matek marné cCekalo
na navrat syna, zeny, které se
nedockaly svych muzq, sirotkd,
které nemél kdo uvést do Zivota
a pomoci jim, kdyZ tatu nejvice
potfebovaly. Téch vSech bylo
daleko vic nez zabitych v boji.
Vzdyt i to byly zmafené Zivoty.
My jsme se naSeho tatinka do-
Ckaly, diky bohu. | kdyzZ se vratil
jako invalida, byl jeden z mala.
Hrdzné vyhlazovaci tabory pro
Zidy, lidé jako my, pfesto na to
mnozi dokazali ze strachu nebo
Z nenavisti zapomenout. Pak to
byly Gulagy, kde sice nebyly
spalovaci pece, ale pomala a

jesté velmi opatrni, ale vSichni
véfime, Ze covidové obdobi jiz
nedosahne takovych rozméru,
jako v minulych letech. Mluvi-
la jsem o normalu. Otézka co
je ,normal“. SouCasna spole-
Censka situace nam nenahra-
va. Pfi mém setkani s klienty u
kavy jsme probirali sou€asnou
energetickou a potravinovou
krizi. Mluvili jsme o zdrazovani
a zivotni urovni. Klienti, ktefi Ziji
u nas v domové maji primérny
vék 87 let. Mnozi vzpominaji na
své détstvi, kdy museli Setfit a
jejich rodiCe tvrdé pracovat, aby
uzivili své déti. Vzpominky na
druhou svétovou valku a situ-
ace, které prozivali byly tézké.

Poucily nas valky?
kruta smrt byla na dennim po-
fadku i bez plynovych komor a
bombardovani. Nesmysiné ni-
¢eni zivotd a hodnot.

V kazdé zemi probihaly vzpo-
minkové akce ruzné. Kladeni
véncl k pamatnikim padlych,
proslovy statniki a slova, ze
valky opravdu nejsou dobrym
feSenim. Nemam moznost vidét
vSe, jenom to, co mi nabidne
televize a mimo jiné jsem vidéla
i oslavu vitézstvi u nasSeho vel-
kého vychodniho souseda. Za-
mrazilo mé, kdyz misto Picaso-
vych Holubic miru jsem vidéla
obrovské lafety dalekonosnych
dél, nosiCe raket a rakety sa-
motné, ohromné, dokonale vy-
mysSleny vojensky arzenal, kte-
ry je schopen povrazdit daleko
vice lidi za co nejkratSi dobu.
Pak, uz jsem se radéji nedivala,
nevim tedy, zda tam byly i au-
tomaty i kulomety, ale na tom,
uz nezalezi. Kdyz to, co ukazu-
ji, je tak dokonalé, nic dalSiho
neni tfeba. Vidéli jsme velikost
a silu. Ale, uz kdysi davno maly
David pfemohl velkého silného

Déni na Ukrajiné u mnohych
vyvolava strach, co bude dal.
Nemaji strach o sebe. Rikaji
,My jsem si, jiZz svUj Zivot pro-
Zili, ale co naSe déti, vnoucata
a pravnoucata?.” Tézko se mi
tyto otazky odpovida. Domni-
vam se, Ze odpovéd nezna ni-
kdo. VSichni si pfejeme, aby
lidé necinili zlo lidem a situace
ve svéte i u nas se uklidnila.
Lidé by méli s pokorou pfijimat
to, Zze se uskromnime a bude-
me radi za zdravi, klid a dobré

vztahy.
Vase Magdalena Kufrova,
feditelka SSMHB

Goliase jedinym kamenem.
Neméli bychom zapominat, ze
hnacim motorem valek nejsou
zZadné vyssi idealy. Je to jenom
touha po moci, penézich a pfi-
tom nezalezi na jednotlivcich,
ktefi Ziji své Zivoty se svymi
blizkymi. Neustale se hovofi o
penézich, jak je vSechno drahé,
na co staty maji a na co nemaji
prostfedky. Ne valky, ale mir je
zadarmo.
Az Buh spocita mé dny, rada
bych odchazela s védomim, Ze
moje déti, ani jejich déti nezazi-
nez ta, kterou jsme zazili.
BohuZel letos jsme se docka-
li toho, Zze velkd zem napadla
mensi a jen proto, Ze i ta mala
zemé je schopna spravovat
svoje Uzemi bez zasahovani
velkého souseda. Lidé umiraji,
prchaji z vlastni zemé a opét se
proléva krev nevinnych.
Vzdyt lidska krev neni voda ,
kazdé kapky je ji Skoda.

Irena Trnkova
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Vylet do staré skoly v Polné u Jihlavy

Na konci zafi jsme s klienty
vyjeli na vylet do nedaleké
Polné a navstivili jsme budo-
vu staré Skoly v centru mésta.
Cestou ke Skole jsme v polen-
ském zamku, kde sidli info-
centrum a muzeum, zakoupili
vstupenky.

Pani pravodkyné uz na nas u
staré Skoly cekala, velkym Kkli-
¢em odemkla puvodni kované
dvefre a prohlidka mohla zadit.
Razem jsme se se Ctyfmi Kli-
enty ocitly desitky let zpét,
dychla na nas nostalgie. Kili-
enti zacali vzpominat na sva
Skolni léta, spoustu Skolniho
vybaveni a Skolnich pomucek

si pamatuji a sami je pouziva-
li.

V pfizemi Skoly je jedna tfida
vybavena starymi Skolnimi la-
vicemi. Na zdech jsou vysta-
veny kresby Zakul, které nas
velmi zaujali svou dokonalosti
a preciznosti. Bylo k neuvére-
ni, ze kresby kreslily déti ve
véku deseti az dvanacti let.

V zadni ¢asti domu jsou dvé
mistnosti, které slouzily panu
uciteli jako byt.

Za domem je mala zahradka,
kterou i zaci vyuzivali k malé-
mu zahradniCeni a péstovani
zeleniny a k praci na zahrad-
ce.

Prohlidka nasledovala do pat-
ra, kde se nachazi dalSi kom-
pletné vybavena tfida, vCetné
kamen, stupinku pro kantora,
Zidle pro Skolniho inspektora,
obrazu Franze Josefa Il, Skol-
ni tabule, kalamare a i tahaky
zaku.
Vedle tfidy je stara Cerna ku-
chyné a dva kabinety s ne-
rosty a u¢ebnimi pomudckami,
které do Skoly zasilali byvali
studenti ze svych cest.
Kabinety jsou plné naucnych
predmétu a exponatl. Jednim
z nich je dvouhlavé tele, které
se narodilo v nedalekém Brz-
kové a Skole bylo po jeho smr-
ti darovano.
Pfi cesté ze Skoly jsme s kli-
enty projeli starou ¢ast Polné,
Zidovské namésti, okoli sy-
nagogy a kostel Nanebevzeti
Panny Marie. Vyletem ve sta-
ré Skole navstéva Polné jisté
nekonci, radi bychom se vra-
tili a navstivili dalSi ze zminé-
nych pamatek.
AZ budete pfemyslet, kam na
vylet, vzpomernte si na Polnou
a jeji pamatky.

Marcela Oprsalova

a Klara Kyselova
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To, co slychame v socialnich
sluzbach ¢im dal castéji je
,chceme zit doma tak, jak jsme
byli zvykli, obklopeni vécmi a lid-
mi, které mame radi“. Kdyz vy-
trhnete Clovéka z prostredi, kte-
ré je pro néj pfirozené, je to jako
presadit strom. A obzvlasté pre-
sazovat staré stromy je krajné
nejisté. Dfive lidé dozivali doma,
obklopeni nékolika generacemi.
Zivot a smrt k sob& neodmysli-
telné patfily a patfi i dnes.
Pobytové sluzby nejsou dnes
straSakem jako dfive, kdy se o
domovech seniorll mluvilo jako
o utulcich ¢i starobincich. Poby-
tové sluzby jsou v této dobé ex-
kluzivni a dnes pouze pro ty, kte-
fi jsou jiz pIné zavisli na pomoci
druhych. Ale co ti, ktefi jsou jesté
sobéstacni, alespori CasteCné?
Co kdyz vabec nechtgji opoustét
své domacnosti, potrebuji jenom
podporu, aby mohli dal kvalitné
Zit podle svého? Casto slysime,
Ze klient se chce prestéhovat do
domova seniord proto, aby byl
mezi svymi vrstevniky a rodina
se 0 néj nebala. Tyto potreby
jsme ale schopni obsahnout pra-
vé pomoci terénni a ambulantni
socialni sluzby.

Kdyz se fekne ambulantni sluz-
ba, hovofime o sluzbé, kam ¢lo-
vék dochazi. Proto bychom Vas

Pravidelné cviceni

Chceme zit doma
radi seznamili s tim, jak funguje
denni stacionafr a co vlastné ta-
kovy stacionar dokaze.

V soucasné dobé provozuji So-
cialni sluzby mésta Havlickova
Brodu stacionar uz na dvou mis-
tech s celkovou denni kapacitou
30 osob. Jedna se o dochazko-
vou sluzbu, ktera funguje vzdy
od pondéli do patku (vyjma stat-
nich svatkd) od 6:30 do 17:00
hodin. Ur€ena je nejenom pro
seniory, ale také pro osoby se
zdravotnim postizenim starSim
27 let. Poskytovana je v Havlic-
kové Brodé na dvou adresach
(Reynkova 3879 a nové Na Vy-
8iné 3241). Stacionaf Na Vysiné
byl otevien v fijnu 2021 jako re-
akce na zvySenou poptavku po
sluzbé a jiz v této chvili miizeme
fici, ze je hojné vyuzivany a ob-
libeny.

Didvodem dochazky nasich Kli-
entl do denniho stacionare je
nejCastéji potfeba zajisténi péce
v dobé, kdy rodina pracuje, osa-
mélost Ci podpora stavajicich
schopnosti a dovednosti.
Béhem pobytu ve stacionafi jsou
klienti zapojeni do skupinovych
aktivit, které jsou zaméreny na
podporu stavajicich schopnosti
a dovednosti. Jedna se zejména
o provadéni téch Cinnosti, které
jsou pfirozené — pro zeny napr.

peceni, runi prace, pro muze
tfeba prace se dfevem Ci mensSi
kutilstvi. Pro vSechny pak skupi-
nové cviceni, trénovani paméti
Ci hrani spoleCenskych her.
Nepletme si prosim ale denni
stacionar se Skolkou pro senio-
ry, divejme se na néj spiSe jako
na klub, kde je mozné sdilet své
radosti i starosti v bezpe€ném a
domackém prostredi s adekvat-
ni podporou. Kazdy nas klient
s sebou pfinasi svuj jedinecny
Zivotni pribéh a své zvyklosti. Z
tohoto divodu se snazime vzdy
zjistit co nejvice informaci o Zivo-
té, zalibach a potfebach kazdé-
ho z nich a podle téchto pak se-
stavit plan péce, nebo chcete-li
plan spoluprace. Dulezité je, aby
se u nas klienti citili dobfe. Radi
si spoleCné popovidame, néco
vytvofime, vypijeme kavu a upe-
¢eme babovku. A s tim, co Clo-
vék sam jiZz nezvladne, ochotné
pomohou pecCovatelky. Kazdy se
zapojuje podle svych moznosti
a schopnosti. Dochazka se Fidi
podle potfeby klienta — nékdo
pfichazi kazdy den, nékdo tfeba
dvakrat tydné. Pro ty, ktefi jsou
zvykli ,dat si po obédé dvacet"
jsou pfipraveny utulné lozZnice.
Kdo nezvlada osobni hygienu
v domacnosti (napf. kvuli ba-
rieram — vysoka vana, nedo-
stupnost koupelny apod.) muze
vyuzit bezbariérovou koupelnu.
Klienti u nas maji vzdy zajistén
obéd a vhodny program. Klient
k dochazce do stacionare nepo-
tfebuje zadné doporuceni. Aby
si sluzbu osahal a dokazal po-
soudit, zda je vhodna pravé pro
ngj, je mozné vyuzit zkuSebni
pobyt zdarma. VSe je nezbytné
pfedem telefonicky objednat u
socialni pracovnice a nasledné
pfipadné podepsat smlouvu o
poskytovani sluzby.

Lucie KoSmiderova
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V zavislosti na Case se vzpo-
minky stavaji lehkymi jako
oblaéky, posouvaji se tam,
kam my nechceme, aby se
Casem opét vynofily a barev-
nosti jako krasohled upoutaly
nasi pozornost a zajem.... byl
tam dvur a na néj navazovala
zahrada - kdysi pana doktora
Zaka, zubniho lékafe - pro-
dal ji tatinkovi i pulku té velké
chalupy s valbovou stfechou,
druhou pulku vlastnil dédecek
- a v8ecicko na mne dychalo
nevybledlym svétem pohadek,
co se povidaji, aby z nich vy-
stoupil Honza co jde s ranec-
kem buchet do svéta i vojacek
co se vzhlédl v krasné tanec-
nici a taky Sindibad namornik,
co toho tolik poznal, svéty kde
jsou na loukach smaragdy. ,A
dédo, co to jsou smaragdy?
» - poznal taky velkého pta-
ka co se jmenoval Noh — opét
chvile pfemysSleni - jak asi vy-
padal ten Noh a kde léta, co
ji,- jakoby toho nebylo dost, ze
nevim, co je to za ty vysoké
kvétiny, které maji tak podiv-
né pfilbovité kvéty se zvlastni
temné modrou barvou, co se
lesknou jako slida, a pro¢ se
tamhlety kvétiny jmenuji sr-
dicka — takové nam i ja, sku-
teCné? - a pro€ se v dlouhé
sini, co rozdéluje dum na dvé
Casti, vyskytuji taci podivni
pavouci, pry sekaci, - no to je
divné, maji pfeci jen vysoké a
dlouhé nohy, chodi rychle, ale
daji se i chytit — ,ne, nech ty
pavouky, fuj, co to délas? , —
to je maminka, jde do ,Spizu®
v té sini, také podivné slovo,
jako tfeba kredenc a Sufle, ale
v té spizni skfini je toho tolik
na koukani — zavareniny, pyt-
liky s moukami a taky sito, je
ale malé, to kdyz nam dlazdi-

Dim

li chodnik, tak ti panové co to
délali méli velké sito, tak tomu
fikali, a hazeli na néj pisek a
ten co propadl davali na zem
a do néj kladli dlazebni kostky
a ja si jednu zkusil vydloub-
nout. Ale oni mé vyhnali, at' si
pry jdu hrat jinam, a tak sedim
zase na dvofe odkud je vidét
do té dlouha chodby. Tam mne
vloni, na Mikula$e, chytil Cert,
pry jestli zlobim, a ja se bal, uz
uz jsem natahoval moldanky,
az je déda okfikl a drzel mne,
abych se netfasl a tak cCerti
odesli, ale jeden z nich uhodil
kopytem a podlaha aZ prask-
la a ma napfi¢ velkou ryhu
co hyzdi chodbu, ta je leskla,
hladka, naCervenala.

Jsou duse drsné,
co samy Sly zitim
Hroty a ostny
je zalily vrchem.
Co mély v srdci?
Kvetly-li jednou
a kvetly-li v noci,
Rudy byl kvét.
Petr Bezruc¢

Az budu velky, taky budu ta-
kové podlahy délat, pry je to
hlazeny potér, asi proto po ni
ti pavouci sekaci tak smésné
chodi i - i kdyZ oni se uchyti
na sténé a lezou vzhuru az
ke stropu — ,to je rakosovy
strop! — Fika tatinek, jenze ja
tam Zadny rakos nevidim, ma
omitku stejnou jako v kuchyni,
v pokoji a taky u babicky co je
ted sama, protoze déda umfel
a ja tomu nechtél véfit, Ze jej
uz vicekrat neuvidim, Ze se
uz nezeptam na toho Certa co
udélal kopytem tu velkou ryhu
v chodbé a co mi porad vrta
hlavou, musel pfeci mit ve-

kou silu v noze....... a jsem uz
ve Skole, kolik jen Zze mi je to
rokd — a u€ime se ve fyzice, v
mechanice o pnuti materialu,
ale tu chodbu u nas doma asi
provadéli kdysi zednici ,jen
co je pravdal, jak Fika babic-
ka, ale to povidani o Certovi je
lepSi, je to pohadka, pfi které
se aZz mota hlava, kdyZ venku,
na zahradé je bilo od snéhu,
do oken boucha vitr, je Cerna
hodinka a kamna otvory sviti
Cervené, hned zas Zluté, pras-
ka v nich, jako by to bylo to
peklo, ze kterého vyletél Cert
— a tak se tisknu k nasim a je
mi tak hezky, moc hezky...
Skola je dopoledne a uz jsem
vétsi, znam nas barak i stfe-
chy kalen, mazou tam kocky,
tak pro€ ne i ja, ale nyni mne
nejvic zajima sousedova cha-
lupa, je velkd a na boku ma
plechovou smaltovanou des-
ku, je bild a na ni je modie
nasano: ,V tomto domé, byva-
[ém to hostinci ,Na holubniku®,
hrana Karlem Havlickem Bo-
rovskym r. 1844 prvni predsta-
veni ¢eska v Ném. Brodé.“, Je
to zvlastni ¢estina, asi ma byt
spravné ,Ceska predstaveni®,
divny napis, divny dim, nikdy
jsem nevidél, Zze by tam nékdo
myl okna, a Ze jich ma, - ale
taky ma malou zahradku bez
oploceni, néco kvétin, ale tém
stini naSe chalupa, je tam je-
nom rozrostly strom, vétve ma
malem az na naSem baraku a
plodi zlatavé blumy, otrhali si
je vzdy lidé, co tamtudy cho-
dili, nékteré spadly i na zem,
ale nikdo je nesebral. V tom
uz napul zpustlém a starodav-
ném domé bydli pan R. a ja se
jej tak trochu bojim.

Pokracovani na str. 9.
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Pokracovani ze str. 8.
Malokdy jej vidim, Ze jde ven,
je uz notné stary, ale stale rov-
ny, rozlozity az hfmotny, vypa-
da jako kakabus, stale zamra-
c¢eny, s nikym se neschazi,
nemluvi, jen tatinkovi tyka,
znal jej uz jako kluka — ,Pepo,
taky u Vas byla ve sklepé
voda?“. Nékdy v ulici praskne
vodovodni fad, vSe u nas ve
Svatovojtésske je staré...
Jednou jsme byli — nase Skolni
tfida s pani ucitelkou na zubni
prohlidce. Cekali jsme, az na
kazdého z nas pfijde fada, ba-
vili jsme se, abychom zahnali
strach ze zubni vrtacky, kdyz z
protéjSi ordinace vySel pan R.
- taky byl u zubafe — a spustil
na nas zle, Ze jsme nevycho-
vani, kficime a sméjeme se.
Pani ucitelka byla az vystrase-
na z jeho sopténi, omlouvala
se mu za nas, ale on jen porad
lamentoval, dokud se neoblékl
a neodeSel. Jako ostatni i ja

byl pfekvapeny a cely nesvdj
z jeho hluéného vystupu. Pro¢
je jen tak nerudny? — marné
mi donekonecna prochazelo
hlavou, kdyZ jsem to potom
doma nasim fikal. Po chuvili ti-
cha mi zacal tatinek vypravét
jeho pfibéh: On to byl kdysi
feznik, jako mlady si otevrel
Zivnost v tom starém a rozleh-
[ém domé, byvalém to hostin-
ském staveni ,Na holubniku®,
dafilo se mu, ozZenil se, naro-
dila se jim holgicka. Zivot je
tak hezky... Mala, kdyz se uz
zacala ucit chodit, chtéla byt
stale s nim, nedokazala se ve
sveé, jesté napul batolivé chu-
zi zastavit a prepadla o hrnce
s rozpusSténym, horkym sad-
lem.... Brzy po jejim pohfbu
zemfela i jeho manzelka ve
vyCitkach. Zastal sam. Asi tam
nékde se zacala ménit jeho
povaha. Zacal byt nevrly a sa-
motarsky — tak jsem jej poznal
i ja... Chodil jsem uz ve Skole

do posledniho roc¢niku, kdyz
si pan R. naSel v sousednim
podniku praci jako no¢ni hli-
dac¢. Nemél asi velky dichod a
tak to vzal jako privydélek. V té
dobé jsem jej nékdy vidél, jak
se ve dnech, kdy bylo pékné
pocasi, vyklani z okna svého
domu, které vedlo na dvur oné
fabriky, nékdy se i napal usmi-
val, kdyZ na né&j - hlavné zZeny
z vyrobny - Skadlivé a Zertov-
né pokfikovaly, stejné tak jim
odpovidal, on ,déda“, jak mu
svadivé fikaly. Byl jsem hodné
prekvapeny, kdyz asi za pul
roku zemfel. Nasli jej lidé z
tovarny, kdyz nepfisSel do pra-
ce, jak lezi mrtvy na posteli a
usmiva se. Mozna uvidél tu
svou malou holCicku, jak jde k
nému a ostychavé a tiSe, aby
jej nevzbudila, mu fika: ,tatin-
ku, mé uz nic nepali...

Josef Milichovsky

PARTNER,

Jiz od roku 1993 spolecnost pidsobi jako celorepublikovy
distributor zdravotniho materialu a Iéiv. Diky Siroké
nabidce produktd i sluzeb se spolecnost fadi mezi
predni distributory v CR. Snazime se pfistupovat
ke kazdému klientovi individuaIng, coz je klicem

k Gspésnému obchodnimu vztahu!

Proc si vybrat distributora Dentimed:

+ Siroké portfolio vyrobkii
* Rychlé terminy dodani

+ Rozvoz po celé CR - vlastni doprava

+ Sponzorské aktivity

* Vzdélavaci program za exkluzivni ceny

+ Novinky a akce
+ ...amnoho dalSich vyhod

Dentimed

KTERY VAS NEPOTOPI

" efs\\@

o o0 o

Dentimed s.r.0., Druzstevni 76, 570 01 Litomysl
www.dentimed.cz, e-mail: info@dentimed.cz, Tel.: 461 612 740

0d 1. 1. 2020 na trh doddvame nové inkontinencni
pomiicky Dailee, které jsou vyrabény v CR

Siroky vybér zdravotniho materialu

Komplexni dezinfekéni program

Elektronicky objednavkovy systém

Jsme €leny odbornych organizaci:

(PE?FZF

Vas specializovany




8 ¥ Jablicko 4/2022

Vyplnénou kfiZzovku se spravnou tajenkou odevzdejte na recepci DS Reynkova do 20. ledna.
TFi vylosovani uspésni lustitelé ziskaji hodnotné ceny!

NEMOCNY S| JDE VYZVEDNOUT LEKY DO LEKARNY, LEKARNIK NEMUZE RECEPT PRE-
CiST. ZLOBI SE:
~KTERY BLBEC VAM TO PSAL?*

,NEVIM, ALE SESTRICKA ........... tajenka............ a

1 0 L S

2 R | F R | O

3 A A A E

4 K E

5 D K

6 | p | v S

7 M N M R

8 T | E

9 CH R J C

10 A A p K

11« K M S
1. MUZSKE JMENO 28.5. SNiZEN{, UBYTEK
2. OSTROV VE STREDOZ. MORI JITRENKA
3. NEPOTISTENA STRANKY KNIHY NUCENI K ZVRACENI{
4. OHNUTY HAK TKAN Z VRSTEV BUNEK
5. OSLOVENI ZENY SLADKOVODNI STIHLA RYBA
6. VYROBCE OPASKU ZADNI STRANA, RUB
7. MAJETEK DOVOZ
8. KAPRADINA STRELIVO
9. PECIVO S NAPLNI PRISLUSNIK INDOEVROPSKE RASY
10. OBKLAD PRI HORECCE ZUZENE CASTI LISTU
11. MALA ZABKA PODNET, POBIDKA

POMUCKA: ARIJEC, EPITEL, NAUZEA, NETIK, PASIR, PISKOR, VAKAT

Redakéni rada: Ondfej Razl, lvana JuliSova, Zdena Lehmannova, Magdalena Kufrova
Kontakt: ssmhb@ssmhb.cz, 569 433 757. Naklad: 400 ks

Za pfipadné chyby v textu se omlouvame. Uzavérka pristiho Cisla 20. srpna 2022.
Evidenéni &islo: MK CR E 21809

Sponzorem ¢asopisu Jabli¢ko je spoleénost Dentimed.

www.centrumvysocina.cz www.ssmhb.cz




