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Kaminky Tradice a ritualy Posviceni
z Domovinky spojené s adventem

Mikulasska nadilka v nasem domoveé

ot

V pondéli 6. prosince do na- dici velmi radi a vzdy si uziji Fotogalerii z mikulaSské na-
Seho domova pfisli Certi, an- spoustu zabavy a spole¢né si dilky najdete na strané 5.
délé i Mikulas a nezastavila je zazpivaji koledy a dostanou Zdena Lehmannova
v nadilce ani covidova epide- se do té pravé vanoc¢ni atmo-

mie. Nasi klienti maji tuto tra- sféry.
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Vazeni étenari,

nachazime se v adventnim
vano¢nim cCase. Tento Ccas
vede k zamysleni a ohlédnuti
se zpét. Rada bych vsak po-
hlizela s nadéji do budoucich
let. VéFim, ze se covidové ob-

Uvodnik
dobi, které jsme prozivali a da
se fici, Ze prozivame i nyni se
zlepél' amy budeme zit v klid-
bach. Proto bych Vam vSem
rada poprala to nejcennéjsi,
to co si zejména v dnesni

M‘Vesele ‘Vanoce -«
Stastny 1oVvy ‘I{ok

-~SOCIALNI SLUZBY
MESTA-HAVLICKOVA BRODU

dobé uvédomujeme Ze je pro
Vam a Vasim rodlnam Take
lasku a porozuméni k nazo-

ram druhych.
Vase Magdalena Kufrova,
reditelka SSMHB

Spoluprace se skolou U Trojice funguje

Konec roku je Cas, kdy si fika-
me, co se ham podafilo, co je
potfeba zlepSit. Za nasSi Skolu
ZS a PS U Trojice mohu fict,
Ze pokud néco vyslo - tak je to
hezka spoluprace s Domovem
pro seniory. Nasi zaci pomaha-
li jak pfi jarnim uklidu zahrady,
tak pfi podzimni pfipravé na
zimu. Bylo hezké, ze se zaci
seznamili nejen s krasnou
zahradou, ale i s prostifedim,
kde seniofi ziji. TéSime se, ze

pokud situace dovoli, budeme
ve spolupraci pokracovat. Radi
bychom pozvali i seniory na
nase akce, které budeme v
pfistim roce pofadat. Dovolte
mi, abych Vam jménem celého
kolektivu nasi Skoly popfala do
noveho roku hlavné spoustu
zdravi, pohody a hezkych chvil
na vasi krasné zahradé.

Mgr. Kvéta Kubatova,

feditelka ZS a PS U Trojice

Predstavujeme nové logo!
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SOCIALNI SLUZBY

MESTA HAVLICKOVA BRODU :

JezisSkova vhoucata
pomahaji i u nas
Jsme moc radi, ze se po roéni
pauze opét muzeme zapojit do
akce s nazvem JezZiskova vnou-
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JIEZISKOVA VNOUEATA
+ Cata. Tato krasna tradice mysli

+ na seniory, ktefi maji nefunkcni

+ nebo Zadnou rodinu. Umozfiuje
¢ lidem, ktefi chtéji udélat dobry
« skutek, aby tyto seniory obdaro-
+ vali né&im, co si pfeji a nemuzou
¢ si to sami doprat. Touto cestou
« chceme podékovat vSem, ktefi
+ se do tohoto projektu zapajil a
: + doufam, ze tato tradice bude dal
. « pokraGovat a zadna pandemie ji
* nezastavi.

Zdena Lehmannova
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Na ulici najdete rizné predméty.
Mezi nimi mUzete nalézt i ma-
lované kaminky s obrazkem,
jménem a smérovacim cislem.
Jedna se o celorepublikovou
zabavu, kdy se na libovolné, vi-
ditelné misto polozi malovany
kaminek. Nalezce si kaminek
mulze ponechat nebo ho popo-
nést na jiné misto a tak potési
vice lidi.

Z pocatku bylo malovani domé-
nou predevsim déti, s postupem

Kaminky z Domovinky

Casu se zapojily vdechny véko-
vé kategorie.

Pokud se rozhodnete malovat,
budete potfebovat kaminky, spi-
Se svétlejSi. Kaminek omyijete a
vysuSite. Barvami, nejlépe ak-
rylovymi, malujete to, co mate
radi. Zvifata, kvétiny, obrazce,
mandaly, ale mlzete napsat i
rizné citaty. Fantazie se meze
nekladou. Aby kaminek dlouho
vydrzel, je dobré ho po namalo-
vani zafixovat lakem.

Na socialni siti Facebook je sku-
pina, kam se mlze nalezeny ka-
minek nebo vami vytvoreny ka-
minek vyfotit a mizete sledovat,
kde se kaminek nachazi.
Krasné malované kaminky nyni
vznikaji i v Dennim stacionafi
a délaji radost nejen v zahradé
Domova pro seniory, ale i po ce-
lém mésté a blizkém okoli Ha-
vlickova Brodu.

Budeme se tésit, Ze i vy najdete
kaminek z Domovinky.
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Tradice a ritualy spojené s adventem

Advent, tajemné obdobi piné
tradic a rituall. Do cirkevniho
kalendare se oslavy Adventu
dostaly ve Ctvrtém stoleti. Svj
pdvod maji udajné ve Spanél-
sku. Advent podle liturgického
kalendare zacCina v nedéli, ktera
je nejblize svatku svatého Ond-
feje. Je to tedy pohyblivé obdobi
v ramci kalendare. Trva zhruba
Ctyfi tydny a konCi pfi zapadu
slunce na Stédry den.

Advent je jedno z nejkrasnéjSich
obdobi v roce. Je krasny pravée
ve svém ocekavani pfichodu Je-

Zi8ka na Stédry den. Je to zaro-

ven doba postni, kdy se lidé vy-
hybali nadmérnému jidlu a piti.
Utichla také veskera zabava,
tanec a zpév. Cas lidé vétsinou
vénovali rozjimani.

Dodnes se dodrzuje zvyk, Ze se
od prvni adventni nedéle zapalu-
je vzdy jedna svicka na advent-
nim vénci a détem chystame ad-
ventni kalendare, aby jim Cekani
na Jeziska pfijemnéji ubihalo.
Prvni adventni nedéle, tedy za-
Catek celého adventniho obdobi
muze pfipadnout podle kalen-
dafe na kteroukoli nedéli mezi
27. listopadem a 3. prosincem.

Advent jako obdobi ma pak ko-
lisajici poCet dnu, a to mezi 22
az 28 dny. Povaha oslav jed-
notlivych adventnich tydni ma
dvoji podobu. Obé& podoby se
liSi svou povahou a poslanim.
Od 1. nedéle adventni az do 16.
prosince se Véfici soustfeduji na
parusii. Parusii se rozumi oce-
kavani druhého pfichodu Krista
na konci vSech vékl a také po-
sledni soud. Prvni nedéle na-
bada k bdélosti, druha adventni
nedéle je pak ve znameni po-
kani. Od 17. prosince az do od-
poledne Stédrého dne je naplni
pro Véfici rozjimani o udalostech
pred Kristovym narozenim. Treti
adventni nedéle byva oznaCova-
na latinskym slovem ,Gaudete*-
Cili: Radujte se! Co do symbo-
liky barev je spojena s fialovou
barvou, barvou pokani, kterou
nasledné stfida barva rizova —
barva ptedvanoéni radosti. Ctvr-
ta a posledni adventni nedéle
je zcela ve znameni udalosti
bezprostfedné predchazejicich
narozené Pané. Duraz je kladen
na zvéstovani Panné Marii a na
andélovo poselstvi Josefovi o
Mariiné Cistoté.

P el ¢ o ol e

Tradice a zvyky v adventnim obdobi:
» Kromé adventnich vénct se domovy zdobily i jednoduchymi vénci bez svici. Vyrabély se z riznych
rostlin a mély zajistit svému majiteli Stésti, lasku, zdravi a bohatstuvi.
» Na svatek svaté Barbory (4. prosince) se dodnes fezou tzv. ,barborky“. Ufezané vétvicky stromu a
kefl, které mohou vykvést, svobodné divky vkladaji do vazy — a kdyz do Vanoc vétvicka vykvete, pred-
povi tak brzkou svatbu.
* V pfedvecer svatku sv. Mikulase obchazi déti Mikulas s Certem a andélem — vice o tradici sv. Mikulase.
* VV dobé adventu se domy zdobi jmelim, které ma pfinaset stésti a pozehnani celému domu. V zemich
s keltskou tradici se k adventni vanoc¢ni vyzdobé pfidava také cesmina a bfectan., které domov chrani
pfed zlymi duchy.
* Na zacatku adventu se pec€ou pernic¢ky — adventni €as totiz odpovida dobé, kterou pernicky potiebuiji
ke svému zmeéknuti. Nasledné se zdobi, konzumuiji, nebo se pouziji k ozdobeni domu.
* BEhem adventu se pec€e vanocni cukrovi. Pe€eni cukrovi vychazi z pohanské tradice oslav slunovratu
— cukrovi plnilo obfadni a ochrannou funkci.
» Od roku 1986 se v Betlémskeé jeskyni zapaluje plaminek, ktery se diky skautim a dobrovolnikiim Sifi
po svété jako Betlémské svétlo.

Zdroj: Radio Blanik
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Fotogalerie z mikulasské nadilky

Od ledna se rozjele Taxik-Maxik

V pondéli 13. prosince 2021
bude Socialnim sluzbam mésta
Havlickova Brodu pfedan novy
automobil. Tento automobil pfe-
da méstu Havlickav Brod da-
rem nadace Charty 77 — Konta

SPECIALN[ raxik
PRO SENIRY

bariéry a Senzacnich Senioru
ve spolupraci se spolecCnosti
Ceska Lékarna Holding a.s.,-
lekarny Dr. Max. Tento projekt je
zaméfeny na prepravu senioru
a handicapovanych osob — pod

. . "
—— S

nazvem ,Taxik — Maxik“. Pro-
jekt sleduje obecné prospésné
cile, zejména v oblasti socialni,
zdravotni, kulturni, vzdélavaci
a lidskych prav. Sluzby posky-
tované v ramci projektu ,Taxik-
-Maxik®, predstavuji zvyhod-
néné prepravni sluzby urcené
vyhradné pro prepravu senioru
a osob se zdravotnim postize-
nim za socialnimi a zdravotni-
mi ucely. Provozovatelem této
sluzby bude pfispévkova orga-
nizace mésta Havlickova Brodu
— Socialni sluzby mésta Havli¢-
kova Brodu. Tyto sluzby bude
poskytovat klientim pobyto-
vych, ambulantnich a terénnich

sluzeb.
Magdalena Kufrova,
reditelka SSMHB
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Snézi. Vesnice se hali do mléc-
né bilého ticha. Snih se hroma-
di pfede dvefmi domu, pokry-
va ulice, silnici, louky, pole i
stromy, pada na stfechy a na
okenni tabulky. Po kratkém od-
polednim setméni se vzduch
rozjasnil odrazem bilého svét-
la.

Archie, ktera bydli v domé na
konci ulice, skoro nic z toho ne-
vidi. Je témér slepa nasledkem
zeleného zakalu. Na prave
oko zcela, levym okem obcCas
néco rozeznava, hlavné bodo-
vé svétlo. Rozsvicené lampy,
slunce, dokonce i mésic v uplfi-
ku. Obcas vidi nékteré barvy,
ale ne vdechny. UpIné zblizka
rozezna velka bila pismena na
Cerném pozadi na obrazovce
pocCitaCe, ale je to pro ni pfilis
namahavé. Proto uz zadné tex-
ty nechce Cist. Ale stale jesté
muUze psat. Jeji rukopis je cha-
rakteristicky a byl by i dobfe Ci-
telny, kdyby se trefila do fadku.
Uz také mnoho nepiSe, jen tu a
tam néjakou basern.

Archie je osmdesat pét let. Ve
skuteCnosti se jmenuje Jana,
ale pratelé ji kdysi zertem za-
Cali fikat Archie, coz je zkratka
muzskeho jména Archibald, ale
také zkratka oznaceni "Archi-
varka", které kdysi zvolila jako

Vnitrni zrak

svou emailovou adresu. Kdyz
jesté vidéla, zabyvala se pre-
kladanim spist o vychodnich
nabozenstvich z anglictiny a z
némciny a vytvofila ve svém
domé maly archiv téchto knih.
Nyni Archie uz necte ani nepre-
klada, ale nasla si novy zpusob
komunikace se svym okolim.
Zpusob, ktery vSechny prekva-
pil, ba mnohym vyrazil dech:
Archie zaCala malovat obrazy.
Jednoho dne si nechala pfivézt
temperove barvy, Stétce a papir
z krajského mésta a seradila
tuby - s pomoci své znaméeé - v
dfevéné krabici na psacim sto-
le. Zavedla v barvach systém,
ktery ji umoznoval najit vzdy tu,
kterou pottebovala. Ctvrtky pa-
piru formatu DIN A3 prelozila
tak, aby z nich vznikly Ctverce.
A malovani se stalo hlavni na-
pIni jejich dna.

Venku snézi. Archie to sice ne-
vidi, ale vnima to. Miluje zim-
ni klid. Ticho venku umoznuje
vnitinim obrazim se zfetelnégji
projevit. Archie si sedne ke sto-
lu a otevie tubu s modrou bar-
vou. Pak druhou, v niz je zlata.
Dnes chce namalovat obraz
asteroidu, ktery v roce 1908
zpusobil vybuch na Sibifi, tak-
zvanou Tunguzskou udalost,
ktera Archie vzdy fascinovala.

Poté, co pokryla papir tmavo-
modrym pozadim a nechala
barvu zaschnout, vytlaci z tuby
Zlatou pfimo na obraz. K dalSi
malbé nepouzije Stétec, ale -
kladivo. Lezi uz pfipravené ve-
dle hrneCku s ¢ajem. Archie se
rozmachne a kladivo dopadne
na misto, kde tusi barvu. Zlato
se rozstfikne na modrém po-
zadi, "tunguzsky meteorit" ex-
ploduje. Archie to sice nevidi,
ale cit ji fika, Ze obraz je tako-
vy, jaky ho chce mit. Nakonec
jesté najde tubu s bilou barvou,
aby Stétcem na nebi doplnila
drahy asteroidl a dalSich ne-
beskych téles. Obraz je Uspés-
né dokoncen.

Venku se stmiva a prestalo
snézit. Aleji holych jefabin se
do vesnice blizi liska. Archie
slySi jeji kratky, ostry Stékot a
usmeéje se, protoze ji blizkost
zvifete napliuje radosti.

O Vanocich pfijede na navsté-
vu starsi dcera Archie. Vyfoto-
grafuje si nové obrazy a jeden
original, ktery dostala pod stro-
mecek, si pak odveze domd.
Z fotografii necha udélat fotok-
nihu v deseti exemplarich, kte-
ré Archie rozda svym znamym.
A brzy musi doobjednat dalsi...

Klara Hurkova

Pracovni terapie

Pracovni terapie v Domové je dobfe or-
ganizovana. Zeny cupuiji vatelin, ktery se
pak vyuziva jako naplfi do polstard a my
zase lepime srdiCka z nafezanych laték
, které nam zajiStuje pani Pospichalo-
va. Vytvarime, tak rizné vyrobky, které
pak poslouzi k prezentaci domova a tim,
tak i ziskat financCni prostfedky na nakup
nového materialu na vyrobu atraktivnich

Vveci.

Josef Hladik, obyvatel domova

Dentimed

PARTNER, KTERY VAS NEPOTOPI

Jiz od roku 1993 spole¢ pusobi jako celorep

distributor zdravotniho materidlu a |éciv. Diky Siroké
nabidce produktd i sluzeb se spolecnost fadi mezi
predni distributory v CR. Snazime se pfistupovat
ke kazdému klientovi individudIng, coz je klicem

k aspésnému obchodnimu vztahu!

Pro¢ si vybrat distributora Dentimed:
« Siroké portfolio vyrobkii
* Rychlé terminy dodani
« Rozvoz po celé CR - vlastni doprava
 Sponzorské aktivity
« Vzdélavaci program za exkluzivni ceny
+ Novinky a akce
« ...amnoho dalSich vyhod

Dentimed s.r.0., Druzstevni 76, 570 01 Litomys|

« Siroky vybér zdravotniho materidlu
« Komplexni dezinfekéni program
« Elektronicky objednavkovy systém

Jsme ¢leny odbornych organizaci:

cNAN

www.dentimed.cz, e-mail: info@dentimed.cz, Tel.: 461 612 740
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Na 22. zafi jsme si pro nase
klienty pfipravily Posvicen-
ské slavnosti. Celou akci

jsme chtéli co nejvice pfibli-
Zit opravdovému Posviceni
a proto jsme napekly kolac-

Posviceni

ky, nachystaly spousty chu-
tovek, jitrnice, tlaCenku a k
tomu vSemu jsme toCily pivo
a nabizely burcak. Cela akce
méla i doprovodny program a
myslim, ze se velice zdafila a

klientim se velmi libila. Jejich

spokojenost a chvala nam tak

byla velkou odménou.
Lehmannova, Pospichalo-
va, aktivizacni pracovnice
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O sokolech, spise sokolkach, z Uhelné Pribrami

Protoze se uz troSiCku zname
z Vasi navstévy Uhelné Pribra-
mi v Cervnu 2021, predkladam
Vam kousek novodobé historie
nasi party.

V roce 2011 na popud kama-
radek z Nové Vsi u Chotébofe
se nas 11 dalo dohromady a
zacaly jsme nacviCovat na XV.
vSesokolsky slet skladbu ,Ces-
ka suita“. V roce 2012 jsme se
sletu zucastnily. Kromé kras-
nych zazitk jsme tam ziskaly
i nové kamaradky, cviCenky z
Jindfichova Hradce. S nimi jsme
udrzovaly pratelsky kontakt vza-
jemnymi navstévami az do na-
stupu koronaviru. Doufam, ze v
tom budeme moci pokraCovat.
Skladbu jsme predvedly na ,Se-
tkani obCanl s dechovkou“ u
nas doma, a protoze jsme mély
uspéch, odstartovala se tim

V poloviné Cervence letosSniho
roku pro mne pfisla sestficka,
Zze mé odveze dolu, kde pry
na mne ¢eka navstéva. Nikoho
jsem necekala a tak jsem byla
hrozné zvédava.

Dole se ke mne prihlasily dvé
pani s holCi¢kou. Nikdy jsem je
nevidéla a myslela jsem, Ze se
sestfiCka spletla.

Kdyz jsem jim tvrdila, Ze je ne-
znam, tak to mladSi pani ne-
vydrzela a fekla mi, ze ona je
.,moje jeziSkova vnucka“. Byla
jsem strasné prekvapena a sa-
mozfejmé jsem méla velkou ra-
dost. Asi pred Ctyfmi lety pred

Tak nam léto pomalu ukazuje
zada. Musime se prioblékat, slu-
nicko se od nas vzdaluje a pfi-
hlaSuje se podzim. Po obédé a
ve volném Case jsme byli zvykli
sedavat na zahradé. Nyni to vSak

fada nasSich vystoupeni po okoli.
CviCeni se nam natolik zalibilo,
Ze jsme pro pristi rok nacvicily
novou skladbu a dalSi rok opét
novou. Naméty jsme hledaly na
internetu, néco jsme samy vy-
myslely. VZzdy jsme noveé cviCeni
predvedly u nas doma a pak pfi
riznych pfilezitostech v soused-
stvi. Pfiblizné na 6 mistech. Cvi-
Cily jsme i ve vaSem domoveé pro
seniory.

V roce 2014 jsme mezi sebe pfi-
braly jednoho muze a spolecné
zacali nacvicovat na XV. gym-
naestradu konanou ve Finsku v
Helsinkach. Skladba se jmeno-
vala ,Spole¢né v pohybu“. Na
akci, které se zucastnily tisice
cviCencu vSech barev pleti ze
60 zemi svéta a navic cviCit na
stadionu, kam si Emil Zatopek
dobéhl pro 3 zlaté medaile, se

Prekvapiva navstéva

Vanocemi byla akce, kdy mladi
chtéli udélat radost nékomu v
domové pro seniory. A mné se
pfihlasila Dasenka az z Kame-
nického Senova.
Celou tu dobu jsme si psaly, mné
chodily ,sladké® dopisy, vzdycky
pfibalila néjaky mis nebo knizku.
Ja jsem ji také chtéla udélat ra-
dost, a tak na oplatku také posi-
lala darky. Méla pry také velkou
radost. A ona mne hrozné poté-
Sila, Ze takovou dalekou cestu
sem pfijela se svou maminkou a
dcerkou Verunkou, kterd mi uz
také do dopisu néco napise. Ja
ji také odpovidam.

Blizici se podzim
budeme muset omezovat a pose-
davat ve vestibulu ¢i na pokojich.
V domové je organizovano mno-
ho akci, kterych se mohou zu-
¢astnit vSichni klienti, taktéz i ti,
ktefi jsou na vozikach. Dnes, v

neda zapomenout. A opét nasle-
dovala fada vystoupeni.
Uz se pomalu blizil XVI. vSeso-
kolsky slet, na ktery jsme nacvi-
Covali skladbu ,Cesta“ a také ji
tam v roce 2018 zacvicili.
V roce 2019 se konala dalSi
gymnaestrada v Dornbirnu v
Rakousku, tentokrat s Cislem
XVI. Na ni jsme nacvicili sklad-
bu ,Spolu“, spole¢nou pro Ce-
chy a Slovaky. Znovu jsme méli
Uzasné zazitky a nova pratel-
stvi. Tentokrat se cviCenkami z
Jedovnice na Moravé. Posledni
skladbu prfedvadime s roCni pre-
stavkou dodnes a s ni jsme také
prijeli k vam.
Doufame, Ze nas koronavirus uz
definitivné opusti a Ze budeme
moci nacviCovat nové skladby
na dalSi sokolské akce.
Jana Jonasova,
TJ Sokol Uhelna Pribram

| kdyZ mam své dvé dcery fun-
gujici, které si mé berou domu
a navstévuji meé tady, jsem rada,
Ze se mi podarilo navazat pra-
telstvi s tak mladou divkou. Na-
vic ja jsem do r. 1938 bydlela v
tom kraji u nich, na ktery hrozné
rada vzpominam. A Dasenka mi
dovezla dvé krasné knihy s fot-
kami z toho kraje a z téch mam
velkou radost.
Pak fikame, Zze mladi jsou ne-
vS§imavi — ne vSichni. Zrovna
jako my. Kdyz ani nepodékuje-
me za darek, ktery nam poslali a
oni jsou pak zklamani.

pani Lukeslova, klientka

pondéli 20. zafi 2021,w bylo pro-

mitani filmd o Jizni Moraveé. Kaz-

da takova akce pfispéje k prijem-
nému zivotu v nasem domoveé.

Josef Hladik,

klient domova
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Novy denni stacionar

V fijnu 2021 jsme se po dlouhé
rekonstrukci konec¢né dockali a
slavnostné otevreli novy denni
stacionaf. Duvodem byl velky
pfevis zajemcu o tuto sluzbu v
poslednich letech. Diky méstu
Havlickiv Brod a Evropskym
dotacim se podafilo zrekon-
struovat a vybavit prostory by-
valé kuchyné v domé s byty
zvlastniho urCeni Na VysSiné
3241. Vznikl tak prostor, ktery
nabizi zazemi deseti klientam.
Pro obyvatele domu s pecCova-
telskou sluzbou tak vznika nova
moznost dozit ve svych bytech
za podpory sluzby denni sta-
cionaf a pecovatelské sluzby.
Doslo tak k navySeni stavajici
kapacity nasi dnes jiz zazité
,<domovinky“ na ftficet klientu
sluzby. Pfi pfestavbé jsme vy-
chazeli samozfejmé z prosto-
rovych moznosti, které byvala
kuchyné nabizela. Nejpfinos-
néjSi pro nas pfi planovani vsak
byl jiz existujici stacionar — diky
Sikovnym pecCovatelkam se po-
dafilo naplanovat vse tak, aby
se jednalo o praktické zazemi,
aby nam zde nechybélo nic,

co je k takove
A tak nas novy stacionai ma
nejenom odpocinkoveé loznice
a spoleCenskou mistnost, ale
také krasné vybavenou kuchy-
ni, vydejnu stravy ¢i bezbariéro-
vou koupelnu.

Nové pfichozi klienti na sebe
nenechali dlouho ¢ekat, a tak jiz
béhem prvniho mésice fungo-
vani stacionafe dochazelo pét
klientd. Jelikoz do stacionare
byl pfijat i novy personal, vSich-
ni jsme prakticky méli stejnou
startovaci pozici a prilezitost
délat sluzbu od nuly a nasta-
vovat v8e spole¢né. Po témér
dvou mésicich fungovani maze-
me fici, Ze se dafi délat sluzbu,
do které nam Kklienti pfichazeji
radi. Pfi planovani spoleCnych
aktivit opét vychazime z dobré
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luzbé potfeba. praxe stavajiciho stacionare, a

tak spolecné trénujeme pamét,
procvicujeme jemnou motoriku,
cviCime a v nové kuchyni spo-
leCné peCeme. S pFichodem
adventu prostory zdobime v
duchu nadchazejicich svatkua,
vyrabime svicny, vénce a pla-
nujeme vofiavé cukrovi.
Divodem dochazky naSich kli-
entl je nejCastéji potieba péce
v dobé, kdy rodina pracuje,
osamélost Ci podpora stavaji-
cich schopnosti a dovednosti.
Vsichni davno vime, Ze dobrou
sluzbu nedéla misto, ale lidé a
my si jiz nyni troufame fict, ze
nase sluzba dobra je a bude.
Do budoucna si pfejeme hodné
spokojenych klientd a dny napl-
néné radosti a pohodou.

Lucie KoSmiderova

Navstivili jsme Krajskou knihovnu Vysociny
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V patek 10. zafi 2021 seniofi z
domova pro seniory navstivili
komentovanou prohlidku nové
Krajské knihovny VysocCiny v
Havlickové Brodé. Prohlédli si
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noveé prostory studovny, détské
oddéleni, oddéleni pro dospé-
lé Ctenafe a M-centrum, coz je
multimedialni music centrum
nejen pro mladez, kde muze-

te stravit Cas poslechem hud-
by, ¢tenim c&asopisli, hranim
deskovych a spoleenskych

= her, vyzkousSet si elektronické

piano nebo se pfipojit k wifi.
Pracovnice knihovny nas se-
znamila s Univerzitou tfetiho
véku a predstavila nam jednot-
livé studijni bloky jako Zdravy
zivotni styl, Dé&jiny malifstvi,
Déjiny Havlickobrodska, Ri-
tualy evropskych kralovskych
rodl. Tato prohlidka vSechny
zaujala s tim, jaky posun tato
oblast zaznamenala od kniho-
ven, které znali nasi klienti.
Magdalena Kufrova
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Vyplnénou kfizovku se spravnou tajenkou odevzdejte na recepci DS Reynkova do 20. ledna.
TFi vylosovani uspésni lustitelé ziskaji hodnotné ceny!

Byt nemocny ma tu vyhodu, ze kdyz se vas lidé ptaji, jak se mate, ........... tajenka............
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1. OSLOVENI DAMY CHOCHOLATY PAPOUSEK
2. SKUPINY (HOUFY) TVORU PODPLACENI
3. POKOJOVA KVETINA LOVECKY PES (SLANG.)
4. OBKLAD PRI HORECCE SALBA, KLAM
5. MAJETEK ALKALICKY PRVEK
6. JEDNOTKA RYZOSTI ZLATA PLOCHA LODICE (=STAVBY MOSTU)
7. ROZMOKLA HLINA AFRICKE ANTILOPY

POMUCKA: BARVAR, BARYUM, PODKUP, PONTON
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