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Domov oziva

Pfi pohledu na leticiho ¢me-
laka se kazdému v hlavé
honi spousty odliSnych my-
Slenek. Nékdo jej obdivu-
je, vnima jeho dominantni
bzucCeni, pomaly tézkopad-
ny let. Nékoho se zmocni
obava z mozného zihadla...
Ale pro vétSinu lidi jsou tato
stvofeni vcelich medvid-
ki roztomilé hFicky pfirody.
Vzhledem k rapidnimu ubyt-
ku ¢melaci populace u nas
i jinde ve svété, jsem se
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Priprava na Velikonoce

rozhodla posilit jejich popu-
laci, dopfat kvétum opyleni
a hlavné ukazat, Ze souziti
s lidmi je mozné a uziteCné
pro obé strany.

Cmelin i s kralovnou &mela-
ka zemniho byl umistén do
krasného prostiredi zahrady
Domova pro seniory v Reyn-
kové ulici. Vzhledem k ne-
pfiznivému pocasi letoSniho
jara, pud kralovny velel k
dalSimu spanku, tak pevné
véfime, Ze s oteplenim do-
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Krest kucharky
Varime s laskou

Cmelin v zahradé naseho domova

jde k vyvedeni nové popula-
ce.
Spolec¢né se svymi détmi
planujeme klienty zdejSiho
domova seznamit v pasmu
multismyslové pfednasky a
vytvarné dilny s fascinujicim
Zivotem Cmelaka.
S netrpélivym ocekavanim
slunicka se vsichni bude-
me tésit na energii a veselé
bzuceni, které nas dobiji op-
timismem.

Petra Seda
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Vazeni étenafi,

v uvodu bych Vam rada po-
psala situaci v roce 2020.
Od pocatku jara 2020 se po-
tykame s epidemii. V jarnich
meésicich roku 2020, jsme se
poprvé setkali s pozitivitou
COVID-19 u naSeho zamést-
nance, rozhodli jsme se k
dobrovolné karanténé, ktera
trvala mésic a ochranili jsme
tak klienty pfed nakazou vi-
rem. V té dobé si asi nikdo z
nas nedokazal pfedstavit, jak
se situace v socialnich sluz-
bach bude nadale vyvijet. Od
tohoto obdobi prochazi poby-
tové sluzby nékolika vinami

Uvodnik

zaci byla podzimni covidova
vina, kdy onemocnélo 35 Kkli-
entd, cely management PO
SSMHB a 70 procent pracov-
nikd. Tuto dobu bychom ne-
zvladali bez pomoci studentd
a dobrovolnikl, kdy jsme pro
pfedstavu uzavfeli 35 dohod
o provedeni prace. V domo-
vé vypomahali i pracovnici z
terénnich a ambulantnich slu-
Zeb. V domové pro seniory
onemocnélo do této doby 110
osob (klienti a zaméstnanci).
Podafilo se uchranit od naka-
zy COVIDEM-19 65% klien-
ta.

V souCasné dobé nas velice
tési, ze nas domov zacina zit
béznym zivotem. Sice jsme
jesté velmi opatrni, ale vSich-
ni véfime, ze se zacina blys-
kat na lepsSi €asy. Minuly rok
byl pro nas vSechny rokem,
ktery bychom jiz nechtéli zazi-
vat. Pandemie COVID-19 nas
i nasSe klienty donutila Celit si-
tuacim, které ohrozovaly Zivot

nasich klientd a tomu jsme byli
nuceni podfidit i béh domova.
Nejvice nas tizila izolace na-
Sich klientd od svych blizkych
a v tomto sméru u nas docha-
zi k velkému zlepSeni. Vzhle-
dem k tomu, Ze vétSina nasich
klientd a zaméstnancu byla jiz
oCkovana, nakaza se u nas v
tuto chvili nevyskytuje. Rodi-
ny jiz navstévuji za urcitych
hygienickych opatfeni sveé
blizké Castéji a nasSe zahrada
je mistem setkavani a radosti.
Do budoucna planujeme dle
situace v domové stale vétsi
otevieni naseho domova.

V domové jiz probiha setkava-
ni klientd v ramci aktivit, které
se blizi normalu pred rokem.
VS8ichni véfime, Ze klid, bez-
peCi a pohoda se bude opét
vracet do naSich dnd.

Na zavér bych rada podéko-
vala v8em zaméstnancim a
lidem, ktefi nam pomahali.

Vase Magdalena Kufrova,
feditelka SSMHB

Pracovni terapie v domové duchodcti

vyrobky na procviceni rukou,
ale i mysli jak nejlépe vyro-
bek zhotovit. S nékterymi
pracovniky maji velkou trpé-
livost a po skonceni terapie
musi byt hodné unaveni.
Mame tu pecovatelku, kte-
ra si prozpévuje a hned je
veseleji, jak na chodbé tak
na ,dusi“. Vzpomnél jsem si,
jak se dfive hodné zpivalo,
Zenské na poli, pfi drani pefi

apod.. Ve Skolach byly hodiny
zpévu, bylo hodné péveckych
soubor(, zpivalo se vSude.
Lidé, ktefi chodili do kostela,
uméli zpivat — dobfe a hezky.
KdyZz vojaci pochodovali, tak
se zpévem.

Pamatuji si v Chotébofi, jak

jsme s ucni chodili do soko-

lovny i po mésté a zpivalo
se. Nezapomenu na pana
Zezulaka i uditele Vitavské-

ho, jak nas ucili zpivat, a

co bylo péveckych soutézi,
kdyz byly pévecké soubory
skoro na kazdé vesnici a co
bylo hudebnich souboru. V
Chotébofi byl znamy Pinkava
a Redlich — kapelnici, Felix

a Potmésil a dalsi, to uz si
nepamatuji.

Josef Hladik,
klient domova

PS: Musim hodné pochvalit vSechny pecovatelky i peCovatele na oddéleni za jejich
pristup ke starému Clovéku. Prace je to naro¢na a nedocenéna. Dale je nutno pochvalit
kuchare za chutné jidlo a také ostatni pracovniky, bez nichz by oddéeleni neplnilo dobré

své poslani.
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Jak jste se citili, kdyz jste se dozvédéli o viru COVID-19
a co to pro Vas znamenalo?

Pani Novotna:  Vubec jsem se nebala, jen mi vadilo to omezeni, a Ze jsem nemohla vidét rodinu.

Pani Praskova: Strach jsem neméla, fikala jsem si, co ma pfijit, to pfijde. NejhorSi pro mé bylo
to zavieni, omezeni v pohybu a v aktivitach. Samota je pro starého Clovéka to

g Vv

Pani Barborkova: Nebala jsem se, Ze se nakazim, jen mné vadilo, Ze nemu0zu do terapie a ven.

Pani Teclova: Bylo mi to jedno, mam svuj vék. Jediné, co mé trapilo, Ze jsem nemohla vidét
rodinu.

Pani Kirchnerova: Myslela jsem si, ze to prejde dfiv, neCekala jsem, Ze to bude trvat takhle dlouho.
Je to tézkeé pro déti, pro rodiny a neni to lehka doba. Myslim, Ze tahle nemoc se
dotkla kazdého, vSichni maji rodinu a nékoho o koho se boji.

Pani KrupiCkova: Védéla jsem, Ze je to vazné, bala jsem se, Ze je to néco, jako byl dfive mor, na

ktery umiralo mnoho lidi. Musim se vyhybat lidem, ktefi tim trpi, ale vadila mi ta

dlouhodoba izolace.

Pani Trnkova: Vubec jsem se nebala, protoZze jsem nevédéla co to je. Nenapadlo mé, Ze se to

dostane az k nam. Pak to ale na mé vSechno dolehlo a byla to katastrofa. Myslela

jsem si, Ze to nevydrzim, tézce jsem to nesla. Kdyz jsem nemohla vidét déti, tak
jsem upadala do depresi a vnimala jsem to jako nejhorsi véc, které se mi stala.

Pan Hladik: Sledoval jsem to jen v televizi a moc se nas to nedotklo. Nemoci se nebojim a

vubec to nefeSim.

Pani Svecova:  Zprvu jsem se nebala, ale kdyZ jsem onemocnéla, tak to bylo moc zIé a ted se

velmi bojim, abych zase neonemocnéla. Tahle doba je ted moc obtizna, jsem na

pokoji sama a mam az moc ¢asu na premysleni, tak se bojim vSeho toho, co se
déje.

Pani Kodrlova:  Od zacatku jsem se bala a jsem rada, Ze se oCkuje. Neni to lehka doba a bojim

se o sebe i o rodinu.

Co délat, kdyz jste prozil svoje léta a zestarl jsi a méls to stésti dostat se
do domova dichodci, kde bude o Tebe postarano.

MusiS si uvédomit, Zze se o
Tebe stara kolektiv zkuSenych
a vzdélanych lidi, ktefi ti po
vSech strankach chtéji usnadnit
hezké proziti stafi. Je tu slovo
,<ale‘, musis se fidit fadem a
pokyny pracovnika, ktefi Ti to
stafi a pobyt v domové chtéji
zpfijemnit a vytvofit podminky a

dobrou pohodu pro delSi Zivot.
K tomu vSemu musi$ pfispét
dodrzovanim domovniho fadu
a pokyna zkuSenych a vysko-
lenych odbornych pracovnikd.
To vi§, v dnesni dobé se za vSe
plati — za bydleni, teplo, ale i
za leky. Kazdy z nas dostava
dichod a i stat pfispiva nema-

lou Castkou. Musime byt radi,
Ze neskonCime ve stafi nékde
na ulici, ale tam, kde védi, jak
pomoci starym a nemocnym li-
dem. My svym chovanim jim to
musime usnadnit a tim si sami
zpfijemnime zivot v domove.
Josef Hladik,
klient domova
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Domov oziva

Klienti znovu zacali dochazet do pracovni
terapie. Obnovili jsme i jiné aktivity, ale nadale
dodrzujeme epidemiologické opatieni.
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Priprava na Velikonoce
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Krest kucharky Varime s laskou

Kfest kuchafky — Vafime s
laskou se v naSem Domové
konal ve cCtvrtek 15. dubna.
Tato kucharka ma byt inspira-
ci, ale také pomocnou rukou,
kdy chceme pomoci vSem
tém, ktefi z rdznych zdravot-
nich davodd nemohou pfiji-

mat klasicky pfipravovanou
celou stravu, ale strava musi
byt v kaSovité podobé. V kni-
ze je uvedeno 60 receptuy,
které jsou rozdéleny do ruz-
nych kategorii, ale i zasady
pro spravné podavani kasovi-
té stravy do ust, protoze mno-

VARIME

s ldskou

kasovitou stravu !
\ = |

ho lidi dodrzujici tuto dietu jiz
potfebuje s podavanim stravy
pomoci. Tato kniha byla psa-
na s pokorou a s velkou chuti
k tomu, aby se lidem dodrzuji-
cim kasovitou stravu jiz nikdy
na talifich neobjevovaly bez-
barvé a nechutné hmoty.
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Potrebujete pomoc a podporu ve svych domacnostech?

Obrat’te se na nas a vyuzijte PeCovatelskou
sluzbu.

PRO KOHO JSME?

+ Pro osoby od 18 let, které se ocitly v nepfiznivé socialni
situaci z hlediska svého zdravotniho stavu €i véku, a které
potfebuji pomoc druhé osoby

* Pro osoby, které své potieby nedokazi zajistit za pomoci
rodiny Ci bézné dostupnych sluzeb (uklidovych sluzeb,
komercCnich vyvaroven apod.)

CO DELAME?

* Zajistujeme pomoc s hygienou, podavanim stravy,
zajistovani pochlzek, doprovazime k Iékarum.

+ ZajiStujeme podporu v oblasti sebeobsluhy tak, abyste
mohli zit nadale ve své vlastni domacnosti.

+ Podporujeme a posilujeme Vase schopnosti a dovednosti.

+ Pomahame pfimo u Vas doma.

KDE?

Ve VasSich domacnostech ve mésté Havlickiv Brod a pfilehlych
meéstskych Castech (Bfezinka, Herlify, Horni PapSikov, Jilemnik,
Kvétnov, Mirovka, Novotntv Dvur, Obdiny, Perknov, Podébaby,
Sucha, Svaty KFiz, émolovy, Termesivy, Veselice, VrSovice,
Vysocany, ZbozZice).

ZA KOLIK?

Sluzba je hrazena dle platného sazebniku. Cena se IiSi
v zavislosti na mife podpory kazdého uzivatele.

Kontakt: Mgr. Lucie Kosmiderova — vedouci terénnich a
ambulantnich sluzeb PO SSMHB; tel. 724 291 175, email:
kosmiderova@ssmhb.cz




@ Jablicko 1/2021 9

Nebo vyuzijte dochazkové zarizeni.
DENNi CENTRUM PRO SENIORY — DENNi STACIONAR

Gy i SR i
PRO KOHO TU JSME?

4+ Pro SENIORY a Pro ZDRAVOTNE POSTIZENE OSOBY STARSI
27 LET, které vzhledem ke svému véku Ci zdravotnimu stavu
nechtéji nebo nemohou byt béhem dne ve svém pfirozeném
prostredi.

CO DELAME?

+ Poskytujeme béhem pobytu ve stacionaii odpovidajici pomoc a
podporu v ¢innostech, které jiz nasi klienti samostatné nezvladaji
(pomoc s osobni hygienou, dohled béhem dne, zajisténi stravy,
podporu pfi pohybu apod.).

+ Podporujeme stavajici schopnosti klientl, samostatnost a
nezavislost — snazime se, aby nasSi klienti mohli setrvavat ve
svych domovech co nejdelSi moznou dobu.

+ ZajiStujeme aktivizaci s ohledem na schopnosti, prfani a potieby
klienta (skupinové i individualni cvi€eni, trénovani paméti, podpora
kontaktu s pfirozenym prostfedim, volnoCasové aktivity).

+ Umoznujeme odlehéeni péce rodinam.

+ Klienty do stacionare svazime a nasledné zajiStujeme i jejich
dopravu domu.

+ Rozsah dochazky klient( zavisi na jejich prani a potfebach.
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KDE?

Denni stacionar se nachazi na adrese Reynkova 3879, Havlickuv Brod.
Jedna se o bezbariérovy bungalov rodinného typu s pfistupem i do
venkovnich prostor (oteviené atrium, zahrada domova pro seniory).

KDY?

Provoz stacionare je zajiStén kazdy vSedni den v Case 6:30 — 17:00
hodin.

ZA KOLIK?

Dochazka je hrazena dle platného sazebniku. Cena se liSi v zavislosti na
mife podpory kazdého uzivatele. Nabizime zkuSebni pobyt ZDARMA!

Kontakt: Mgr. Lucie KoSmiderova — vedouci terénnich a
ambulantnich sluzeb PO SSMHB; tel. 724 291 175, email:
kosmiderova@ssmhb.cz
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Velikono¢ni basnicka

Pomlazky si uplette, Kdyz vyckate chvilicku,

babicky vyslehejte, daruji vam pentliCku.

at' jim slouzi srdicko, Po koledé se vezméte vSichni za ruce

za to kazda babicka a hezky si prozijte krasné Velikonoce!

daruje vam vajicka,

budou pékné malovana, Anna Prenosilova,
s velkou laskou darovana. 4.A ZS a MS Wolkerova

Doddvky inkontinenénich pomicek
za vyhodnych podminek

Dentimed

PARTNER, KTERY VAS NEPOTOPI 0d 1. 1. 2020 na trh doddvame nové inkontinenéni

Jiz od roku 1993 spolecnost plisobi jako celorepublikovy pomiicky Dailee, které jsou vyrébény v CR
distributor zdravotniho materialu a IéCiv. Diky Siroké Siroky vybér zdravotniho materialu
nabidce produkt( i sluzeb se spolecnost radi mezi K lexni dezinfekani
predni distributory v CR. SnaZime se pfistupovat omplexni dezinfekeni program
ke kazdému klientovi individualng, coz je klicem Elektronicky objednévkovy systém
k GspéSnému obchodnimu vztahu!

Proc si vybrat distributora Dentimed: — Jsme éleny odbornych organizaci:

« Siroké portfolio vyrobkii

* Rychlé terminy dodani

+ Rozvoz po celé CR - vlastni doprava

* Sponzorské aktivity

* Vzdélavaci program za exkluzivni ceny
* Novinky a akce

+ ...amnoho dalSich vyhod

Dentimed s.r.0., Druzstevni 76, 570 01 Litomys|
www.dentimed.cz, e-mail: info@dentimed.cz, Tel.: 461 612 740
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POMUCKA: UKRAJINSKA .
ABU, iLI, R [LYRICKA BASEN ODSUNUTI TAJENKA
Chlapecek stoji u piechodu pro chodce a hazi na néj housku. Jde
REKAV kolem chodec a pta se: "Co to délas?" ...
EVROPSKE
CASTI RUSKA
JMENO NEM. PRAZSKA
ZPEVAKA STUL ZASTAR. | VYSOKA SKOLA| PREDLOZKA
JURGENSE ZKR.
MASOVE NADOBA NA
SDELOVACI PIVO
PROSTREDKY
ZKR. BRATR KAINA
MALE KURE
ORAC
NEBO MRAVNOST
ZASTARALE
KORENOVA
KOPIE TEXTU | ZELENINA
UTRPENI
VAJECNY
POKRM
SMYSL
TOUS
SKOLNI HALA
TYP VOZU 2ZN.
ZARODEK RYBY FORD
SLOVENSKY —
ZAPASISTE
JAPONSKY
SLECHTIC
ARABSKE | NEBORUSKY o MISTO K
POLARNI ZARE .
CITOSLOVCE DRZEN(
LETADLO
SBIRKA BASNI
JMENO
_ SPIS.MAUPASS
SERIK ANTA
PREDLOZKA
PRICNANITV ZNACKA
. REGISTR. TUNY
LATCE
SLOSOVANI
OPATRENO
BOTAMI NECHT
MPZ
INDONESIE
DRAMA KARLA DRUH
CAPKA PAPOUSKA
NUZE SVAZEK PROUTI

Redakéni rada: Ondfej Razl, Katefina Novakova, Zdena Lehmannova, Magdalena Kufrova
Kontakt: ssmhb@ssmhb.cz, 569 433 757. Naklad: 400 ks

Za pfipadné chyby v textu se omlouvame. Uzavérka pristiho Cisla 10. ¢ervna 2021.
Evidenéni &islo: MK CR E 21809

Sponzorem ¢asopisu Jabli¢ko je spoleénost Dentimed.

www.centrumvysocina.cz www.ssmhb.cz




