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Maly koncert na zahradé na-
Seho domova odehrala kapela
lll. tfetina v HavliCckové Brodé
dne 16. kvétna.

Rodaci z Jihlavy vystoupili na
zahradé domova pro desitky
senioru a personal domova.
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Nase zahrada pomaha
ve Spatné dobé
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Hlavni zpévak Miroslav Tretina
hrajici za mistni hokejovy klub
BK Havli¢kav Brod pfijel se svoji
kapelou a bavil celé odpoledne
seniory i personal. Kapela pfija-
la pozvani na podnét pracovnic
socialnich sluzeb a zahrala bez
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naroku na honorafr. Akce i po-
Casi se velmi vydafilo a kapele
jesté jednou velmi dékujeme.
Markéta Lacinova,
pracovnice socialni péce
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Vazeni &tenari,
Tento uvodnik pisi v dobé, ktera
pusobeni v socialnich sluzbach.
Epidemie covidu-19 nam zmé-
nila poskytovani naSich social-
nich sluzeb a pfinesla mnoho
mysSlenek a obav o naSe klien-
ty. SouCasné ale pfinesla pocity
empatie s klienty a snahu ulehcit
jim toto naro¢né obdobi. Zakazy
navstév, zamezeni kontaktu s

Uvodnik
rodinami je velké dilema kazdé-
ho feditele domova pro seniory.
Uvédomuji si, jak tato rozhodnu-
ti balancuji na tenké etické hra-
nici, kdy je riziko ohrozeni zdra-
vi klientl tak velké, kdy k témto
rozhodnutim musi dojit. Samo-
zfejmé tato rozhodnuti pfichazi,
vzdy po konzultaci s oSetfujicim
lékafem klientl a Krajskou hy-
gienickou stanici. Nejslozitéjsi
na této situaci je, ze nemuze-
me fici, kdy toto obdobi skoncCi.
Presto vSechno vSak mohu fici,
Ze zivot v domové pro seniory
se nezastavil. Klienti sice nevidi
usmeévy pracovniku v socialnich
sluzbach, jelikoz ustenky a re-
spiratory se staly soucasti nasi
péce, ale vlidné slovo a empatie
se z nasi prace nevytratila. Do-
mnivam se, ze tyto hodnoty nasi
klienti potfebuji o to vice nez
dfive. V domové se snazime za-
chovat bézny zivot, pravidelné

programy pro seniory probihaji
jako dfive, zahrada je k dispozici
vS8em klientim a péce je posky-
tovana ve stejné kvalité. Novym
prvkem se staly videohovory,
kterymi se snazime pfiblizit so-
cialni kontakty klientu.

Také mohu fici, Ze toto ,covido-
vé obdobi“, dokonale provéfilo
tymovou praci nasich zamést-
nancl ve vSech poskytovanych
sluzbach. At to byla v jarnich
mésicich dobrovolna karanté-
na domova Ci v souCasné dobé
dodrzovani vSech nastavenych
nafizeni, jejichz spolecnym ci-
lem je bezpeci naSich klientd.
Na zavér bych poprala vSem na-
8im klientim a zaméstnancum
pevné zdravi a to, abychom
zvladli toto nelehké obdobi.

Vase Magdalena Kufrova,
reditelka SSMHB

Socialni sluzby zlepsuji dostupnost peCovatelské sluzby pofrizenim dvou

automobill pro pecovatelskou sluzbu

V kvétnu 2020 byly organizaci
pfedany dva osobni automobi-
ly, které jsou vystupem projek-
tu (Registracni Cislo projektu:
CZ.06.4.59/0.0/0.0/16_072/00
11369) ,Pofizeni automobild k
rozSifeni peCovatelské sluzby”,
ktery je z 95 % spolufinancovan
Evropskou unii. Véfime, Ze po-
fizeni automobill pfispéje ke
zvySeni kvality a dostupnosti
peCovatelské sluzby pro vyssi
pocCet potfebnych osob, zejmé-
na v Casové naroCné dostup-
nych lokalitach a umozni tak
osobam v nepfiznivé socialni
situaci zUstat ve svém pfiroze-
ném prostfedi za podpory soci-
alnich sluzeb.

Ing. JuliSova Ivana

RSt
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Radi bychom predstavily sluz-
by denniho stacionare, ktery
je mezi klienty a personalem
nazyvany domackym DOMO-
VINKA. Domovinka nabizi kli-
entim takové sluzby, které jim
umozni byt co nejdéle v doma-
cim prostredi.

Klienty do domovinky pfivazi
rodina, nebo pro né v dohod-
nuty den a Cas pfijizdi zamést-
nanci a odpoledne se Kklienti
vraci zpét do svych domovu.
V domovince je klientim v pra-
béhu dne poskytnuta pfedem
smluvena péce, ktera zahrnuje
podavani teplych i studenych
napoju, obéd, provedeni osob-
ni hygieny, nebo také pomoc s
orientaci a doprovod na toale-
tu. Velmi pfizniva je spolecnost
a komunikace nejen peCovate-
lek, ale i dalSich klientu.

V dobé pfed vladou nafizeny-
mi omezenimi dochazela do
domovinky 1x tydné dobrovol-
nice, ktera si s klienty vzdy po-
povida a precCte uryvek z knihy.
Nékdy s sebou pfivadi svého
canisterapeutického psa Bady-
ho, ktery je klienty velmi dobfe
vniman. Kazdy patek se klien-
tim vénuje rehabilitaCni pra-
covnice a cviCi s klienty v télo-

Novy stacionar v Domé s pecovatelskou

Socialni sluzby mésta Havli¢-
kova Brodu spole¢né s méstem
Havlickav Brod realizuji rozSire-
ni kapacity denniho stacionare.
Vyraznym pfinosem tohoto pro-
jektu je, Ze tuto sluzbu mohou
vyuzivat klienti pecovatelské
sluzby bydlici vdomé s pecCova-
telskou sluzbou. Tito klienti jsou
potfebni natolik, Ze by bez této
podpory v dennim stacionafi od-
chazeli do pobytové sluzby. Diky
socialni sluzbé denni stacionar

Domovinka
cvicné Domova pro seniory na
Zidlich s pouzitim cvi€ebnich
a rehabilitaCnich pomucek.
Ostatni dny klienti cvici jogu
pro seniory pfimo v domovince
s peCovatelkami.

V pribéhu tydne se klienti také
zapojuji do dalSich aktivit po-
dle tydenniho planu, ktery je
pravidelné aktualizovan. Jed-
na se napf. o pleteni, hacko-
vani, techniku plsténi, Siti, ba-
tikovani, pleteni z novinovych
rulicek, malovani, vyrabéni
vyrobkl z keramiky, vyrabéni
svicek... Jednou tydné, ve Ctvr-
tek, se klienti zapojuji také do
peCeni. V pribéhu roku také

Denni stacionar
Seniorim a dospélym oso-
bam se zdravotnim posti-
Zenim z Havlickova Brodu

a pfidruzenych obcich, jez
maji snizenou sobéstacnost
z divodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotni-
ho postizeni a ktefi nemohou
nebo nechtéji zlstavat sami
doma, poskytneme v nasem
zarizeni takovou pomoc
nebo podporu, aby zviladli
péci o sebe, citili se bezpec-
né a nebyli osaméli.

a pecovatelska sluzba mohou
dozit ve svém pfirozeném pro-
stfedi ve svych bytech vdomé s
pecovatelskou sluzbou.

Pro vybudovani denniho staci-
onare v prostorach Domova s
pecovatelskou sluzbou ziskalo
Mésto Havlickav Brod finanéni
podporu z Integrovaného regi-
onalniho opera¢niho programu.
Tento program, ktery poskytuje
dotace z Evropského fondu pro
regionalni rozvoj, se zaméfuje

pomahaji zpracovat sezdnni
ovoce a bylinky na rizné mar-
melady, sirupy a masticky. Kili-
enti také spoluvytvareji rizné
dekorace k jednotlivym svat-
kiim a ro¢nim obdobim.
Velmi oblibené je také hrani
riznych spoleCenskych her,
jako je Soulena, kuzelky, bin-
go, Clovége nezlob se, védo-
mostni kvizy, lusténi kfizovek
a pamétoveé testy, reminiscen-
ce.
Za pfiznivého pocasi chodi pe-
Covatelky s klienty na vychaz-
ky po okoli. Hodné popularni
jsou navstévy zahrady Smys-
lového vnimani u Domova pro
seniory v Reynkové ulici, ktery
je s domovinkou propojen. V
zahradé si klienti radi sednou
na lavicky, urcuji kvétiny, stro-
my a bylinky, nebo se osvézi u
fontanky.
Bohuzel také provozu domo-
vinky se dotkla nafizeni vlady
a provoz byl od 16. bfezna do
22. Cervna uplné zastaven. V
soucCasné dobé jiz jsou sluzby
klientim opét poskytovany, i
kdyz za pfisnych hygienickych
opatieni a urcitych omezeni.
Jana Rejchartova,
kronikarka Uhelné Pribrami

sluzbou Na Vysiné

hlavné na zlepSeni vefejnych
sluzeb a vefejné spravy, zkva-
litnéni infrastruktury a zajisténi
udrzitelného rozvoje v obcich,
méstech a regionech. Dotace ve
vySi 3 miliony korun pokryje pre-
vaznou cast stavebnich praci.
Ziskali jsme ji podanim zadosti
do 11. vyzvy Mistni akéni sku-
piny Kralovska stezka, sdruzeni
obci, podnikatell a neziskovych
organizaci tohoto regionu.

Mgr. Magdalena Kufrova
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,Jsem vdééna, ze mohu ZIT DOMA s pomoci peéovatelské
sluzby,“ fika seniorka upoutana na ltizko

Klientd s duSevnim onemocné-
nim pfibyva PeCovatelské sluzbé
meésta HavliCkova Brodu. Stara
se ale i o seniory, zdravotné a
mentalné postizené osoby star-
Si 18 let, chronicky nemocné a
rodiny s détmi, kde se souCasné
narodily tfi a vic.

,Nikdy uz se nepostavite,“ sly-
Sela pfi poledni navstéve lékare
osmadevadesatileta pani Yvo-
nne. ,Musim se s tim vyrovnat,
co mi zbyva. Jsem vdécna, ze
muzu byt doma a Ze mi sem cho-
di pomahat pecovatelky,” fika v
tomto véku jinak nezvykle vitalni
zena, ktera az do své osmde-
satky pracovala jako urednice.
PecCovatelska sluzba ji zpoCatku
pomahala hlavné s uklidem, na
ktery uz sama nestacila, nyni ji
navstévuje nékolikrat denné. ,Co
bych si bez nich pocala? Dcera
mi nakoupi, ale je ji uz takeé pét-
asedmdesat. S pecovatelkou
délame hygienu, pfipravi mi sni-
dani, cokoliv potrebuiji, upravi pe-
lech,” pochvaluje si s usmévem.
PécCi poskytuje havlickobrodska
peCovatelska sluzba jak v domé
s byty zvlastniho urceni, takzva-
ném domeé s peCovatelskou sluz-
bou (6:30-20:00, o vikendech a
svatcich 6:30-15:00), tak i jinde
ve meésté a pfiméstskych cCas-
ti mésta (v pracovni dny 6:30-
15:00). ,Zajem o sluzbu mimo
provozni dobu feSime individu-

alné, aby nikdo nezulstal bez po-
moci,” fika vedouci peCovatelské
sluzby Lucie KoSmiderova. ,V
poslednich dvou letech se sna-
Zime jit cestou ucinnégjsi podpory
lidi v nepfiznivé socialni situaci
tak, aby mohli zistavat doma co
nejdéle,“ dopliuje Magdalena
Kufrova, reditelka Socialnich slu-
Zeb mésta Havlickova Brodu.
Terénni peCovatelé a pecova-
telky pomahaji klientim doma s
tim, co sami nezvladnou: s hygi-
enou, oblékanim, pfipravou jidla
a piti, dohledem nad uzivanim
lékd, manipulaci s obtizné se
pohybujicimi, ¢ doprovodem k
lekari aj. Potfebnou kapacitu pro
stupnym omezovanim sluzeb,
které dnes bézné zajistuji spe-
cializované firmy, napf. stravu a
jeji rozvoz. ,,Podafilo se nam take
vyjednat uklidy u firmy zamést-
navajici klienty sdruzeni Fokus,
které podporuje lidi s dusevnim
onemocnénim v posileni jejich
samostatnosti a sebedlvéry. To
je vlastné vzajemna pomoc. Nasi
uzivatelé jsou s nimi moc spoko-
jeni. Stejné jako u dovazky jidla
i tady se nam podafilo vyjednat
srovnatelnou cenu s nasi,” popi-
suje Lucie KoSmiderova.
Zefektivnéni péce letos pomohlo
také posileni vozového parku. K
rychlejSim pfesunim v kopcovi-
tém terénu pecCovatelky vyuzivaji

i elektro kola. ,Po navratu z ne-
mocnice se 0 meé staraji dcery, je
to pro né velmi naroéné. Spatné
chodim, levou rukou neudélam
nic, ani opfit se o ni nemudzu.
Kdyz jsou dcery v praci, chodi
za mnou pecCovatelky. Pomahaji
mi s hygienou, koupanim, oblé-
kanim.,” popisuje pani Bozena,
ktera se zotavuje po mozkové
prihodé.

O uzivatele vyzadujici naroc-
néjSi péci, odpovidajici i dvéma
nejvysSSim stupfiim statem pfi-
znaného prispévku na péci, se
v domacnostech staraji i dalSi
peCovatelské sluzby v kraji Vy-
soCina. V ramci projektd Insti-
tutu socialni prace, z.s., pracuji
na svem rozvoji a pravidelné se
vzdélavaji. Umoznuji lidem ZIT
DOMA a pomahaji nést bfimé
péce jejich rodinam Ci blizkym.
Havlickobrodské socialni sluzby
planuji v prostorach domu s pe-
Covatelskou sluzbou otevfit novy
denni stacionar. ,Nasi vizi je, ze
lidé budou moci dozit doma za
podpory terénni sluzby, ambu-
lantni péCe a rodiny a na pobyto-
vé sluzby se budou obracet, pou-
ze ve vyjimecnych pfipadech,”
byt je téz provozujeme,” uzavira
Magdalena Kufrova s tim, Ze do
budoucna doufa v rozsifeni te-
rénni péce i do mist v okoli, kde
je dosud nedostupna.

Peéovatelské sluzby a obce zapojené do projektu Institutu socialni prace, z.s., realizovanych v
oficialnim partnerstvi s krajem Vysocina: Socialni sluzby mésta Havlickova Brodu; Novomeéstské socialni
sluzby; Domov pro seniory Pelhfimov; Socialni centrum meésta Svétla nad Sazavou; Chotébof; Socialni sluzby mésta
Velké Mezifici; Moravské Budgjovice; Pocatky.
Institut socialni prace, z.s., vznikl z iniciativy odbornik( v oblasti socialnich sluzeb, ktefi maji spoleény cil: umoznit
lidem co nejdéle ZIT DOMA. A to i ve chvili, kdy se stanou zavisli na intenzivni pomoci druhych. Institut méni fungo-
vani pecovatelskych sluzeb — uz nezajistuji pfedevsim rozvoz obédut a uklidy seniortm (sluzby, ve kterych supluji

dnes b&zné dostupné firmy), ale vénuiji se odborné pééi, ve které jsou nenahraditeiné. Umoziuji ZIT DOMA véem
potiebnym bez rozdilu véku, i osobam, jejichz nesobéstaénost odpovida lll. a IV. stupni pfiznaného pfispévku
na péci. Drive byli tito lidé klienty pobytovych zafizeni, napf. domovu pro seniory, nebo lIé€eben dlouhodobé nemoc-
nych. Institut socialni prace je akreditovan = Ministerstvem prace a sociélnich véci CR jako akreditovana vzdélavaci
instituce podle zakona &. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach; Ministerstvem vnitra CR jako vzdélavaci instituce podle
zakona €. 312/2002 Sb., o Ufednicich Uzemnich samospravnych celku.
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Kakao je zdroj cennych minera-
0. Patfi mezi plodiny, za jejichz
objeveni vdéCime slavnému mo-
feplavci KryStofu Kolumbovi. Do

Kakao

Evropy se vSak dostalo az dva-
cet let po Kolumbové cesté pres
ocean, nebot' jako prvni pfivezl
na nas kontinent kakaové boby
Hernando Cortez. Indiani pova-
zovali napoj pfipraveny z téchto
bobl za ,bozsky“ a popijeli ho
pfedevsim pfi nabozenskych ob-
fadech.

V Evropé bylo tajemstvi vyroba
kakao a €okolady po nékolik sto-
leti v rukou Spanéld a to ho pres-
né streZili pfed ostatnim svétem.
Presto v 17. stoleti tajemstvi pfi-
pravy kakaa i Cokolady proniklo

za hranice Spanélska a zahy si
na téchto dobrotach pochutnava-
li labuznici v celé Evropé.
Kakao je zdrojem fady prospés-
nych mineralnich latek. Sto gra-
muU kakaového prasku obsahuje
v pruméru 442 mg hoiciku, 190
mg vapniku, 100 mg Zzeleza,
1530 mg fosforu, 3,4 mg médi,
3,5 mg manganu a 160 mg siry.
Lze tedy fici, Ze se jedna o sku-
teCnou zasobarnu mineralnich
latek.

Clanek z fimskokatolického

kalendare r. 1969

Nase zahr

Po velmi naroéném obdobi se
zivot v nase Domové pomalu
vraci do normalu. Ne vSech-
na opatfeni byla zruSena,
protoze seniofi jsou nejvice
ohroZenou cilovou skupinou,
a proto bezpecnost a opatr-
nost je stale na poradu dne.
Jako velké plus jsme vnimali
nasi velkou zahradu, protoze
klienti méli moznost chodit
bezpecné ven a mohli jsme si
dovolit i mala kulturni vystou-
peni, ktera pravé mohla konat
venku na zahradé.
Zdena Lehmannova,
aktiviza€ni pracovnice

ada pomaha ve spatné dob

Dnes vam budu vypravét pfi-
béh, ktery by se dal pravem na-
zvat Zlaté Ceskeé rucicky. Kdyz u
nas déda Karel Bohuslav, ro¢nik
1905, chodil do méstanskeé sko-
ly, jeho tfidnim ucitelem byl pan
uditel Souba. A ten vystihl u dédy
mimofadné nadani na kresleni a
doporucoval rodicam dalSi vzdé-
lani na odborné Skole. To vSak
pro délnickou chudou rodinu z fi-
nancnich divodu nebylo mozné
a dali jej ucit na truhlare. Déda
pracoval nejenom v tehdejSim

Zlaté ceské rucicky
Némeckém Brodé, ale dalo by
se fict po celych Cechach. Prace
ho bavila a pracoval u rliznych
soukromych maijiteld truhlarstvi
a tim se vlastné také vzdélaval,
takZze mél urcitou uroven. Dostal
se taky do Ji€¢ina, kde se ve firmé
pana Vojtiska vypracoval na mi-
stra truhlarské vyroby. Tahlo ho
to vSak domd, a tak se vratil do
Brodu a zalozil si vlastni firmu na
vyrobu nabytku. A ten jeho pan
tfidni ugitel Souba v kvétnovych
dnech v roce 1945 se stal staros-

tou mésta. A jako starosta mésta
zadal svému zakovi zakazku na
zhotoveni navrhu na vybaveni
kancelare starosty a dokonce
potom na zhotoveni toho nabyt-
ku. Od roku 1945 se vystfidala
fada starostu a predsedd narod-
nich vybor( a ten nabytek je tam
dodnes. Tak kvalitni byl navrh a
tak kvalitni bylo zhotoveni, Ze
zadny z nasledujicich starostl
ho nevyménil.
Zdenka Zakova,
klientka
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Spisovatelé PEN klubu pisi pro Jabli¢ko
Havlickobrodska spisovatelka Markéta Hejkalova na jafe oslovila své kolegy spisovatele a spisovatelky
z PEN klubu s Zadosti o zaslani pfispévkl do ¢asopisu Jablicko. BE€hem nékolika dnli dorazila spousta
textl, které se do jarniho Cisla naSeho ¢asopisu ani nevesly. DalSi z nich proto pfinasime na nasledu-

jicich strankach.

redakce

Jak se mas.

Maluji. Maluji rad velka platna.
Modely chodim studovat do
antropologického ustavu. Maji
tam spoustu nadhernych kosti.
Ale maluji také velké portréty.
To je mé krédo. Ale bujna kyti-
ce meé také nenecha na pokoji.
Malokdo mi véfi, ze je to velka
dfina. Nékdy si pfipadam jako
hornik po dlouhé Sichté. Maluiji
porad, i kdyZz nejsem v atelié-
ru. Je to fyzicky i dusSevni boj.
Abych to vydrzel, chodim na
prochazky provétrat si hlavu a
protahnout nohy. A aby to ne-
byly jen tak plané prochazky,
pokazdé jdu néco nakoupit.
Mam vyhodu, protoZze nasSe
méstecko si lezi nad fekou,
mezi lesy, loukami a kopci, a
nema nameésti. Obchody jsou
rozseté po v8ech koncich. Po-
kazdé si vyberu jiny. V lese
potkavam psy s paniCkami,
kdyz jdu nahoru k Vavrovi. U

feky cyklisty a mladé mamy s
koCarky a s malymi Spunty na
odrazedlech, kdyz jdu do Lidlu
pro kvaskovy chleba a marme-
lady. Reku mam rad. Ma tahly
horizont. Nékdy se obelstim,
obchod minu a pokracuji dal.
Neda mi to, nepodivat se v
ohybech feky na odlesky smu-
teCnich vrb a ménici se odraz
oblohy na vodé. Je to vlastné
pracovni studie svétla a stinu,
fikam si. No, a kdyZ potfebu-
ji olivovy olej Pomace a dobré
housky, jdu podél trati a kras-
nych vil k ,Ciflanovi‘. Housky
nejvic jim na jare, kdyz kvetou
bezy, rododendrony, pivonky a
rize. Staré zahrady dychaji a
voni.

Vracel jsem se jednou od Va-
vry cestou podél lesa, kdyz se
zrovna loudaly déti z prochaz-
ky do Skolky na obéd. Byl slun-
ny jarni den. S taskou v ruce

mijim skupinku, a v tom se
na mé otoCi mala asi Ctyrleta
modrooka holCicka s blondaty-
mi vlasky a laskyplné Fika: ,Jak
se mas, starousku?“
Podival jsem se na ni s udi-
vem, protoze si pfipadam ve
svych Sedesati dvou letech
svizny $tihly a mlady. Odpové-
dél jsem ji otazkou: ,A jak se
mas ty?“.
~Ja se mam kraaasné,” odpo-
védéla s usmévem holdicka,
jako by Zila v pohadce. Po-
kraCoval jsem dal a zasnil se
0 bezstarostném svété mého
mladi, kdy jsem béhal na lou-
kach pod JeStédem a pozoro-
val mraky, jak pluly nad vzda-
lenym horizontem Stfedohofi a
mél se kraaasné.
Jeji hlasek dodnes slySim a
obcCas si davam otazku, jak se
mas?

Markéta MaliSova

Holubi laska

Ten holub mél zlomené kfidlo.

»1ati, vezmeme ho domua?“ zaprosil jsem.

,Chcipne!”
VEfil jsem v zazrak.
Tata mél pravdu. Chcipnul.

Nazitfi donesl tata plny pytel holubd.
Zavrel jsem je do kulny, krmil je, hladil, vypravél

jsem jim.

Milovali mé. To se pozna, jen tak tiSe vrkali.

Pak jsem otevfel dvere...

Slonice

Hlavni nadrazi.
Ve vestibulu kouknu na hodiny.

Ujede mi to!

Rozbéhnu se a pak ho uvidim. Bilou hllkou si
prorazi cestu davem.
Sakra, toho kluka jsem uz pfece vedla! Jezdi

stejnym viakem!
Proderu se k nému: ,Povedu vas.”

,Prima,“ usméje se. ,Vas uz poznam podle hla-

su. A taky strasné dupete...”

Lidmila Kabrtova
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Pinokio

Ne dfevény panacek s protah-
lym nosem, ptacek s dlouhy-
ma tenkyma nohama velikosti
chrousta. Ptacek holatko s na-
znakem pirek na kfidélkach, se
Zlutym ramovanim na bfiSku a
hlavné s velikanskou pusou —
od ucha k uchu, je Zluté lemova-
na, to proto, aby mama bezpec-
né poznala, kam ponofit zobak
s kasi.

Nasla jsem ho bezprostifedné
potom, co vypadl z hnizda. Ocit-
li se na zemi i s braskou, ale ten
to neprezil. Protoze se ptacek
jesté hybal, vzala jsem ho do
rukou, dychla na néj, uklidnila a
nasla jsem mu postylku v drob-
ném pleteném koSiku vystlaném
sametem a utrzkem mohéroveé
saly, prikryla a shanéla se, ¢im
ho nakrmim.

Byl opravdu velky jen jako
chroust, ale byl to bojovnik. Nez
jsem stacila zavolat do zachran-
né stanice v BartoSovicich, do-
stal mdj nalezenec hlad. A to
uz se vafilo vajicko a za chvili
jsem je na kousiCky nakrajené
dostavala pinzetou do stale ro-
zeviené papulky Pinokia. Ne-
vim, pro€ jsem mu zacala fikat
Pinokio, asi pro ty jeho dlouhé a
jakoby k nému nepatfici nozky,
které vypadaly jako vystrouhané
ze Spejli.

Kdyz se Pinokio trochu nasytil,
usnul jako kazdé miminko. Ne-
spal moc dlouho, mozna pulho-
dinu, a kdyz se probudil, hned

»
C ——

-_—

si vzpomnél, ze u mne lezi na-
krajené vajicko a ze mu hodné
chutna. Pinzetu jsem vzala ku-
latou, abych ho neporanila, a
vzdycky jsem ji se soustem na-
mocila do vody, jak mi ochran-
ci pfirody fekli. Kazdou chuvili
rozeviel tu svoji chlebarnicku,
méla na jeho velikost obrovské
rozméry — a ucelnymi pohyby
si nasoukal pinzetu hodné hlu-
boko do kr¢ku. Voda mu v tom
pomahala a zda se, ze mu i
chutnala, byl s timto zpisobem
krmeni spokojen. Premyslela
jsem o tom, zdalo se mi, jakoby
neumél moc polykat, chtél si ty
kousiCky nechat dopravit az do
zaludku. Mél to na vdli.

To byl &tvrtek. Rekli mi, Ze si pro
ného v pondéli pfijedou.

Méla jsem pred sebou nékolik
krasnych dni s miminkem. Prvni
noc jsem si nastéhovala postyl-
ku s Pinokiem do své postele,
ale kdyz jsem se presvedcCila,
Ze v noci klidné spi, zlstali jsme
kazdy ve svém, on prikryty v ko-
SiCku na kresle mezi packami
plySového psa. Nékdy jsem k
nému v noci vstala, ale jen tak
pro kontrolu. Pfes den jsem ho
nékdy vzala i s postylkou ven,
ale jen na chvili, krmeni se ne-
dalo vynechat. Do pondélka
akorat snédl celé vajicko a my-
slim, ze i porostl a dokonce se
mi zdalo, Ze se nechal i trosku
rozmazlit.

Kdyz poznal, ze ho obCas beru
do rukou, dycham na né&j a po-
vidam si s nim, chtél to potom
kazdou chvili. Lehounce pis-
kal, ale to nebyla piStalka, ani
ptaCi zpév, bylo to jako vysoko
naladéna stfibrna strunka, jako
rozeznély vlas... ale ja jsem ho
dobre slySela. Piskl a ja jsem ho
hned vzala, a kdyZz piskal pfi va-
feni, dala jsem si ho do kapsy
v zastére, ale bala jsem se, Ze

ho nékde pfitisknu ke stolu, byla
jsem jako na jehlach.
Je to malo pochopitelné, ale za
téch par dni jsem si na ného
zvykla. Jeho pfedani ochranci
pfirody ze stanice v BartoSovi-
cich jsem oplakala. Pofad jsem
se starala, co s nim bude a kdo
ho bude nosit, kdo si s nim bude
povidat a kdo mu bude davat
vajicko hluboko do bfiSka. Nu,
dostalo se mu toho
nejlepsSiho, co jen dostat mohl.
Pfidali ho do hnizda k sykor-
kam, které byly skoro stejné sta-
ré a velké jako Pinokio. Jen aby
se zase z hnizda nevybatolil.
Jen aby ho macecha nevyhna-
la. Jen aby ho nevlastni souro-
zenci neustipali, jen aby nechtél
Za mnou... co jsem si vSechno
navymyslela.
DodnesSka na né nemohu zapo-
menout. Doufdm a moc si preji,
aby z ného byla velka statna sy-
korka. Kdovi, zda si vzpomene
na svou postylku, na moji ruku,
na kapsu mé zastéry. Mozna se
mu o tom bude zdat. A dobfe, ze
mne nevidél, oCka mél jesté sle-
pa. Koho pry ptacek prvné uvi-
di, povazuje ho za svou mamu.
A tak by se mu mohlo po mné
cely Zivot styskat. Ale to bych si
neprala. Jeho mama je sykor-
ka. Sotva otevrel &i, uz tu byla
a pfesné se trefila do jeho roz-
dychténého zobacku.

Lydie Romanska
Z knihy Dvere do zahrady, ktera
v kvétnu 2020 vychéazi v nakla-
datelstvi Bondy Prah
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V tézkych dobach jsou pohad-
proto vam chci vypraveét jednu
pravdivou.

Kdysi, jeSté pfed Sametovou
revoluci, jsem pracovala krat-
ce jako vychovatelka v dét-
ském domové v KaSperskych
Horach. Byla jsem pfidélena
do Sesté skupiny, v niz zilo tfi-
nact déti ze Sesti rodin, souro-
zenci pohromadé. Mezi nimi
vynikala Ctrnactileta divka llo-
na, éterického zjevu, ale chytra
a napadna. Méla rezavé blond
vlasy, zelené oCi, na nose a na
tvarich pihy. Ve Skole se dob-
fe uCila a diky drsnému Zivotu
byla sobéstacna, zvladala do-
maci prace, starala se o mlad-
Si déti i o svého bratra-dvojce.
Mnoho lidi ji obdivovalo, ale
nékteré vychovatelky ji pravé
pro jeji povahu a uspéchy ne-
snasely.

Abych détem zpestfila jejich
monoténni  zivot v domové,
napsala jsem pro né divadelni
hru na motivy pohadky Bozeny
Némcove, v niz se vyskytova-
lo dost postav pro vSechny mé
herce: Ctyfi princezny, jedna
vila, dva princové, jejich slu-
hové, jeden kral a jeden chudy
chlapec, ktery se nakonec sta-
ne kralem. NaSe verze se jme-
novala "Pohadka o Stésti".
llona hrala hlavni roli princez-
ny Markétky. A protoze uméla
hrat na kytaru a krasné zpiva-
la, slozily jsme spolu pro prin-
ceznu nékolik pisni.

Déti se pustily do nacviCovani
roli s velkym elanem. A ukazalo
se, ze vétSina ma hereckeé na-
dani. V komické roli exceloval
Milan jako sluha prince Jasni-
na Krasneého, ktery se narcis-
ticky shlizel v zrcadle, zatimco
princ Chytrolin v bilém plasti
se kochal slozitymi vypocCty

Pohadka o Stésti

jako Einstein. V roli vily, posla
dobrych zprav, zafila sedmileta
romska holCiCka Helenka. Déti
si také vytvorily kostymy: ko-
runy a vénecky z papiru, Saty
z nocnich kosSil a spodnicek a
co kde jesté objevily. Nakonec
jsme spolec¢né namalovali ku-
lisy a pan udrzbaf nam na né
vyrobil podstavce.

Premiéra hry v détském domo-
vé byla velkolepa. Déti byly do-
jaté a poselstvi princezny Mar-
kétky vSem znélo v uSich:

Stésti je tfpytiva pavudina
ukryta v tichu stromu
Stésti je laska a pratelstvi
a Stastny navrat domu

Vychovatelky tleskaly v kyse-
lym vyrazem v obliCeji. "Ta-
kovych pohadek uz jsme tady
méli," prohlasila teta Vladka.
"No jo, je to porad totéz," fekla
teta Jandova. Ale radost détem
zkazit nemohly.

Za tyden na to hraly pohadku
v télocvicné zakladni Skoly v
KaSperskych Horach a opét
sklidily velky potlesk. Treti
pfedstaveni méla "Pohadka o
Stésti" ve StraSiné. Moji mali

herci vystupovali na jevisti v
opravdickém divadle a v publi-
ku sedélo pres sto lidi. VSichni
ucinkujici dostali po predsta-
veni vonavé karafiaty a ¢oko-
lady. Nikdy predtim moje déti
nezazily takovy pocit uspéchu
a slavy.
Po Ctvrté se pohadka hrala
v matefské Skolce v KasSper-
skych Horach. Kdyz predsta-
veni skocilo, zafily oCi i tém
nejmensim.
Byl to nejlepSi okamzik mého
kratkého plsobeni v détském
domove.
O par let pozdéji, kdyz uz jsem
Zila v Némecku, vystudova-
la llona stfedni pedagogickou
Skolu s hudebnim zamérenim.
Nasla si praci jako druzinarka
v Brné a se svymi svéfenci se-
hrala pak "Pohadku o §tésti" v
nové verzi, v nove, snad lepsi
dobé.
llona dnes stale zije v Brné.
Vychovala tfi uzasné déti a jeji
nejstarsSi dcera byla nedavno
prijata na JAMU, obor divadel-
ni pedagogika. Nékteré pohad-
ky preci jen konci Stastné...
Klara Harkova
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Chytrost nejsou zadny ¢ary

Chytrost Nejsou Zadny Cary - to
uz davno prfede mnou feklo mno-
ho lidi... navic Charles Chaplin
predpovédél, ze jednou obstara
kdejaky stroj: srovnani, informa-
ce, chytristiky... Vic nez chytrost
potfebujeme lidskost a mirnost,-
soucit...Bez nich zvi€ime. A ztra-
time vSecko...

Uz je to tady. ZviCili jsme. Sméje-
me se pruzracnému citu, nebot
je naivni. Cesky Feceno: blby.
Kdo miluje, je idiot a vydava se
v duchu starého pfislovi lidskym
predatordm — nebo-li : "Kdo nosi
srdce na dlani, tomu ho krkavci
sezerou."(...) VIEime a s nami
vICi i naSe uméni. Co je krasny,
vlastné neni krasny. A city mu-
seji byt pofadné zabaleny. City
jediné nepfimo. Oklikou. Nic ji-
ného se nenosi. Byl by to popik.
(...)

"A to my nepiSeme, to my necte-
me, to my neposlouchame," fi-
kaji bez obalu ti, co se tvari jako
Umélci a pfi vSi své inteligenci
jsou umeélci mélci, neb postradaji

cit. Mozek a jeho ratio uz koloni-
zuji veSkery vesmirny prostor. Je
jimi zaplnény k prasknuti.

Pfesto (a mozna prave proto) se
nebojim posté opakovat slova:
Néha, Soucit, Laska... Jen se
klidné sméjte, sméjte sel!

Cetla jsem mnoho knih, mluvily
jazyky lidskymi, témi nejchytrej-
Simi i témi andélskymi - nejzpév-
Ale nemély v sobé lasku. - Ty
véty povidek, romand a basni
znély jen jako tupé& dunici kov,
znély mym uSim méné nez nej-
mensi ze vSech zvonld, méné
nez méneé nez nakrakrakrakraply
kravsky zvonec... Pfitom vlastné
se jim nic nedalo vytknout. Bylo
to tak vSechno dobfe dokonale
vymyslené! V souladu s nejno-
vejSimi teoretickymi a védeckymi
poznatky. Bezchybné. Téch ne-
Cekanych zvratd! Téch napadu
a prekvapeni! Vsechny Sroubky
dokonale padly ke svym mati-
cim.

Ale ja pfesto pocitovala prazdno.

- Tém kniham totiz chybéla duse.
Bez lasky totiz vSe o svou dusi
pfichazi. VSechny fenomény
lidské psychiky obrovsky presa-
huji a hravé prekraCuji veSkera
védecka paradigmata. Co svét
svétem stoji, svatym obrazem
nedozirnych variabilnich a ba-
revnych lidskych hloubek jsou
pokusy o umélecké tvoreni.
Neni mozné umeéni méfit me-
trem. Dokonce ani pokusy o
umeéni... Ja ale mam svqj tajny
seismograf... Vlastné ftfi... Husi
kaZi, slzy a zvedani Zaludku... a
Co Vy...?7
Dékuji vSem, ktefi se zucCast-
nili literarni soutéZze poradané
Vladimirem BabniCem . Vazim
si toho, Ze se pokusili... Dékuji
koleglm porotcim. Deékuji vy-
hlaSovatelim. A sv(j pomysiny
Satek navic, cenu A. V., s laskou
odevzdavam slecné ¢i pani Hro-
chove.
SIT VENIA VERBO ! Nahtma za
mnou Nahatma pfede mnou.
Alena Vavrova

Pro radost sobé i vnoucatiim

Milé ¢tenarky a Ctenafi Casopisu
Jabli¢ko, srde¢né vas zdravim a
velmi dobfe vim, Ze pravé pro-
Zivate Castéji smutné chuvilky.
Pracovala jsem totiz dlouha léta
v geriatrii a také vim, Ze je lze
docela dobfe odstranit nebo za-
branit jejich vzniku.

Védecky bylo opakované do-
loZzeno, Ze nejpevnéjsi citove
vztahy jsou mezi prarodi€i a
vnoucaty. Ted je ale nemuzete
obejmout a oni vas nemohou
navstivit. Mlzete ale pro né
napsat pékné povidani o svém
détstvi, svych babic¢kach a dé-
deccich a o svém dospivani. To
proto, Ze jste jim néco dulezité-
ho nebo veselého ze svého Zi-
vota nestacili Fici, nebo k tomu

nebyla pfilezitost. Ted ji mate a
tuzku a sesit urcité také.

Jsem také seniorka a fidim se
radami svymi i svych kolegu,
ktefi maji dobrou zkuSenost s
nejriznéjSimi  reminiscencni-
mi (vzpominkovymi) aktivitami.
Mozna nékteré z nich jste uz
provadéli i ve svém Domove,
kdyz byl jeho provoz neomeze-
ny. Mohu vam byt pfikladem.
Pro sva vnoucata jsem totiz uz
napsala knizku Mdj rodny Smi-
chov, nechala obycejné svazat
(postaci i papirové desky) a ka-
Z2dému z nich ji postupné davam
k 18. narozeninam. MUj text ma
asi 80 stran, a nez néco podob-
ného napisete, urcité bude ko-
ronavirus na ustupu a zivot se

vrati do obvyklych koleji.
A nemate-li vnoucata, neva-
di. Piste jinym mladym lidem,
tfeba Skolakim. Nejen o svém
détstvi, ale o tehdejSim Skolnim
vyuCovani a dobovych hrach.
A nezapomente vyliCit své prv-
ni tanecni, prvni rande a tfeba
i prvni zameéstnani. Mnozi vasi
miladi c¢tenafi budou pozorné
poslouchat a nékterym vécem i
téZko Vvéfit. Sejit se s nimi bude-
te moci
pozdéji. Bud za vami pfijdou do
domova, nebo je navstivite ve
Skole. Vas text jim také mohou
Cist ucCitelé. Preji vam lehké pero
a hlavné hodné zdravi!
Helena Haskovcova,
profesorka lékarské etiky
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Koronavirllv stres a seniori

Kdysi jsem dostal od kamarada
z Bratislavy kresleny vtip: Ctyfi
babky (dnes bychom fekli: seni-
orky) sedi na zapraZzi a ta jedna
s obavami fika: Co budem robit
ked u nas nastane blahobyt? A
ta nejstarSi ji uklidiiuje: Prezili
sme vojnu, preZili sme biedu,
prezli sme socialismus, prezi-
jem aj blahobyt.

Mam za to, zZe klidné a pfizpu-
sobivé reakce na ohrozeni i na
zmeénu podminek jsou dlsledek
Zivotni zkudenosti, nabyté Zivot-
ni moudrosti a nadhledu.

Casto se u starSich pacient
setkavam s otazkou: K ¢emu
tu jesté jsem? A odpovidam na
to: Abyste ukazal/a tém mlad-
8im, co vSechno se da prezit,
vydrzet a projit. Ukazal/a jim, ze
upadnout se da mnohokrat a Ze

dilezité je naucit se vstavat,

Otazka vychovy je stale nezma-
povana. Vime ale, Ze od mali¢-
ka se dité nauCi nejvic tim, ze
pozoruje a napodobuje, Zze da-
a pozdrav tu pani®, pro jeho bu-
douci jednani je to, jak se rodi-
Ce a vyznamné osoby kolem néj
chovaji. Ve ¢&trnacti a vys jsou
cenné rodiCovské rady cCasto
zcela pro ko¢ku a nejvice na do-
spivajici plsobi a zanecha otisk
schopnost ,zachovat si tvar.

Uz tak dvé generace se hlasa,
Ze — s ohledem na rozvoj elek-
troniky a jejich komunikacnich
moznosti — nemaji stafi co na-
bidnout mladym, a to je velky
omyl. Pravé v dobach krizi jim
nabizeji postoje ziskané rana-
mi, které na cesté Zivotem utr-

zili.
Ve vale€ném romanu Irvina
Shawa, Mladi lvi, je popsana
situace, ktera se odehrala pfi
prehlidce uspofadané za fron-
tou. Béhem prehlidky némecky
ostfelovac trefil prehlizejiciho
generala do ruky. Ten nezmé-
nil krok a prehlidku perfektné
dokoncil. Hlavni hrdina k tomu
dodal: A od té doby vim, k E¢emu
jsou na vojné generalové.
Je trochu sutné, trochu komic-
ké, Ze kvality lidé se zacnou
jasné rozpoznavat za krize, za
nepfiznivych okolnosti; méli by-
chom na né mit zaostfeno i v
béZzném Zivoté. Ale uz staré na-
mornické pfislovi nas ubezpe-
Suje, ze LOD NEPOZNAS NA
KLIDNE VODE.

Radkin Honzak

Karanténa

Koronavir zakefnej je previt
Jde o to jen ten covid prezit

Zapomenuté si opakovat
Pfirodu vukol pozorovat

Sice mame diky karanténé
Zivota ted trochu méné
Ono ale domaci vézeni

K zahozeni viibec neni

Do klina nam spadl ¢as

Cas uréeny jen pro nas

Ten dar nejvzacnéjsi

Cas na n&jz nebyl nikdy &as
Byly tu vZdy véci potfebnéjsi

Ted se muzem sobé vénovat
Diry ve vzdélani zaplatovat
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Pro koho by mély riize kvést?
Kdo z nas nema néjaky ten rest?
A stihli jsme snad nékdy odpocivat?

Mame siten ¢as nudou kazit?
Nebyli bychom vlastné vrazi
Kdybychom ho jen tak zabijeli?
Co bysme z toho vlastné méli?
Nic, moji mili

Jen bychom se vratili tam

Kde jsme uz stokrat byli...

Jifi Just

Sponzorem ¢asopisu Jabli¢ko je
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PROFESSIONAL HYDRA SYSTEM
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