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Joga pro seniory

Jak jsme prozivali dobu dobrovolné karantény
v Domoveé pro senlory Reynkova?

Co bylo na zacatku? VSichni,
co pracujeme v Socialnich sluz-
bach mésta Havlickova Bro-
du a starame se o nasSe klien-
ty, jsme informace o pandemii
COVID-19 prozivali s velkou
obavou a strachem. Co bude?
Onemocni nékdo z nasSich Kli-
entd nebo z personalu? Nena-
kazime naSe klienty, o které se
starame? To vSechno byly otaz-
ky, které se nam honily hlavou.
Situace v Havlickové Brodé na
poCatku pandemie nebyla dob-
ra. Virus pronikl do zafizeni so-
cialnich sluzeb v okoli. | kdyz
jsme méli vSechna opatfeni na-
stavena jiz mnohem dfive, nez
nam nafizovala vlada, presto
jsme v sobé vsichni méli velké
otazniky. Zakaz navstév, mére-
ni teplot a noSeni rousek bylo u
nas samoziejmosti. V pocatku
jsme neméli zadné ochranné
pomucky kromé& malych zasob
jednorazovych rousek, rukavic
a dezinfekce, které nam vysta-
Cili na nékolik dni. Problém byl,
Ze tyto pomucky nebylo moz-
né nikde sehnat. V této situa-
ci Uzasné zareagovali obCané
mésta HavliCkova Brodu. Nosili

nam usité rousky, které nam po-
mohly pfeklenout Uplné zaCatky.
Vyrobci ochrannych Stitu, které
koordinoval Cesky &erveny kfiz,
nam béhem nékolika hodin tyto
ochranné pomucky dodali. Po-
skytnuta finan¢ni pomoc dar-
cu byla v tomto okamziku také
potfebna a velmi nam pomoh-
la. Také Kraj Vysocina a Mésto
Havlickiv Brod se nam snazili
pomoci. Dle moznosti nam do-

davali ochranné pomucky a dez-
infekci. Postupné jsme ziskavali
to, co nam nejvice schazelo.
Stale jsme v8ak méli obavu, jak
se situace bude vyvijet. Aby-
chom klienty ochranili, spole¢né
jsme se domluvili na dobrovolné
karanténé (Uplné uzavreni) a
kdy centrem epidemie bylo Ha-
vli¢kobrodsko.

Pokracovani na strané 2.
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Pokracovani ze strany 1.

To, co jsem vidéla u svych ko-
legyn/kolegll jsem nezazila za
celych 25 let, co pracuji v soci-
alnich sluzbach. Neuvéfitelna
sila kolegialit, potfeba pomahat

nasim klientm, pomoci si jeden
druhému bez odpocinku. Dob-
ra nalada a optimismus, Ze vse
zvladneme, prevazila nad oba-
vou z nastalé situace. Rika se,
Ze v krizi poznas lidi. Ja jsem po-
znala, jak obétavé zaméstnance
ma nasSe organizace Socialni
sluzby mésta Havli¢kova Brodu.
Jsou to lidé, ktefi se dobrovolné
odloucili od svych rodin a s las-
kou a empatii délali praci, které
davaiji srdce. VZdy jsem si fika-
la, Ze moji kolegové jsou dob-
ry tym a tato situace mé o tom
pfesvédCila na sto procent. Ne-
smim také zapomenout na pra-
covniky pecCovatelské sluzby a
denniho stacionare. Tito pracov-

nici se po celou dobu epidemie
starali o své klienty. Dochazeli
do domacnosti a pokracovali ve
své praci beze strachu a s poci-
tem, kdo jiny ma pomahat nez
my. Néktera dévcata téchto slu-
Zeb také pracovala v domové v
dobrovolné karanténé.
VSem nalezi velky dik a obdiv
za to, jaci jsou lidé. Lidskost, po-
rozumeéni a spolehnout se jeden
na druhého jsou hodnoty, které
patfi do socialnich sluzeb. A toto
mohu Fici 0 svém tymu.
Na zavér bych chtéla podékovat
vSem lidem, co nam pomahali a
stale pomahaiji.

Vase Magdalena Kufrova,

feditelka SSMHB

Nase zahrada se probudila po zimé

Zahradni terapie nezahali ani v zimé, a proto se klientky schazeji v pracovnich dilnach v budové.
Zpracovavame vSechno, co jsme pres léto sklidili a nasledné vafime ze surovin, které mame k dis-
pozici a nebo vyrabime dekoracni predméty, které pak zdobi pokoje uzivatelek Ci jejich rodin. Dale
také dochazi nase dobrovolnice pani Mgr. Bezouskova a klientkam vypravi o tom, co je zajima a
nasi krasnou zahradu jesté vice zdokonalit a co nového vymyslime, aby klienti i rodiny, ktefi zahra-
du navstévuiji, méli zase néco nového k podivani. Za sebe musim fict, Ze uz se nemizu dockat, az

nam zase zahrada rozkvete a zacne nam délat radost.
Zdenka Lehmannova, aktivizaéni pracovnice
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Seznamte se: Uhelna Pribram

Rada bych vas seznamila s jed-
nou hezkou vesnici na VysoCi-
né. Je to Uhelna Pfibram. Ves
byla zaloZzena snad jiz koncem
11. stoleti jako straznice Libické
stezky. NejstarSi pisemna zmin-
ka o obci pochazi z roku 1352.
Cela historie se nejvice tyka uh-
lirského tovarySstva, které zde
mélo svoje stredisko. Uhlifi palili
v okolnich lesich dfevéné uhli
a dovazeli ho prevazné do Kut-
né Hory k hutim a do mincovny.
Roku 1483 byla ves povySena
na méstys. Mezi prava méstyse
patfilo konani vyroCnich a dobyt-
cCich trha. Ve tficetileté valce bylo
meéstecko témér zniCeno. Berni
rula z r. 1653 uvadi v obci pouze
9 usedlych hospodarstvi, 6 vzni-
kajicich a 24 hospodarstvi pus-
tych, opusténych, kde pole la-
dem lezi. Od té doby se v drzeni
vystfidalo mnoho panu. Posled-
nim majitelem tohoto panstvi byl
rod Dobfenskych z Dobrenic. S
okolnimi obcemi byla v té dobé
Pfibram spojena pfevazné pol-
nimi cestami, patrné az od roku
1858 odtud vedla prvni skuteCna

silnice k statni silnici do Borku. V
roce 1912 byla postavena silni-
ce do Petrovic a ve stejném roce
byla dokoncena silnice do Neje-
pina vedouci po navazce pod
Kubikem. Silnice pfes JaroSov
do Veprikova byla postavena
v roce 1924. V letech 1949-50
byla silnice pres obec vydlazdé-
na dlazebnimi kostkami. Silnice
do Puksic byla vystavéna az v r.
1962. Obci protékaly potoky, z
kterych se brala uzitkova voda
a ve kterych se napajel dobytek.
Pro pitnou vodu se chodilo do
studanek a do nékolika studni,
ve kterych méli dobrou vodu.
Svitilo se svickami a petrolej-
kami, pfi mlaceni obili pohané-
ly mlaticky bud’ Zentoury, nebo
benzinové

motory. Elektfina v obci nebyla.
AZ v letech 1947-48 byl na ves-
nici vybudovan vodovod, byla
sem zavedena elektfina a byla
dokoncenajeji rozvodova sit.

V soucCasnosti méstys Uhelna
Pfibram se vSemi ¢astmi - Jaro-
Sov, Tfi dvory, Kvétinov, Petrovi-
ce, Puksice, Rouzer, Novy dvur

a Pf¥isiCno, ma rozlohu 2 180
ha. Méstys je samostatny, ma
svUj ufad, uvolnéného starostu,
obecni knihovnu s infocentrem,
zakladni a matefskou Skolu,
postu, prodejnu
Jednoty se smiSenym zbozim. Je
zde rozvinuta spolkova ¢innost.
Velice aktivné zde pracuji hasici,
myslivci, rybafi a sokolovée, ktefi
nasi obec reprezentuji nejen na
sletech v Praze, ale cviCenci se
zucastnili gymnaestrady ve Fin-
sku a v Rakousku. Centrem akci
byva mistni sokolovna, pfilehlé
hfisté a rybnik Altejch. V okoli je
hodné lest s pfirodnimi utvary
(Na Kobyle, Kamenna feka, Cer-
tova kazatelna). Uhelnou Pfibra-
mi prochazi modfe znacena tu-
risticka stezka, ktera pfichazi od
hajovny Javorka nedaleko Sece
a dale vede pres Chotébor k ryb-
niku Velké Darko a cyklotrasa €.
4153 od Tremos$nice k Havli¢ko-
vu Brodu s odpocinkovym stano-
vistém u rybnika Altejch, kde je
pFirodni koupalisté. Nejstarsi bu-
dovou v obci je puvodné goticky
kostel sv. Michaela archandéla
ze 14. stoleti.
Prvni pisemna zminka o kostele
je z roku 1352. KazdorocCné se
zde v obdobi Vanoc pofada zpi-
vani koled a vystoupeni nékte-
rého péveckého soboru z Cho-
tébofe nebo GolCova Jenikova.
Ve stfedni Casti obce je Skolni
budova. Puvodné jednopodlazni
Ctyrtfidni budova z r. 1878 se na
poCatku 20. stoleti zménila na
dvoupodlazni osmitfidni. Z du-
vodu malého poctu déti je nyni
v upravené budové Skoly matef-
ska Skola a zakladni Skola 1.-5.
rocnik.
Namet z knihy Domy a jejich ma-
jitelé, autor Doc. RNDr. Jifi Ka-
dlecek, C.S.c.
Jana Rejchartova,
kronikarka Uhelné Pribrami
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Fotogalerie z domova
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Po babicce
"UKlizi§ skiing?"

podivila se
zdravotni sestficka Veronika,
kdyz pfiSla po celodenni sluz-
bé domu a uvidéla svého prite-
le Dana, jak sklada obleCeni do
cestovni tasky. Dan byl ajtak, na
pocitaci mohl pracovat i doma, a
uklidit si skfiné byla jedna z mno-
ho rad, ¢im vyplnit dlouhé dny
karantény.

Takove starosti Veroniku netrapi-
ly. Po dvanactihodinové sluzbé v
domoveé seniorll se uz nemohla
dockat, az padne do postele a
usne Danovi v naruci.

"Ne," zavrtél Dan hlavou. "Pre-
sunu se k nasim. Budu jim cho-
dit nakupovat. A i pro tebe bude
lepSi, kdyz tady budeS sama.
Budes$ mit klid, a ten potfebujes,
protoZe jsi ohrozena skupina, ni-
kdy nevis, kdy se od téch svych
babek a dédku nakaziS," rekl
nakonec pfimo, ale do o€i se ji
nepodival.

Vzal tasku a odesSel. Ani Veroni-
ku neobjal na rozlou€enou - co
kdyby se uz nakazila.

Veronika padla do postele, ale
neusnula. Velkou ¢ast noci pre-
mysSlela o Danovi. Jak mohla
skoro tfi roky Zit s nékym, koho
vubec neznala? Taky myslela na
praci a na svoje klienty. Nebyli to
pro ni dédkové a babky. Ani ba-
bicky a dédecCkové ne, nebyla je-
jich vnuCka. Neéktefi byli protivni
a jini mili, nékterych se ostychala
a za jinymi spéchala, s nékterymi
si povidala kratce a s jinymi dlou-
ze, nékteré méla rada hodné a
jiné tolik ne... tak jak to v Zivoté
chodi. Ale ted je vSechny hlavné

Pozdrav a povidka Markéty Hejkalové

Mili pratelé, vzpominam na nase predvanoCni setkani, moc na vas vsechny my-
slim, zdravim vas a pfeju nam vSem, at' se tahle divna doba uz brzy prfezene. A
misto dalSich povzbudivych slov posilam kratkou povidku, kterou jsem vam na-
psala - snad vas potési a pobauvi.

Markéta Hejkalova,

spisovatelka a reditelka Podzimniho knizniho veletrhu

litovala, kdyz z radia a z televize
porad slySi, jak jsou ohrozena
skupina a jak by se méli bat.

Ale nejvétsi Cast noci probrecela.
Arano to na ni zfejmé bylo vidét.
"Co se vam stalo, Veroniko?" ze-
ptala se pani Voracova, kdyz ji
rano uvidéla. Pani VoraCova ze
sedmicky byla Veronicina nejob-
libengjSi klientka. Libuska. Kdysi
davno pry délala manekynku v
Pleasu, a kdyZ Veronice vypra-
véla o mddnich prehlidkach a
vecircich, porad jesté ji oci Sibal-
sky blyskaly. Ale dnes ty Veroni-
¢iny, které vykukovaly nad bilou
rouskou, byly zarudlé od place.
"Ale," chtéla jen mavnout rukou,
ale pak to nevydrzela: "RozeSel
se se mnou pfitel, bal se naka-
zy," svéfila se.

"Tak si vas nezaslouzil! Nic si z
toho nedélejte, brzo potkate ne-
koho jiného a lepsiho," zacCala ji
pani Voracova utéSovat. Kdyby
se ji Veronika podivala do oci,
vidéla by v nich zase Sibalské
blesky. Ale Veronika se na ni ne-
divala. Veronika se stydéla. To
ona by méla klienty utéSovat a
dodavat jim odvahu, ne naopak.
Utfela si oc€i, pustila se do prace
a sluzba ji rychle utikala.
"Veroniko," zastavila ji pani Vora-
cova, kdyz uz se chystala domu.
"Vnuk mi ke vchodu pfivezl néja-
ké knizky. Nedosla byste mi pro
ne?"

Veronika se podivila, pro€ si tam
pani VoraCova nedojde sama
- ke vchodu se chodit mlze, a
mohla by vnukovi aspon pres
sklo zamavat. Ale ani ji to nic ne-
udéla.

Pfed vchodem nasla tasku plnou
knih a u ni vysokého mladého
muze. "Jste moc hodna," usmal
se na ni.
Kdyz o chvili pozdéji odchazela
z prace domu, muz porad stal
pred vchodem.
"Potfebujete jesté néco?" podivi-
la se Veronika.
"Ne," zavrtél muz rozpacité hla-
vou. "Nebo vlastné ano. Potre-
buju vas odvézt domu. Cely den
se mi starate o babiCku, prece
nebudete chodit domU pésky."
"A nebojite se nakazy?" zeptala
se Veronika.
"Prosim vas, vzdyt jsem celé
dny ve Spitale," mavl muz bez-
starostné rukou, ale uz nevy-
svétloval, co v tom Spitale dela.
To se Veronika dozvédéla az
druhy den. Pomaha tam, pro-
toZze studuje posledni rocnik
mediciny. A jmenuje se Premy-
sl. "Pfemysl| Vorac, rodi¢im to
asi pfipadalo vtipné." zasmal se
trochu horce. "Ale ja s babiCkou
jsme dopadli z celé rodiny jesté
nejlip. Tata se jmenuje Horymir
a mama Teta."
Treti den na ni Cekal nejenom
Pfemysl, ale i pizza od okénka,
Z niz se jesté kourilo.
Ctvrty den Veronika pozvala
Pfemysla na Caj, a paty den na
vecefi, a Sesty den u ni zUstal az
do rana.
A za devét mésicu se jim naro-
dilo détatko koronatko. HolCicka.
"Jak ji pojmenujeme?" zeptal se
Premysl.
"No prece Libuska, po babicce,"
rozesmala se Stastné Veronika.
Markéta Hejkalova
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Havlickobrodska spisovatelka Markéta Hejkalova se rozhodla oslo-
vit své kolegy spisovatele a spisovatelky z PEN klubu s Zadosti o
zaslani pfispévku do ¢asopisu Jablicko. Netrvalo to ani par hodin a
seslo se hned nékolik textl - minipovidek, basni, glos i dalSich zan-
rd. Nékolik z nich pfinasime na nasledujicich strankach, na ostatni
se mUzete téSit v dalSich vydanich Jablicka.

Hura k mori

Kdyz se fekne Iéto, mnohy
obyvatel zemi €eskych, morav-
skych a slezskych — tudiz stre-
dozemec — se zasni a pfedstavi
si hrejivé slunce, lehce se po-
hupujici viny na modrozelené
hladiné more, hebky pisek na
plazi, pestré barvy oleandru a
bougenvilii a lakavou vuni kavy
a jidla nesouci se z kavarniek
a restauraci na pobrezi. Ne tak
ja. Pfede mnou se vynofi obraz
rozpaleného auta, nesnesitelny
pach benzinu a pocit, Ze tahle
cesta nikdy neskonci.

Abychom si rozuméli — mofe mi-
luju. Co mé dési, je obava, ze
by se mohlo opakovat nestas-
né putovani, které se mi vrylo
do paméti natolik, Ze pfehlusilo
vzpominky na vS8echny krasy ji-
nych dovolenych.

Bylo to davno — na konci minu-
lého stoleti, tudiz v dobé, kdy
klimatizace v auté byla vzac-
nosti, mobilni telefony, které
meély rozméry mensich tranzis-
torovych radii, jsme znali jen z
americkych film(, windsurfin-
gova plachta pfipominala svou
velikosti stfechu stfedné velkeé-
ho domu a na hranicich, presto-
Ze uz volné prujezdnych, stale
postavali celnici a kontrolovali
pasy.

Vydali jsme se k mofi. Do naSe-
ho pratelsky se tvaficiho a do-
posud velice spolehlivého rodin-
ného auticka jsme nalozili stan,
spacaky, lehatka, Clun, padla,
potapécskou vybavu

mého muze, cyklistickou vyba-

redakce

vu mého muze a nasi dcery, na
stfechu jsme pfipevnili windsur-
fingové prkno, stézen, rahno a
dvé kola (mého muze a mé dce-
ry) a auto se mirné zhouplo v
kolenou. Do latkové tasky jsem
si zabalila plavky, letni Saty a
par knih a usedla jsem na misto
spolujezdce. Auto jesté trochu
pokleslo a mdj muz se na mé
pohorsené podival: ,Co to ve-
ze§?"

»Vzala jsem si jen plavky a Saty
na raminka,” branila jsem se.
,Zbyte€né,” odtusil mdj muz.
,MUzeme pfece chodit na nudis-
tickou plaz.”

,Chacha,” zasmala jsem se a
vyrazili jsme. V osvézujicim ran-
nim chladku cesta ubihala vcel-
ku pfijemné. Na Cesko-rakous-
kou hranici jsme sice pfijeli uz
lehce pFehfati, ale stale v dobré
naladé. Stazenymi okny dovnitf
hezky pofukovalo, a ja jsem ci-
tila, jak mi Siji a hlavou zacCina
projizdét nebezpecné brnéni.
Trochu jsem okénko zatahla a v
auté se nahromadilo dusive hor-
ko. Znovu jsem okno oteviela a
do nosu mé uhodil podivny za-
pach. ,Néco tady smrdi,“ fekla
jsem. ,Jako spalenina.”

»,1y porad néco mas,“ povzdechl
si mlj muz. ,A nehraj si pofad s
tim oknem.”

Trochu jsem se urazila, ale
zdravy rozum mi pravil, ze do-
hadovat se s fidicem za jizdy je
nebezpecne, tudiz jsem mice-
la a kochala se upravnymi za-
hradkami a bohatymi truhliky s

PEN klub
Ceské centrum Mezinarod-
niho PEN klubu zalozil v
roce 1925 Karel Capek a
je soucasti samostatnych
svétovych spolecenstvi
PEN. Cesky PEN mé& 198
¢lenu a v Cele s predsedou
Jifim DédecCkem pracuje ve
vyborech. Nejvyznamnéjsi
je vybor pro véznéné spi-
sovatele, fizeny mistopred-
sedkyni PEN klubu Marké-
tou Hejkalovou. Zvefejnuje
pfipady utiskovani sloves-
nych tvarca a zada jejich
vlady o osvobozeni.

www.penklub.net

muskaty na oknech rodinnych
domka.
Ujeli jsme nékolik kilometrd
smérem Kk Vidni a mij muz za-
Cal podivné potahovat. Ha, fek-
la jsem si v duchu vitézné. Uz
to citi taky. Méla jsem pravdu.
Ostatné jako vzdycky! MUj po-
cit triumfu, bohuzel, netrval pfi-
li5 dlouho. MUj muz najednou
zajel ke strané, zastavil a zacCal
pobihat kolem auta, klekal na
vSechny Ctyfi, oklepaval kola a
nahlas nadaval. ProtoZe se tak
obvykle nechova, naopak, je po-
vahy spiSe dobromysIné a smif-
livé — ostatné jinak by se mnou
tak dlouho nevydrzel — poznala
jsemija, ze je zle.
Hlavou mi projela ostra bolest a
obraz pred oCima se mi rozlozil
do tisici malych duhovych &tve-
reCki a ja pochopila, ze bude
jesté har, protoze takhle poetic-
ky se ohlasuje migréna. Zaludek
se mi sevrel a pres hukot more
v hlavé — muselo to byt v hlave,
kdyz u Vidné Zadné mofe neni
— jsem slySela hlas svého muze.
Pokracovani na strané 8.
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Pokracovani ze strany 7.
,LZadrely se nam brzdové destic-
ky.“ Ano, bylo to tak, naSe autic¢-
ko nas zradilo.

Zacala anabaze. Hodinu, béhem
které jsem s ru¢nikem pres hla-
vu polehavala v auté a snazila
se zvladnout atak migrény, jsme
museli pockat, nez zradny viz
vychladne, a potom jsme krokem
vyjeli do Vidné&, abychom nasli
autoopravnu. Cesta trvala dalsi
hodinu, a byla zbyte¢na. Zapa-
matuijte si, prosim, tuto dulezitou
informaci. V sobotu odpoledne
ve Vidni zadné autoopravny ote-
viené nejsou.

Otocili jsme auto a opét krokem

jsme vyrazili zpatky k Ceské hra-
nici. Cesta trvajici obvykle dvé
hodiny nam trvala hodin osm.
Osm hodin vedra, Zaludec¢nich
potiZi (to je eufemismus), kte-
ré mi nedovolovaly pfijmout ani
hit vody, urputné migrény, ktera
proménila slunecni paprsky v
rozzhavené dyky pronikajici mi
ocCima az do patere, a pocitu, ze
tohle prosté nemuzu prezit.
Pfezila jsem. Zachranila mé
nase dospivajici dcera, ktera mi
celou cestu vyménovala na hla-
vé aramenou ru¢niky namocené
ve studené vodé, vihcila mirty a
povzbuzovala mé slovy své ge-
nerace: ,To das, mami, to das.”

Pro radost sobé i vnoucatum

Milé Ctenarky a Ctenari Casopisu
Jabli¢ko, srde¢né vas zdravim a
velmi dobfe vim, Ze prave pro-
Zivate Castéji smutné chvilky.
Pracovala jsem totiz dlouha Iéta
v geriatrii a také vim, Ze je lze
docela dobfe odstranit nebo za-
branit jejich vzniku.

Védecky bylo opakované do-
loZzeno, Ze nejpevnéjSi citové
vztahy jsou mezi prarodii a
vnoucaty. Ted je ale nemuzete
obejmout a oni vas nemohou
navstivit. Mlzete ale pro né
napsat pékné povidani o svém
détstvi, svych babiCkach a dé-
deccich a o svém dospivani. To
proto, Ze jste jim néco dulezité-
ho nebo veselého ze svého zi-
vota nestacili fici, nebo k tomu
nebyla prilezitost. Ted ji mate a

tuzku a sesit urcité také.

Jsem také seniorka a fidim se
radami svymi i svych koleg,
ktefi maji dobrou zkuSenost s
nejruznéjsimi reminiscencni-
mi (vzpominkovymi) aktivitami.
Mozna nékteré z nich jste uz
provadéli i ve svém Domove,
kdyz byl jeho provoz neomeze-
ny. Mohu vam byt pfikladem.
Pro sva vnoucata jsem totiz uz
napsala knizku MUj rodny Smi-
chov, nechala obyCejné svazat
(postaci i papirové desky) a ka-
Zzdému z nich ji postupné davam
k 18. narozeninam. MUj text ma
asi 80 stran, a nez néco podob-
ného napisete, urcité bude ko-
ronavirus na ustupu a Zzivot se
vrati do obvyklych koleji.

A nemate-li vnoucata, nevadi.

Muj vers napsany ¢esky v Brné

Moje samota neni hlu¢na,
ale ticha.

Nikdo nepocita mé kroky

v neznamém mésté Brné.
Ja také nikoho neznam.

| zbloudily pes se mi vyhne.
SlySim hluk kavaren,

které zmizely

jak minulost mého mladi.

Je svatek,

vSechno je zaviené.

To nevadi.

Piju ¢aj a rum.

Obdivuji ten a tamten dim.
Vidim zahradu,

kde se prochazel Janacek.
UZ nejsem sélo.

SlySim jeho symfonii.

Od té doby vim, Ze Clovék vy-
drzZi vic, nez si mysli. V prvnim
kempu za hranicemi mé vynesli
z toho zatraceného auta, uloZili v
do rybnika.
Kdyz jsem v utery rano krokem
jesté vratkym znovu nastupo-
vala do opraveného vozu, aby-
chom ugcinili dalsi, a ted uz vim,
Ze uspésny pokus o dobyti more,
manzel nakoukl do mé platéné
tasky a vitézné pronesl: ,Plna
knih, ja to védél! Potom nemame
byt pretizeni!®
Mimochodem, pak uz byla dovo-
lena jenom skvéla!

Alena Mornstajnova

Piste jinym mladym lidem, tfeba
Skolakum. Nejen o svém détstvi,
ale o tehdejSim Skolnim vyuco-
vani a dobovych hrach. A neza-
pomerite vyliCit své prvni tanec-
ni, prvni rande a tfeba i prvni
zamestnani. Mnozi vasi mladi
Ctenafi budou pozorné poslou-
chat a nékterym vécem i tézko
véfit. Sejit se s nimi budete moci
pozdéji. Bud za vami pfijdou do
domova, nebo je navstivite ve
Skole. Vas text jim také mohou
Cist ucitelé.

Preji vam lehké pero a hlavné
hodné zdravi!

Vase Helena Haskovcova,
profesorka lékarské etiky, ktera
ostatneé v Havlickové Brode
mnohokrat pfednasela Iékarim
i zdravotnim sestram

Janacek, Janacek muj smutny
milacek.
V kavarné se objevuje Robert
Musil.
Vypravuje mi, co vSechno tady
zazil.
VSechno mi vypravél, a€ ne-
musel

Tecia Werbowski
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Majova mameni

Téch chroustu, co se slétlo na
rozkvetlé jabloné! Setfasali
jich kazdy vecer plné kyble a
nosili vepfim. Chroustavych
chroustq, ktefi by strom do rana
obrousili jako pfi osmé egypt-
ské rane.

Ale zahrada spéla ke stredu
maje. A byla pukétem pod blan-
kytem, byla pfedsvatebni noci.
Horoucnost s volnosti se v ni
toCila v travé kolem bezovych
housti. Co se to jen neslo za
ozvénu k usim, Ze naru€ byla
mala proti zadrhnuté feci. Pro
zatajeny dech. A tlukot srdce v
krku.

Zvedl se vanek a noc Sla po
Spic¢kach hlubokou tani.

Aby vyplavila kvitky i na zpra-
Zzeném brehu.

(..)

Hromada kameni

Sesly se na ni kameny jako vol-
ské zadky, jako koriské hlavy,
jako hlavky zeli.

Jedny byly vyvraceny z uhlaze-
nych poli, jiné z lesni pidy.

Ty z poli znaly lidské kroky, kte-
ré nic nezastavi. Namaha ani
Cas. Trpélivé se proSlapavaji k
vétSi povolnosti zemé. No tak
se ukaz! Chceme té vic znat!
Chceme vic z tebe!

Ty z lesa znaly kroky zvére.
Plase se po nich pFenasely.
Mech jim Septal o duvére k ta-

jemnym zakonum pfirody. Nic
se v ni neztrati a nezastavi, ne-
bojte se.
Ted lezely na veliké hromadé
na konci zahrady. Pfipraveny
pro zaklady nového domu.
Ty z poli ulehCené vydechly —
Clovék je povySi na svou ochra-
nu.
Ty z lesa zatrnuly — co kdyzZ se
poruSeny klid neustali. Co kdyz
se pohyb rozbésni.
Na hromadé kamenu tak spalo
Stésti i nestésti. Stézi rozezna-
telné. Pfipravené pro stavbu.
Aby se nic neztratilo a nezasta-
vilo.
Ludmila Klukanova
(ukazka z knihy Véno )

Zizala a housenka
Jednou jsou to kamaradky, jin-
dy spolu nemluvi, Jedna se
hrabe hlinou, druha leze po ze-
leni, ale jen do Casu. Ma totiz
dva Zzivoty, a ten housenci je
kratSi. Stejné si ale mysli, ze
je hezCi nez zizala a copak ta
jeji druha existence. Zizala je
ale doma v kypré hliné a ani ji
nevadi, Ze je pofad obalena né-
¢im, Cemu neznalci fikaji Spina.
Zivin ma porad dost a nemusi
nikam lézt jako ta druha. A kdyz
ty dvé spolu zrovna kamaradi,
cvrknou se pratelsky svymi té-
licky a zase se odplazi.
Problém nastal tehdy, kdyz zi-
Zalka zacCala housence zavidét,
v co se ve svém druhém Zivoté
proméni. A zatouzila byt jako

Matka

Karla Erbova

Kdyby ma matka jesté zila
poznala by Ze Spatné spim

a jak se tluéu o vlastni ostré
stény

ona. A Stésti ji jednou pralo,
kdyz se pred obéma objevila
na zemi opusténa bezmocna
kukla.

,Vi§ co, ja do ni vlezu, tfeba
vzlithnu jako ta pfede mnou.”
Housenka si ale nechala pro
sebe, ze ta kukla je po Bélce,
nez se stala bélaskem. Ta méla
uz hodné namale a malem ne-
odlitla. A housenka celym té-
lickem prikyvla, jak ji to naucili.
Zizala si nikdy na svij zivot ne-
stézovala, zvykla si, jenom téch
Cervu, ktefi ji kazdy den nadbi-
haji, ale vzlitnout coby motyl do
oblak, to je prece jina. A hned
by si nejradSi vyvolila barvy.
Takhle modra s Cervenou a Zlu-
tou, to by bylo. A hned to hou-
sence tuknutim sdélila. Té se to

Nevstala by

nebot byla placha a cudna

ale pomyslela by:

Co je v tvém srdci diveho mé
dité?

hned nezdalo, ale zrovna byla
dobfe nalozena, tak télicko pro-
hnula, coz znamenalo, Ze jo.
A tak se Zizala do kukly sune,
sune a sune, kdyz najednou
usne. A zda se ji, Zze se z ni sta-
la baboCka admiral a lita si to
povétiim. Sen byl ovSem kratky
a zizala po probuzeni zjisti, Ze
je porad zizala, jenom je ted v
kukle. Z té ovSem vycouvala,
a pravé kdyz si fikala, ze ani
ta jeji hlina neni Spatna, a tési
se, koho tam zase potka. Te
housence housenkovity to ale
vytmavim. A pravé v tom oka-
mziku se nad ni vznesl ten vy-
touzeny motylek, ktery ji na po-
zdrav nékolikrat zamaval kridly
a odletél. A o jednu housenku
bylo na chvili min.

Michal Novotny

A dité by mi¢ky odpovidalo:
Slunecni kamen matko

Kamen libezny Kémen zapominek
Kamen posmévak Kamen sa-
maritan

Kamen - Cerné kfidlo

leZici nade v8emi propastmi
jichZ jsem se dopustila
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Zivot

Kdyz si Jan Neruda kdysi pfed
sto lety lamal hlavu s tim, co by
bylo pro jeho narod to nejlepsi,
nenapadlo ho nic lepSiho nez
kamen: "Bude-li kazdy z nas z
kfemene, je cely narod z kvad-
rd". Mozna vas to ve Skole také
ucili. Mné se to tenkrat hrozné
libilo, ale pak mé napadla podiv-
na myslenka: co kdyby se to tak
opravdu stalo? Misto naroda,
toho hemzeni par miliona lidi, by
tu ted stala Zulova zed nebo tfe-
ba mala pyramida. Nic by nedé-
lala, nehybala by se, nemluvila
a jen by tu tak stala a tiSe trvala.
Pokud by na ni narazili néjaci
lidé, kroutili by nad ni hlavou, a
kdyby jim zaCala prekazet, roze-
brali by ji treba na Stérk. Zed by
se pochopitelné nebranila a bylo
by po narodé.

Ale i kdyby tu stala jen tak sama,
docela bez lidi, méla by s tim
svym trvanim co délat. Jak by
na ni prselo a padal snih, tu a
tam by se vydrolila malta, zacal
by na ni rist mech a ¢asem by
se uchytila i néjaka ta bfizka. A
bfizy, jak znamo, dokazi roze-
brat i rostlou skalu. Takze ka-
men a zula asi neni to prave,
co vydrzi vécné. Zato mech a
bfiza - to je néco jiného. Zad-
ny strom sice neroste do nebe,
ale nez zestarne a zajde, staci
nadélat miliony semen a sem

tam z nékterého vyroste uplné
nova, mlada bfiza. Takze i bfiza
jaksi trva, ale jde na to chytfeji
nez kamen: trva tak, ze se ¢as
od Casu obnovuje. Jedna sice
skondi, ale druha zacina od za-
Catku znova, mlada a upiné Cer-
stva. Tohle zula nikdy nedokaze.
Tenhle genialni napad pfirody,
kterému fikame Zzivot, neni ov-
Sem zadarmo. Na rozdil od Zuly,
které hned tak néco neublizi, je
vSechno Zivé mnohem zranitel-
néjSi. Pfedné proto, ze musi byt
mekke, a také proto, Ze musi Zit
Zz néceho: netrva jen tak samo o
sobé, ale potfebuje vodu, svét-
lo, uhlik, dusik a kdovi co jesté.
KdyZ mu néco z toho chybi, za-
jde. Zato kdyz ma, co potfebuje,
nezUstane samo, ale rozmnozi
se. Kdyz si domu pfinesete bla-
to, zametete a nic se nestalo,
kdezto Cerv nebo mol nezlsta-
ne nikdy sam. Nez se vratite z
dovolené, muzete mit v Satniku
letiste.

Nalevnik i pampeliska tedy
vzdycky Zije z néceho, néco
potiebuje, a kdyz je peclivé sle-
dujete, neubranite se pocitu, ze
se o sebe staraji. Strom v lese
roste ke svétlu, nastavuje listy
desti a slunci, svladec a fazo-
le ohledava okoli, a kdyz najde
néco pevneho, zachytne se a
souka vzharu. Hfib, ktery roste
pod kofenem, nemuze dal - a
prece se tlaCi nahoru a hleda,
kudy by kofen obeSel. Rostlina
se ovSem Zivi ze zemé a je k ni
pevneé pfipoutana svymi kofeny.
Rosnatka ma sice ty uzasné lep-
kavé chloupky na listech, které
dokazi chytit mouchu, musi ale
jenom Cekat, az si na ni moucha
sama sedne. Kdyz ji néco hro-
zi, nemuaze utéct. Kdyz hofi les,
stromy trpélivé stoji a Cekaji, az
také chytnou a shofi. To i takovy
nalevnik je natom Iépe: muze se

pohybovat. Za potravou, anebo
naopak pry¢ od nebezpeci.
Na rozdil od rostlin, kde to mohl
byt jen muj pocit, u zivocicha,
ktery se dovede pohybovat, je
uz uplné ziejmé, Ze se o sebe
stara. Leze, plave, béha a léta
za potravou, utika pred nebez-
peCim, anebo tfeba hleda dru-
hého do paru. Aby poznal, kam
ma bézZet a odkud radéji utikat,
potfebuje o svém okoli néco
védét: potfebuje vnimat, potre-
buje smysly. Zrak, sluch, cich.
Protoze si mlze vybirat, potre-
buje v8echno opatrné ocichat,
ochutnat. A kdyz uz smysly ma,
muze svému okoli, svym prate-
lGm i nepratelim dokonce sam
dat néco najevo. Tak vosa dava
svym ZlutoCernym designem
kazdému najevo, aby se ji ra-
déji vyhnul. A to tak uspésné,
Ze z toho mohou zit i vSelijaké
mazané vosicky, které ani zad-
né Zihadlo nepotrebuji: staci jim
CernoZluté pruhovany zadecek,
a vsichni je nechaji na pokoji.
Vosy i vosi¢ky "davaji najevo”
stale jedno a totéz: pozor, zZi-
hadlo! Ze jedna Fika pravdu a
druha podvadi, to jen mimocho-
dem. Ale uz vCely a mravenci
si dovedou sdélit spoustu uzi-
teCnych véci: kde je k dispozi-
ci potrava a jaka je, co je tfeba
udé&lat a na co si dat pozor. Ziji
totiz spoleCné a navzajem se
potfebuji. Podobné ptaci a vici,
paviani a Simpanzové. A nako-
nec pfijde Clovék a vynalezne
feC. Ta mu dovoli sdélovat nejen
to, co je tady a prave ted, signa-
lizovat potravu nebo nebezpedi,
ale mluvit i o tom, co uz bylo a
co mozna bude, a hlavné o tom,
co bylo - nebylo: totiz vypravét.
Vytvaret v fecCi spoleCné nesku-
teCné svéty predstav a fantazie,
smutku a radosti, obav a nadégji.
Jan Sokol
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Vodni obluda

,KdyZ jsem byla mala®“, vypravé-
la jednou maminka,” tak to jsme
jesté bydleli na venkové, na ves-
nici. Byla to mala vesnicka, par
domku jenom, vSechny okolo
dost velkého rybnika. My jsme
tomu rybniku Fikali ,nase more®,
protoZze kdyz nebylo zamrace-
no nebo milha, tak jsme se tam
chodili koupat, kluci i holky. A
nebali jsme se , i kdyz tam bylo
plno vSelijakych vodnich tvoru.
A to nemluvim o néjakych pi-
javicich, mlocich nebo Colcich,
ani o malych rybkach, co slouzi-
ly jako navnady rybafim. Téch
tam bylo moc a moc, o jé! Ale
pak tam byly taky velké ryby, tfe-
ba pstruzi, ti méfili az pul metru,
kapfi, co vazili i dvacet kilo, jen
CO ja jsem vidéla, tak jeden chla-
pik vylovil desetikilového, malem
mu to urvalo Sidru. Taky tam byli
velici uhofi, uplné jako hadi, a
hlavné, ale to se podafilo ulovit
jenom jednou za €as, sumci! On
je tam jezdil chytat jeden chlapik
z mésta, s takovym velkym au-
tem a my jsme vzdycky obdivo-
vali jeho vybaveni, udice a Sidry
a vlubec v8echno. My déti jsme
totiz bez hnuti sedély na brehu
a sledovaly, jako hypnotizovani,
jestli bude mit Stésti. A nékdy i
mél. Jednou tfeba ulovil tak vel-
kého sumce, Zze ho ani nemohl

Zidle

To ne svét, ale my jsme krasni,
anebo osklivi. Svét bez nas je
Ihostejny jako barvy bez svétla.
Krasna duSse ma svét krasny,
zatimco, kdo ma v dusSi oskli-
vost, ma vSechno kolem osklivé.
Méli jsme v uradé Cekarnu a v
ni sedm zidli. Dim byl otevieny,
pristup volny, a tak se nam Zid-
le ztracely. Za mésic dvé, nékdy
tfi, stale se musely doplhovat.
Neplatili jsme je, to délal urad —
ale ten vztek, Ze jsme nestydaté

na té své udici utahnout. Tahl,
tahl a ten sumec vzdycky vystrcil
tu vousatou tlamu a vypadalo to,
jako by se smal. Sebéhli se chla-
pi z vesnice a pomahali tahnout.
Néktefi vlezli do vody, snaZili se
toho sumce chytit zespodu a po-
stupovat i s nim ke brehu, funéli
a hekali, ale Slo to ztuha. Jini ho
zase tlacili, tak trochu zespodu a
dalSi zas jinak, az se jim podafilo
toho sumce dotlacit az na bfeh.
Tam si teprve vydechli, poloZili
ho na vozik, Ctyrkolak, jak se fi-
kalo, platonak, a tahli ho do kra-
vina a tam ho zvazili. Mél pres
dvé sté kilo!

Ale to vSechno nebylo nic! Jed-
noho krasného dne, vSichni byli
u vody, déti skakaly ze bfehu do
hloubky, hazely si balénem, do-
spéli se slunili a odpocivali, né-
ktefi se i koupali. Najednou se
voda rozvinila, ono to bylo dost
hluboko, vynofila se podivna tla-
ma, velka jako néjakeé strasidlo.
Vsichni uprkem prchali z vody,
pfiSera kroutila hlavou i oCima
na vSechny strany, lidi kficeli a ta
vodni pfiSera se hrabala z vody
ven, pomali¢ku, jako by ji nebyl
konec. Kdyz byla venku, neSi-
kovné se kolébala na ctyfech
neohrabanych nohach, jakoby
chtéla ty naSe vesnicany prona-
sledovat. Déti pistély, vesnicani

volali zoufale ,Pomoc! Pomoc...
...“nebo taky ,Hilfe!”, jenZe nikde
nikdo. Nékdo by si mohl nechat
zdat, Zze se vzboufilo podzemi,
dno naseho rybnika, az dodnes
neskodného. Kdyz se pak pfise-
ra vyhrabala na bfeh, Clovék by
si mohl pomyslet, ze to byl né-
jaky netvor z pravéku. Vydaval
zvuky, jako néjaké podivné trou-
beni a kolébal se od nas dal a
dal, az zmizel v nedalekém lese.
Od té doby uz ho nikdo nikdy ne-
vidél. Ale koupat se v tajemném
rybnice nejmin do jara nikdo ne-
odvazil. Ani takovi otuzili herci, z
Prahy nebo z Brna, co si k nam
jezdili zaplavat , kdyz bylo chlad-
no. Az zase pfisti 1éto a to jesté
opatrné a se strachem.
Ale to se lidi bali a do té vody lez-
li tak po jednom a se strachem
a pak zas honem ven. Po Case
se roznesla zprava, ze to byly
nejspis néjaké halucinace, nebo
fata morgana, a to bylo dost
dobfe mozné, ponévadz slunce
tehdy chvilemi tak divné svitilo.
Jenze za Cas se na to zapomné-
lo a byl zase klid.”
LA co ta tajemna pfiSera?“, vy-
zvidal jsem. Maminka pokyvala
hlavou: , Tu uz nikdo nikdy nevi-
dél. Ani v tom rybnice, ani v lese.
Nikdy a nikde. Nikdo!*

Arnost Goldflam

okradani...!

Jednou se Max z vedlejSi kan-
celare vracel do ufadu a v uzké
ulicce hned naproti vchodu do
domu potkal chlapa, jak spécha
proti nému, v kazdé ruce jednu
zidli. Max konstituci pfipominal
pénkavu, zatimco chlap buvola.
Z Maxovych o€i v8ak tryskalo ta-
kové odhodlani podpalené vzte-
kem a hnané spravedlivou zasti,
Ze buvol odlozil Zidle na zem a
na opacnou stranu, nezZ mél pu-

vodné namifeno, se urychlené
vzdalil. Max se dvéma Zzidlemi
vitézoslavné vystoupal do ura-
du.
Néjakou dobu jsme pak méli v
Ccekarné misto sedmi zidli devét.
Na dvou visely visaCky s cena-
mi.
Svét bez nas je lhostejny jako
barvy bez svétla. Kdyz pfijmes,
ze vSichni kolem kradou, bude$
mit svét piny zlodéju.

Petr Ritter
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Psali jsme pred lety

Mili ¢tenafi, rozhodli jsme se, Ze vam v této nelehké dobé nabidneme texty, které uz v naSem Casopise
vysly. Vysly ale uz pfed nékolika lety, takze jste je mozna ani neCetli a nebo si je naopak radi pfipome-

nete. Pfejeme pfijemné Cteni!

redakce

Jaro, bab¢a, sukné a papinak

Je naprosto jisté, ze pfislo jaro,
fika si babca. Jak se tak rozhlizi
kolem sebe, vSechno se po né-
kolika dnech pracovniho usili
jen blyska. No ted také ja bych
se méla néjak dat do pucu, vy-
novycirovat, abych vypadala,
Ze také Cekam jaro a Velikono-
ce.

Tak jsem se vypravila po inter-
netu poptat se a podivat, na
co se jaro v modé chysta. Ne,
Ze bych to zrovna pouzila, ale
Clovék ma mit prehled, kdyz
ma moznost se informovat, co
mohu Cekat, az oteviu dvefe
obchodu, co budou nabizet.
Ale to jsem se asi trochu splet-
la, ted uz jsem dlouho nevidé-
la, Ze by se v obchodé objevila
prodavacka, ktera nam nabizi,
nebo doporucuje, co se nosi
a co by nam sluselo. Kdepak!
Mozna, v tom velice drahém
butiku a tam zase ja nemam co
délat, protoZze by se mi z téch
cen délalo nanic, nejsem na
né zvykla. Dfive jsme chodily s
dévcaty prohlizet zbozi a porad
se nas ptali, co si prfejeme, az
jsme se stydély, Ze otravujeme.
Ale zvédavost byla tak velka,

Ze jsme chodily znovu a znovu.
Vzpominam si, kdyz jsem méla
dostat prvni plat, chodila jsem
dlouho pred tim vybirat jen oCi-
ma, co si koupim. Chuté byly
velké, ale plat kantora zase tak
velky nebyl. Kdyby za mne rodi-
Ce nezaplatili bydleni, asi bych
si nemohla koupit nic.

V té dobé, na kterou vzpomi-
nam, byly jesSté Satenky, ob-
leCeni bylo jimi omezeno, ale
bylo levnéjsi. Pak bylo obleceni
na tak zvaném volném trhu

a to bylo nékolikrat drazsi. Ja
jsem méla jesté smalu, ze Skol-
sky referat nevyplacel pravidel-
né mesicné, ale podle toho, jak
dostal z ministerstva penize.
Takze jsme si nebyli jisti, kdy
dostaneme zaplaceno. Ale pres
v8echny problémy jsem si na-
konec koupila na volném trhu
vinéné Saty. Jesté ted vidim,
jak mély stojacek s vazaci uz-
kou maslickou, uzky dlouhy ru-
kav, sukni od boku skladaci a to
v8echno sloZeno bylo z uzkych
prouzku. Ale tak se mi libily, ze
jsem na né vice koukala, nez je
nosila. A jak jsem nebyla doma,
moje draha sestfiCka si v nich

pékné vykraCovala po nameés-
ti a vétrala je, aby se do nich
pry nedali moli. Tak vidite, co
v8echno jaro pfipomene.
Tentokrat to bylo trochu jinak,
ono mi také uz to mladi davno
uteklo. Ale znate to i stara bab-
ka chce na tu Kvétnou nedéli
obléknout néco nového, aby
nebyla vydana vSanc rozma-
rum beranka. A tak jsem pfepo-
Citala korunky, poradila se s dé-
dou a uz jsem malem vyrazila
na nakup. PfiSel novy reklamni
letak, tak jsem se jeSté chtéla
podivat, co market nabizi. V
tom vidim skoro na posledni
strance hrnec na vareni zvany
PAPINAK. No, co vam mam
povidat, zaCal problém. Papi-
nak, to s sebou nese predsta-
vu dobfe a rychle do mékoucka
uvareného masa. A to jsme oba
vzdycky méli radi. A co ted?
Popfemyslela jsem, moc dlou-
ho to neSlo, protoze sleva
400 K¢ nebyva tak Casto a hr-
nec byl nerez. Kudy jsem cho-
dila, tudy jsem pfemyslela, co
udélam. Oboje — to neslo. Na-
konec jsem usoudila, ze oble-
Ceni potrhané a déravé neni a
prilezitost nakupu hrnce Casto
nebyva. A tak jsem zacCala sha-
nét, jak se zatim hrncem vypra-
vim, abych stihla koupit v akci.
Mohu Fici, ze je krasny, jen se
blyska. Ale neobdivuji jej na
dalku, ale skutecné v ném va-
fim. No a takova veprova zebir-
ka a vyvar, to nema chybu!
Z obleCeni bych se radovala je-
nom ja, ale takhle se muzeme
radovat a pochutnat si oba dva.
Marie Rohlikova
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Zofie jiz méla svatek. Svym
zmrzlym pfedchudcim, jak je
zvykem, zatopila. Po dlouhé
zimé muzeme zacit pracovat
na zahradce. Prohrabu travu,
aby se ji lépe dychalo, a jdu
se podivat na zahon s trval-
kami. Také jim trochu nakyp-
fim puadu. Co mi to tu roste,
ptam se sama sebe? Malin-
katé listeCky poskladané do
kruhu zvédavé vykukuji ze
zemé. Co to asi bude? Nikdy
jsem to zde nevidéla! Vypa-
da to jako listeCky pampelis-
ky. No, necham to povyrlst a
uvidim. Dny leti... Medardova
kapé prikvacila. Neda se za-

Divy prirody
stavit a prSi a prSi. Konec¢né
vysvitlo slunicko. Jdu se po-
divat, co asi délaji zahadné
listeCky. Jé, ty vyrostly! Maji
tvar podobny pampeliSce, ale
stfibroSedou barvu. Na kon-
cich vykrojenych $picek listku
se leskne ostra jehla bodliny.
No nazdar, BODLAK! Co ted?
Necham ho jesté rast, ma se
Cile k svétu. Kazdy den vyros-
te o kus vy$. V puli Cervence
je vysoky pul druhého metru a
jeho vySe neni konecna. Né-
ktera poupata se jiz rozvinula
v kvéty. Ty jsou ulozeny jako
v postylce uprostfed rizice
listeCku s bodlinami, které je

chrani od vSeho zlého. V dobé
kvétenstvi se na kvétech stfi-
daji barvy od ruzové, Cervené
po fialové. Je na né pékny po-
hled. Kvéty postupné dozrava-
ji a vydavaji sva semena. Je
jich veliké mnozstvi a postup-
né se uvolnuji od okraje zasy-
chajicich kvétd. Nemaji v8ak
padacky jako pampeliska, ale
rozvétvené chmyfi, které je
unasi po vétru dal. Sousedce
se bodlak nelibi, ma strach,
aby se ji nerozmnozil na za-
hradé. Vyhovuji jejimu prani
a hledim dozralé kvéty od-
stfihnout. Neni to jednoduché.
Bodliny jsou ostré a neubra-
nim se jejich vpichu do ruky,
ktery je palCivy. Kvétl jsem
napocitala pfes padesat! To
by bylo déticek. Omlouvam se
bodlaku, ze jsem zmafila jeho
snahu o rozmnozZeni potom-
stva. Casteéné byl osklivy, ale
i krasny. Nikdy vice se vSak uz
neukazal. Asi si pamatoval, ze
u nas neuspél.

Véra Niklova

Novacek v tymu aktivizanich pracovnikii

Do naseho tymu aktivizaCnich
pracovnikl pfisla nova posila,
vzala si na starost muzskou
¢ast obyvatelud a znovu ob-
novila pracovni terapii muzu.
Klienti tak maji moznost scha-
zeni se v pracovnich dilnach a
tvorfi prevazné ze dfeva, kovu
a jinych surovin, ze kterych
vznikaji vyrobky, které si mo-
hou odnést Ci darovat. VétSina
klientd se uz nemuze dockat,
az terapie zacCne, daji si kavu
a popovidaji si s ostatnimi. Z
terapie se pak ozyva smich a
mnohdy i zpév. Radi bychom
tedy zduraznili, Ze v nasem
domoveé maji vSichni moznost
délat to, co je dfive bavilo,
podporujeme naSe obyvatele

ve svych predchozich konic-
cich a nabizime spousty moz-
nosti aktivit a pobaveni. Kla-
deme tedy duraz, aby se zde
citily jako doma a méli tu nej-
lepSi péci ve vSech smérech.
aktivizaéni pracovnice
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DEKUJEME!

Véazeni, chtéli bychom podékovat ze srdce vdem, co nam pomahali v dobé pandemie CIVID-19 a to
jakoukoliv formou. Jmenovité dékujeme témto osobam, firmam a organizacim:
Galerii vytvarného uméni v Havlickové Brodg, Firmé BOVYS, s.r.o0., Spolku pro lizkovy hospic Mezi
stromy, z.s., Ob&anskému sdruzeni v Havli¢kové Boroveé, pi. Treglerové, pi. Pavlasové, pi. Skaloveé,
Firmé& Pleas a.s., rodiné Phamovych, Duongovych, Dacovych, pi Adamcové P., ZS Nuselské, Ceské-
mu &ervenému kFiZi, pi. Louzecké, p. Svobodovi, sl. Vosické, p.Cihakovi, pi. DoleZalové a jejim prate-
l[Gm, pi. Teclové - Iékarna Pribyslav, pi. Adamcové L.,PROJEKTu efekt s.r.o., Via Vité Havlickiv Brod,
Zivotu 90, firm& Emko, firmé Ened steel s.r.o., Nadaci Charty 77, firmé Decoleta a.s.,tymu kosmetic-
kych poradkyf Mary Kay, Albatros, firmé& PNS, APSSCR, Kraji Vyso&ina a méstu Havligkav Brod,
skupinam J&T a EPH a Vytahtim-elektro spol. s r.0. a dalSim dobrym lidem co nam pomahali. Moc se
omlouvame, pokud jsme nékoho neuvedli. Dékujeme Vam.

Mgr. Magdalena Kufrova

Joga pro seniory
Jéga pro seniory je uréena nejenom pro starSi vékovou generaci, kterou uz bohuzel doprovazeji rizné
zdravotni problémy (bolesti svalt a kloubU, vysoky krevni tlak, Spatny spanek...) ale, také pro osoby s
urcitym fyzickym omezenim nebo pro osoby trpici nadvahou. Spravné dychani a vhodna fyzicka aktivita
Setrna k pohybovému aparatu mohou tyto obtiZze zmirnit, nebo je odstranit. Cvi€eni je tfeba vzdy pfizpU-
sobit aktualnimu zdravotnimu stavu.

Joga obecné, véetné jogy pro seniory, pfinasi mnoho pozitivnich Gc€inka:

* Rovnomérné protahuje a posiluje svaly na celém téle.

* Preventivné pusobi proti bolestem zad.

* Vlyrovnava svalové dysbalance, srovnava nevhodné zakfiveni patere.

» Redukuje tukové vrstvy na bfiSe, bocich, nohach a hyzdich.

» NezatéZuje klouby.

« Stimuluje metabolismus a lymfu.

» Pomaha uvédomeéni si dna panevniho a jeho zapojeni — prevence inkontinence.
* Podporuje funkénost vnitfnich organd.

* Ovliviiuje harmonickou hladinu hormonu v téle.

* Posiluje imunitni systém.

* Rozviji a zlepSuje funkci srde¢né cévni, dychaci, vylu€ovaci, travici a nervové soustavy.
* Pinasi zklidnéni a schopnost Iépe se koncentrovat.

» Pomaha Iépe rozumét svému télu a pracovat se svou energii.

» UCi k navratu k sobé& samym a k byti v sou¢asném okamziku — tady a ted.

* Nauci spravné a ucinné dychat a relaxovat.

V dennim stacionafi s klienty pravidelné cvi¢ime a zapojujeme prvky joégy pro seniory a prstove jogy.
Klara Kyselova, pecovatelka

Redakéni rada: Ondrej Razl, Katefina Novakova,
Zdena Lehmannova, Magdalena Kufrova Sponzorem €asopisu Jablicko je
Kontakt: ssmhb@ssmhb.cz, 569 433 757.
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