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Novinky z Domovinky Znate vSechny

Umim, umis, umime!

vanocni zvyky?

Vanoce v Domové pro seniory
Tak nam zase rok utekl jako voda a my se
pomalu zafiname pfipravovat na nejkras-
néjsi svatky v roce...VANOCE. Musim Fict,
Ze o Vanocich je v naSem Domové oprav-
du ruSno. Zacinaji vanoc¢ni vystoupeni, kde
nam letos pfislibila uast détska slupina
Kaminek, dalSi pak Kotata a pévecky sbor
OfiSek. Chystame se také na Certy, zdobeni
stromku, vanoc¢ni dilni¢ky, peceni pernicku
a cukrovi. Program je bohaty a kazdy klient
si muze vybrat, co by chtél navstivit a jak si
Vanoce co nejlépe uzit.

Zdenka Lehmannova
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Uvodnik reditelky

Vazeni mili étenafi,

Pravé si Ctete nas cCasopis
Jabli¢ko, ktery vydavame jako
dvojcislo. Divodem jsou zmény
v redakéni radé naseho Casopi-
su. Rozloudili jsme se s Vladkou
Raneckou, ktera byla dlouhole-
tou Clenkou redakéni rady. Radi
bychom Vladce podékovali za
jeji zasluznou praci pfi tvorbé
Casopisu. DalSi smutnou zmeé-
nou v redakeéni radé je, Ze nas
navzdy opustila pani Véra Niklo-
va. Pani Niklova zemfela v zafi
letoSniho roku. Byla pfi vzniku
naseho Casopisu v roce 2011.
Jeji nadSeni a moudrost nam
V&em bude chybét. Ugastnila se
kazdého setkani, pfinasela své
napady a s laskou pracovala
na rozvoji Casopisu. Jeji ¢lanky
byly pIné Zivotnich zkuSenosti
a radosti ze Zivota, které budou
s nami stale. Dékujeme za vse.
Nova redakéni rada Vam bude
predstavena v pristim Cisle.
Dnes bych Vam jesté rada v
mém  pfispévku  predstavila
zmény v pecovatelské sluzbé,
které nas Cekaji v budoucich le-
tech. Vzhledem k pfibyvajicim
seniorum, ktefi potfebuji péci
ve svych domacnostech musi
i peCovatelska sluzba reagovat
na tyto zmény. Domnivam se,
Ze kazdy Cloveék si preje dozit

Véra Niklova.

Zivot ve svém domové se svy-
mi blizkymi. PecCovatelska sluz-
ba je pomocnikem k tomu, aby
pecujici rodiny toto mohli svym
nejblizS§im splnit. A proto se
nase organizace na tyto zmény
pfipravuje vzdélavanim svych
zaméstnanclt v projektu , Pe-
Covatelska sluzba — pfilezitost
Zit doma“, ktery zastituje Institut
socialni prace z.s.. Cilem pro-
jektu je prosazovat kvalitu soci-
alni sluzby, ktera je zalozena na
zjistovani potreb klientl social-
nich sluzeb a feseni nepfiznivé
socialni situace téchto lidi.

Cilem naSich sluzeb je poskyto-
vat péci klientlim, ktefi jsou nej-
vice zavisli na pomoci druhych.
Za zakladni povazujeme moz-
nost Clovéka rozhodovat o svém
zivoté. PécCi poskytujeme pouze
lidem, ktefi ji skuteCné potfebu-
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ji @ nemohou svou situaci fesit
pomoci rodiny, blizkych a vefej-
nych sluzeb. Budeme se zamé-
fovat zejména na ukony péce,
které jsou nezbytné pro klienty,
aby mohli zistat doma.

Dalsi dulezitou sluzbou pro kli-
enty Zzijicich v domacich pod-
minkach je dochazkova ambu-
lantni sluzba denni stacionar a
odlehCovaci pobytova sluzba,
ktera umoznuje odpocinek pe-
Cujicim rodinam. Vice informaci
se dozvite na naSich webovych
strankach www.ssmhb.cz nebo
na tel. 724 291 175.

Na zavér bych Vam chtéla po-
prat krasné pozehnané vanoc¢ni
svatky a hodné zdravi do nove-
ho roku.

Vase Magdalena Kufrova,
feditelka SSMHB
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Denni stacionaf, nebo znaméj-
Si pojmenovani, které se mezi
lidmi ujalo - Domovinka, je sou-
¢asti Socialnich sluzeb mésta
Havli¢kova Brodu, Reynkova ul.
Neodmyslitelnou soucasti po-
bytu v dennim stacionafi jsou
pravidelné aktivizace. Tykaji se
rozvoje a upevnéni fyzickych i
dusevnich schopnosti klientd.
Aktivizace vychazeji z prani a
potfeb klientd. Zakladem jsou
pravidelné tydenni akce:
Pondéli: trénovani paméti, spo-
leCenské hry

Utery: ruéni prace, podpora
motoriky

Streda: podle mési¢niho planu

Novinky z Domovinky

na nasténce

Ctvrtek: peceni ke kavé

Patek: cvi¢eni na domové
Podle aktualniho obdobi vyrabi-
me dekorace a vyzdobu, vyuzi-
vame ruzné techniky, napfiklad
vyrobu keramiky, plsténi, plete-
ni, Siti, hackovani, pleteni z pa-
piru, vyrobu svicek a jiné. Podle
poCasi probihaji nékteré akce
v atriu, napf. grilovani, kuzelky,
cviCeni atd. PFfi pékném pocasi
zafazujeme také prochazky do
zahrady.

ZuCasthujeme se také spo-
leCenskych akci na Domové,
Reynkova ul., napfiklad promi-
tani s panem Kotlasem, vystou-

peni déti a jinych soubord, sou-
téZnich akci.....
V obdobi adventu nas v Dennim
stacionafi navstivi administrator
farnosti Svétla nad Sazavou a
Cihost Mgr. Pavel Jagr, ktery
nam zpfijemni predvanocni ¢as.
Pfijdou i déti z MS Nuselska,
se svym predvano¢nim vystou-
penim. Domovinka se provoni
vanilkou a vani cukrovi, které
si spolecné upeCeme, podle
receptt klientd. Pfi spole¢ném
schazeni se pfi aktivizacich kli-
enti navazuji a upevnuji nova
pratelstvi a vztahy.
pecovatelky denniho
stacionare
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Znate vSechny vanoc¢ni zvyky?

Nasi predci o Vanocich véstili, zda bude nasledu-
jici rok uspésna uroda, zda budou zdravi, Stastni.
Mezi nejznaméjsi vanocni tradice patfi liti olova
do vody. Je jen na vas a vasi fantazii, co vam
ve vodé ztuhlé tvary prozradi o vasi budoucnosti.
Chcete-li si tento zvyk vyzkouSet a nemate-li olo-
vo, mUzete lit do vody vosk.

Do budoucnosti mizete nahlédnout i pfi pousténi
lodicek ze skorapek orechti. Ve chvili, kdy zapa-
lujete sviCku, polozte si otazku, na kterou chcete
znat odpoved, a lodiCku pustte na vodu. Pokud
dopluje na druhy bfeh, vSe se vydafri. Podle lodi¢-
ky také mulzete zjistit, zda pfisti rok stravite doma.
Ten, komu se lodka drzi pfi okraji nadoby, nebude
v pfistim roce cestovat a naopak. Myslete ale na
to, ze toto kouzelné plavidlo si musi kazdy vyrobit
sam, jinak tento zvyk nefunguje.

Chcete-li védét, jak na tom budete v dalSim roce
zdravotng, muZete vsadit na znamé krajeni
jablicka napfi€, kdy jadfinec ve tvaru hvézdiCky
znamena zdravi a Stésti, zatimco jadfinec ve tva-
ru kfize Ci Cervik nevésti nic dobrého. Nemate-li
jablicka, stejné dobfe vam poslouzi i viaSskeé ofe-
chy. Vezméte Ctyfi ofiSky a rozlousknéte je. Bu-

dou-li uvnitf jadra zdrava a bila, zdravi vam bude
slouzit. Cim vice najdete z&ernalych jader, tim hif
se vam povede.

Jable¢na jadérka vam prozradi pocasi v pfistim
roce. Dvanact jadérek dejte do misky s vodou a to-
lik kolik jich vyplave na hladinu, tolik bude v pfistim
roce suchych mésicu.

Chcete-li mit v dalSim roce Stésti, dejte si kromé
rybi polévky, kapra a salatu kousek okoralého
chleba. A co se tyka kaprich Supinek — jedna Su-
pinka v penézence je zaklad, tfi Supinky jsou jisto-
ta, Ze na tom s penézi v nasledujicim roce budete
dobre.

A co se smi &i nesmi na Stédry den?

Pozor si dejte na prani pradla, pry to do domu
pfinese smutek a nestésti. Na pozoru bychom se
meély mit i my hospodyriky pfi pe€eni cukrovi.
Spalené cukrovi je totiz pfedzvést nestésti v ro-
diné.

Chcete-li vSem u stolu zajistit pevné zdravi, poloz-
te pod né&j sekeru. Pokud na ni kazdy pred prvnim
soustem zlehka Slapne bosou nohou, vyvarujete
se zdravotnim neduhim.

e i
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Zamysleni nad casopisem Jablicko

V prvnim Cisle 2019 je na uvod-
ni strané obrazek altanu s nad-
pisem JARO V NASi ZAHRA-
DE. Skoda, Ze je v &ernobilém
provedeni. Mnozi Ctenafi si ted
predstavi tento usek zahrady
barevné a prfed oCima se jim vy-
bavi cela krasa nasi zahrady, na
kterou je pékny pohled z okna Ci
balkonu i ted' v listopadu, kdyz
uz je zazimovana. To je klenot
naseho domova. Klienti ubyto-
vani na protéjSi strané budovy
maji zase pékny vyhled do pfi-
rody pIné zelené. Stran porostla
stromy, na jejimz upati pracuji
a odpocCivaji zahradkari. Vyse
probleskuje ¢ast hladiny rybnika
a silnice s Cilym provozem. A v
nejvyssi poloze je Cast s néko-
lika obydlimi, ktera se tu pék-
né vyjimaji. Inu, je to potésujici
vyhled. | vnitfni interiér budovy
ma svUj pavab a nabizi pfijem-
né rozptyleni. VSak si nas azyl,
nebo DOMOV DUSTOJNEHO
STARI plné zaslouzi po vsech
strankach odménu péti hvézdi-
Cek, které mu byly jiz podruhé
pfiznany v letoSnim roce.

Diky a chvala zasluham nasi

Radi bychom podékovali za-
méstnancum Billy, ktefi s nami
spolupracuji jiz nékolik let pfi
aktivitach pro seniory. Svymi
skutky pfinaseji radost do Zivo-

pani feditelky, uznani organiza-
ci a svédomité a poctivé praci
celého kolektivu pracovnikd a
zaméstnancu. Milym prekvape-
nim pro nové klienty je vybaveni
jednoltzkovymi pokoji s cilenym
zafizenim a moznost setkavani
v menSich kolektivech se za-
méstnanim dle osobnich zalib,
s uCelem udrzovani schopnosti,
cvi¢eni, RHB a trénovani pameé-
ti. Kulturni programy pro vSech-
ny zajemce jsou poradany ve
vétSich prostorach a vzdy se
potéSenim mnoha jsou vitany.
Zvlasté si cenim pravidelného
setkavani s nasSi pani feditelkou
pfi kavé, kde nas seznamuje
pani feditelka s plany na dal-
Si obdobi, s problémy, které se
obCas vyskytuji v nepretrzitém
provozu, seznamuje nas s no-
vymi pracovniky, pfijima navrhy
na zlepSeni, které Ize realizovat,
kritické pfipominky, které Ize na-
pravit a pfitom vytvari atmosfé-
ru, které povzbuzuje a potési,
takze se na tato setkani téSime.
Ti, ktefi maji moznost se stravo-
vat v jidelné, maji radost navic,
Ze se mohou vidat s témi, ktefi

Podékovani
ta seniorim. V letoSnim roce
zpfijemnili den nasim seniorim
v dennim stacionafi, pfijemnym
povidanim. Zameéstnanci Bil-
ly, téz vybrali finanCni Castku

obétavé pfipravuji a za vSech
okolnosti s vlidnym usmévem
nam serviruji oblibené i méné
vitané, ale chutné a zdravi pro-
spésné obédy a vecefe. Mezi
klienty a zaméstnanci se prosté
vytvareji pratelsky vztah.

Pro¢ jsem si vybrala toto téma?
ProtozZe dfive se vétSina senior(
obavala ukon it posledni etapu
svého zivota v Domové duchod-
cl a branila se. Dnes uz mame
takova zafizeni jako to nase a
je to Stésti, kdyz zadost o pfijeti
muZze byt kladné vyfizena.
Hlavné, aby vSichni, ktefi se zu-
Castiiuji na budovani takovych
zafizeni dobfe promysleli, pro
koho to buduji a jaké podminky
seniofi potfebuji ke klidnému,
spokojenému a veétsinou i za-
slouzenému doziti.

A je tfeba myslet i na to, ze bu-
dou slouzit i dalSim generacim.
Ted si jen preji, aby mé snazeni
bylo spravné pochopeno a smér
soucCasnosti ve prospéch ucty
ke stafi ve svém oziveni setrval.

Olga Homolkova

4.200 K¢, kterou vyuzili klienti
denniho stacionafe a domova
pro seniory zkraslenim v kadef-
nictvi a v pedikure.

Za toto si zaslouzi velky dik!
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Treti roénik umélecké soutéze ,,Umim, umis, umime*

V nasem Domové se letos
uskutenil uz tfeti rocnik umé-
lecké soutéze ,Umim, umis,
umimel” a to 9. fijna 2019. Za
ucasti zastupcu mésta Havlic-
kova Brodu, nasi pani feditelky
Kufrové, porotcu a hlavné sou-

|

Denni centrum pro senio-
ry, Havli¢kav Brod

e . e L

Doov pro seniory, Reynkdva, HB

tézicich probéhl velmi pfijemny
den, plny krasnych uméleckych
zazitku.

Soutézici se sjeli ze vSech kou-
td Vysoliny a predvedli nam
recitacni, hudebni i divadelni
vystoupeni a po dlouhém roz-

ASTRA, Humpolec

hodovani poroty nakonec zvi-
tézili vSichni. Po obé&dé bylo vy-
hlaseni vysledkul, rozdani cen
a na zavér zahrala k poslechu
a k tanci hudebni kapela Kaja
a P3ja.

Zdena Lehmannova,
aktiviza¢ni pracovnik
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Rozhovor s pani Janeckovou

Od kolika let pani Janeckova malujete? |

Od 4 let mé bavi malovat, jsem z chudé rodiny a tatinek |

krejCi mi daval papir, ktery roloval z latek.

Co Vas nejvice bavi malovat?
Nejvice mé bavi malovat obrazky podle Lady.

A jak malujete?

Boli mé zada, proto nejvice maluju v leze.

Kam obrazky putuji?

Vétsinu si dadvam do desek a jednou za Cas si je pro- |
hlizim, nékteré daruji a pravé ted mam par obrazkui na
vystavé v Domové pro seniory, Reynkova ul..

Co na to rika Vase rodina?

Rodina je nadSena, syn si mé obrazky foti a pak je uka- 93

zuje v praci kolegum.

Co do budoucna chystate?

Pokud mi to pujde, tak malovat budu a vétSinou Ladu a

obrazky jemu podobné.

E
wd

Doplnéni €lanku s panem Kotlasem

V jednom z poslednich ¢lanku v
JabliCku jsem se docetla, jak rada
Casopisu vita pana Mirka Kotlase
jako dopisovatele. Pan Kotlas je
dlouholetym promitacem filma a
dokumentl na domové.

o | Wy

Ja Vam o Mirkovi feknu jesté
néco vic, jak ho znam ja jako
dlouholetého Clena klubu cCes-
kych turistl. Po celé desitky let
jsme spolu Slapali po celé nasi
krasné Ceské republice.

PFi vychazkach byl Mirek vzdy
obétavy a ochotny pomocnik.
Jeho specialitou byly padesa-
tikilometrové pochody. Zatimco
ja jsem zvladala polovic. Diky
jeho zalibé v zahradniceni jsme
si na vychazkach pochutnavali
na domacich vypéstcich.
Vypomahal i znackafum, dalsi
obétava cast klubu Ceskych tu-
ristd. Nase turistické znaceni je
nejen nejlepsi v nasi republice,
ale i v celém svété.

Za vSechny z Denniho stacio-
nare preji p. Kotlasovi jen zdra-
vi, Stésti a silu, aby byl i nada-
le napomocen svym blizkym a
pratelum.

Zakova Zdenka

Chcete prispivat do Jablicka?
Mate pro nas néjaké napady, pripominky?
NapisSte nam na terapie@ssmhb.cz!
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Kfrizovka
VyplInénou kfizovku se spravnou tajenkou odevzdejte na recepci DS Reynkova do 30. ledna.
TFi vylosovani uspésni lustitelé ziskaji hodnotné ceny!

AN‘?(I;I\)?',IT NEMECKE SEVERSKE ITALMUZ. | ANGL CAST | TELEVIZNI | ZENSKE
" | RADIUM | OZAREN{ . UTOK MUZ. RiM PN ’ . AD ACTA
TOVA, MESTO . JMENO TAKE HMOTY | STANICE | JMENO
osvIT JMENO
ZENA MONGOL. KANADSKY
NARECNE PASTEVEC ZPEVAK
ZKR.PSYCH.
KRUH [P
” VYSETRENI
ZHYRALEC -
OSOLENA P
. o MALOVANI
SISLAVE
ZACATEK
TAJENKY MYS
RIMSKA 6 ISLANDU
., AUTONOM. KRASLICKY
UHEL OBLAST PODNIK
HOVOR. OSOBN{ NEMECKY
ZAJMENO TAK
JIRASKOVY ZKRATKA MOZNA
. P 5 INICIALY MLYNSKY SLECNY CITOSLOVC. |  KNIZNE
KOD ITALIE POZTEK PRACOVNIK [ JMENO RUPNUTI [ cvicnA
KONEC ANGL. ]
PATRASOVE SKLADBA
STRED .
NASTRAHA | —TAJENKY cHyga | ZNACKA
PRACOVAT NA| DLAZDICEK
POLI
CESKE POPEVEK PUVODCE
MESTO PLAVIDLO KARTA
KONEC KOCKOVITA
RUMUN. TAJENKY SELMA
MESTO EVROPAN
POZDRAV SLOVENSKY
NEMEC KLIMA CESKY
SKLADATEL
SPORT. PLOSNA ANGLICKY POBIDKA
KLUB V LIZE MIiRA NEBO HOVOR.
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