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Vylet do Telce

Nadherné dlouhé |éto nam
umoznilo abychom, co nejvice
Casu travili venku a uzivali slu-
nicka. Starali jsme se o zahra-
du, jezdili na vychazky, varili a
grilovali, zkratka jsme prozili
léto jak ma byt. S Iétem jsme
se rozlou€ili krasnym vyletem
do Tel€e. Prohlédli jsme si park
a okoli zamku, pohadkovou
vystavu, muzeum a posedéli
v malebné zamecké cukrarné.
No bylo to nadherné Iéto...
Pfijemné Cteni Jablicka!l

Vase redakce




2

¥ Jablicko 3/2018

Mili ¢tenafi,
Po dlouhém tepléem lété, zde
mame podzim, ktery v Social-
nich sluzbach mésta Havlickova
Brodu pfinasi spoustu novinek.
stravovaciho provozu v Domo-
vé pro seniory Reynkova, ktera
ma za cil slou€eni stravovaciho
provozu ne VySiné a Reynkova.

Uvodnik feditelky

.- NaSe organizace ziska moder-

ni technologie a dojde k zefek-
tivnéni stravovaciho provozu a
k Uspore finan¢nich prostfedku.
DalSi akci je probihajici audit
oSetfovatelské a socialni péce
pod zastitou Asociace poskyto-
vatel( socialni pé&e CR s cilem
zvysit kvalitu poskytovanych
sluzeb v pobytovych sluzbach v
domoveé pro seniory. Pro klienty
socialnich sluzeb pfipravujeme
mnoho aktivizaCnich akci poci-
naje setkanim klientd domovi
pro seniory, dennich stacionar
i peCovatelskych sluzeb v ramci
akce ,Umis, umim, umime®, kde
seniofi soutézi v uméleckych
kategoriich hudba a hudebni
vystoupeni, tanec a pohyb, di-
vadlo a recitace. Dale pak So-
cialni sluzby mésta Havlickova
Brodu spole¢né se Senior-po-

intem a Fokusem Vysoc€ina or-
ci akce pro zakladni Skoly ,Na
vlastni kuzi“, kdy si zaci zaklad-
nich $kol na vlastni kizi zaziji,
jak se citi ¢lovék s duSevnim
onemocnénim nebo senior,
ktery je zavisly na pomoci a
péci druhych. Mohla bych dale
vyjmenovavat spoustu dalSich
aktivit, které pro nase klienty i
vefejnost nabizime napf. naro-
zeninové kluby, vylety do okoli
aj. Véfrim, Ze si kazdy z naSich
klientd najde to, co ho zajima a
bavi dle svych zajma.

Na zaveér bych chtéla podéko-
vat véem nasim klientim za tr-
pélivost pfi rekonstrukci stravo-
vaciho provozu v domové pro
seniory a poprat krasny podzim.

Vase Magdalena Kufrova

e =

Turnaj v Petanque
Nezahaleli jsme ani o prazd-
ninach. Zucastnili jsme se
turnaje v pétanque v Domové
ve Zdirci a to jiz podruhé. Vy-
Slo nam pékné pocasi i kdyz
to chvilemi vypadalo na dést.
Pfi turnaji vladla pfijemna at-
mosféra, naSi soutézici byli
pravidelné obcerstvovani a
celé odpoledne bylo moc pék-
né zorganizované. Nas tym
zopakoval vitézstvi z minu-
lého roku a ve slozeni: pani
Jana Svecova, Irena Trnkova
a Vlasta Barborkova, mél cely
turnaj pevné pod kontrolou ©
Moc gratulujeme k vitézstvi.

Vlad’ka Ranecka,
Zdenka Lehmannova

Chcete prispivat do Jablicka?
Mate pro nas néjaké napady, pripominky?
Napiste nam na terapie@ssmhb.cz!
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100 let nasi republiky

Leto3ni "osmickovy" rok je daleZzitym rokem v dé&jinach nasi zemé. Je to 100 let od zaloZeni Cesko-
slovenské republiky. Po celé zemi probihaji akce s timto spojené. Vystavy, mitingy, videoprojekce
aj. Zeptali jsme se naSich uzivateld na nékolik pfelomovych okamziku v historii nasi zemé, na co

vzpominaji:

"T.G. Masaryk, prvni prezident, méla manzelku Americanku a méli 4 déti. Byla to velka slava 28.
9. 1918, kdyz byla zaloZzena republika. Dcera prvniho prezidenta se jmenovala Alice, prvni prezi-
dent zemrel v roce 1938...Byla to velka rana pro celou republiku, vSichni ho milovali. Pohfeb byl
velkolepy za ucasti nejen nasich ob&and, ale také vyznamnych delegéatu z celého svéta. Zahalili
jsme se vSichni do smutku a pamatuiji si, ze se vSichni bali, co bude dal. Pan Seifert k tomu na-

psal nadherné smutné verse."

"Rok 1938 to bylo hrozny, to byla Mnichovska dohoda, nejdfive nam Hitler zabral pohranici a
pak v roce Ctyficet zabral vSechno. VSichni jsme se bali. NaSim prezidentem byl Edvard Bene$
a byl zdrceny zradou velmoci, Ze to Hitlerovi podepsali, misto toho, aby nas pfed nim chranili."

"1968 toho bylo radio, bojovalo se o 8esky rozhlas, okupace Ceskoslovenska sovétskymi vojaky.
Bylo to hrozné, vSichni s napétim sledovali, jak sovétska vojska vnikaji na nase uzemi. Bylo to v
srpnu. Prosté nas zabrali a bylo jim to jedno, my jsme to nechtéli, nikdo to nechtél.”

TO KALNE RANO

Jaroslav Seifert

Za sto let mozna déti naSich déti
Svym détem budou teskné vypravéti
O Sedém ranu ¢&trnactého zari,
Navéky oznaceném v kalendafi.

To kalné rano, to si pamatuj, mé dité.
eé ze vSech nas budou jenom stiny

g)i prach, jejz Cas bude klast na hodiny
Zivota pristich, v rannim Seru

Chvile se ozve bez tderu.

To kalné rano, to si pamatuj, mé dité.

Tu chvili pfed pul ¢tvrtou ranni,
Ten okamzik a konec umirani,
Kdyz smrt se dotkla vrasek Cela
A ranni mlhou mlhou odchazela.

To kalné rano, to si pamatuj, mé dité.
Evropo, Evropo, az zvony rozhoupaji,
Méla bys prvni byt mezi témi, ktoz Ikaji,
Evropo hrozna nad meci a dély,

Ve svétle svici, jeZ se rozhorely.

To kalné rano, to si pamatuj, mé dité.
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Zpravy z nasi krasné zahrady

Na naSi zahradé bylo v I1été moc prace, a i pfes velké sucho se podafilo sklidit spousty rajcat, cu-
ket, paprik a dyni. A rozrostly se nam i kvétinové zahony. Klienti naSeho domova tak maji moznost
ochutnat Cerstvou zeleninu, bylinky a zvlast velké oblibé se té&si sklizeri brambor. Mame diky tomu
moznost vyzkousSet i rizné recepty z naSich surovin a vyzdobovat si nase prostory spoustou kvétin
ze zahrady.

Zdenika Lehmannova
Podzim na zahradé ol : RCEE &
naseho domova e L2 1 iy ek i SR
Vypada to, jako by léto ne- &
chtélo pfedat vladu podzimu,
teploty jsou stale vysoké a
chybi vlaha, na kterou vSichni
zahradkari celé marné cekali.
UrcCité scCitate Skody na svych B
zahradach stejné jako nasi se- &+
niofi na té nasi. Uschly nam zde |
nékteré jefaby, nékolik okras-
nych jehli€¢nant a na trvalko-
vém zahoné i nékteré okrasné
kvétiny. Vime, Ze kromé scitani
Skod nas Ceka uprava zahonu
a nova vysadba. Chtéli bychom
touto formou pozadat pfiznivce
okrasnych zahrad o laskavost
— pokud mate jakékoliv pre-
bytky trvalek, radi je pfijmeme
a upfimné vam pfedem déku-
jeme. Rostliny muzete pfinést
na recepci Domova pro seniory
Reynkova. :
Jarmila Bezouskova @&
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Nase zahrada, naSe
hobby a potéseni

Jak malo staci k tomu, aby
se Clovék i v pokrocCilém véku
mohl radovat a tésit na pfisti
den, da — li Panbah.

Kdyz jsme vloni zaCaly praco-
vat na naSi mini zahradce, ani
jsem netusily, kolik hezkych
chvil zazijeme a kolik uzitku
nam pfinese. Bylo potfeba vy-
trhat a odstranit kofeny vSeho
mozného, co tam dfive rostlo
a potom zrypat. Tvrda, jilovita
pluda vypadala beznadéjné,
ale pfece jsme se do prace
pustily. Hlavné pani Lehma-
nnova, ktera byla iniciatorkou
zahradni terapie. Ani jsme ne-
védeély, co kam zasazet Ci za-

sit, aby to vlabec pfezilo. Ale
protoze i obéd, kdyz se vafi
s laskou, lépe chutna, tak i
naSe zahradka se nam bohaté
odménila. Kdyz vSe povyrost-
lo i navstévnici zahrady se za-
stavovali a obdivovali vSe, co
tam rostlo. Uroda byla bohata i
kdyZ jsme vSe sazely se zpoz-
dénim. Okurky, raj¢ata, papri-
ky, okrasné dyné, brambory,
aby byly do kaple. VétSina z
nas se nemuze ohybat, takze
podstatna cast prace spodci-
vala na pani Lehmannové a z
nasi party jen na téch par, co
se jeSté ohnout mohou.

Letos nam chodila pomahat
pani Bezouskova a pomohla
nam i radou, kam co zasazet.
| pfes letosSni velké sucho, na-

T
il

Ukazka prace klientl zahradni terapie...

rostlo vSe, co se do pudy vy-
sadilo. Mnohokrat bylo i vidét,
jak si navstévnici kvetouci za-
hony foti a obdivuji i ostatni
plodiny, jak se maji k svétu.
Chtély bychom se vice zapojit
do oSetfovani, pleti a okopa-
vani, bohuzel uz nemuzeme.
Nejvic nam vyhovuji zvySené
zahony, na kterych se péstu-
ji bylinky. Také je potfeba je
ostfihat, vyplet, okopat a to
docela zvladame, protoze u
toho mazeme stat. Mame ra-
dost, Zze nasSe zemé Zivitelka,
je k nam §tédra, sice nas ne-
zivi, ale je nam velkym poté-
Senim se aspon trochu podilet
na zvelebovani pudy, ktera le-
Zela ladem.
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A porad se néco déje
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Socialné — pravni minimum 1. dil

Vitam vas u prvniho dilu naSeho nového se-
rialu — socialné — pravni minimum. Denné se
vSichni setkavame s mnoha pojmy, kterym
nerozumime, ale potfebovali bychom jim ro-
zumét. Proto vznikl napad na tento serial,
bude to takovy slovnik pojmU, se kterymi se
v nasi oblasti setkavame nejCastéji at uz jsou
nam pfijemna, Ci ne. Zde je prvni ¢ast a prv-
ni pojmy. Informace ¢erpame z internetovych
pravnich stranek a vlastnich zkuSenosti a sa-
mozfejmeé, pokud budete mit néjaké téma o
kterém si v tomto serialu budete chtit precist,

napiste nam.

Advokat ex offo

Obhajcem v trestnim Fizeni
muze byt pouze advokat (napf.
v ob&anskopravnim sporu
tomu tak byt nemusi). Pravo
na pravni pomoc advokata je
jedno ze zakladnich prav obvi-
néného. V fadé pripadu je na
uvaze obvinéného, zda si za-
jisti pomoc advokata ¢i nikoliv.
Trestni fad v8ak stanovi, ze v
pfipadech tzv. nutné obhajoby
musi obvinény advokata mit.
Pokud si ho nezvoli sam ob-
vinény, ani k tomu opravnéna
osoba (napf. manzelka, rodi-
Ce), soud obhajce ustanovi z
Ufedni povinnosti - advokat ex
offo.

O nutnou obhajobu jde zjed-
nodusené feCeno v pripadech,
kdy ma sam obvinény ztizenou
moznost obhajoby (je napf. ve
vazbé ¢i zbaven zpusobilosti),
Ukolem obhajce je prokazo-
vat nevinu obvinéného, ¢i jeho
vinu alespon zmirfovat.
Existence obhajce zvilasté pak
v pripadech nutné obhajoby
pfedstavuje jakousi pojistku,
Ze nebude odsouzen obvinény,
proti kterému je vedeno stiha-
ni na zakladé natolik chatrnych
dukazu, Ze je dokaZe speciali-
zovany pravnik s trochou usili.

Ambulantni socialni sluzba

Je socialni sluzba poskytova-
na ambulantné, tj. zpusobem,
kdy je sluzba uZivateli posky-
tovana v zafizeni socialnich
sluzeb, ale uzivatel toto zafi-
zeni pouze navstévuje a nema
v ném zajiSténé ubytovani (ij.
pfenocovani pfimo v zafize-
ni nebo v jiné budové, ktera
je vyuzivana pfi poskytovani
této socialni sluzby). Ambu-
lantné maze byt poskytovano
19 z celkového pocétu 33 druhu
socialnich sluzeb (z toho Ctyfi
druhy socialnich sluzeb mohou
byt poskytovany vyhradné am-
bulantné, deset druhl sluzeb
souCasné ambulantni a terén-
ni formou, Ctyfi druhy sluzeb
v8emi tfemi formami poskyto-
vani socialnich sluzeb a jeden
druh socialni sluzby je mozné
poskytovat v ambulantni a po-
bytové formé&). Ambulantné Ize
poskytovat socialni poraden-
stvi, nékteré sluzby socialni
péCe (napf. denni stacionar
nebo odlehCovaci sluzby aj.)
i nékteré sluzby socialni pre-
vence (napf. kontaktni centra,
socialné terapeuticke dilny aj.).

Asistent socialni péce

Je osoba, ktera poskytuje pod-
poru a pomoc osobé zavislé
na péci, ale neni ani registro-
vanym poskytovatelem social-
nich sluzeb, ani osobou bliz-
kou.

Asistent socialni péce tak
nema povinnost spliovat kva-
lifikaCni pfedpoklady nutné pro
poskytovani €innosti v oblasti
socialnich sluzeb (viz také za-
jisténi kvality socialnich sluzeb,
socialni pracovnik, pracovnik
v socialnich sluzbach). Maze
jim byt pouze fyzicka osoba,
ktera je starSi 18 let, je zdra-
votné zpuUsobila a neposkytuje
tuto péci jako podnikatel. Asi-
stent socialni péce je povinen
s osobou, jiz poskytuje pomoc,
uzavfit pisemnou smlouvu o
poskytnuti pomoci. Asistent
socialni péCe musi byt vzdy
uveden jako pecujici osoba v
zadosti o prispévek na pédci.
Asistent socialni péce neni
zaméstnancem a nema povin-
nost hradit zdravotni pojisténi
(je za né&j hrazeno ze statniho
rozpoctu).

Stranku pripravila Vladka Ranecka
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Snoezelen u nas v Domoveé

Popularita metody Snoezelen
stale roste. | my v nasem do-
mové pouzivame tuto metodu
k aktivizaci nasich klientu, pre-
vazné z Domova se zvlastnim
rezimem. Tato metoda se vénu-
je rozvoji a posileni funkénosti
nasich smyslu. Je ¢asto provo-
zovana v prostfedi k tomu vy-
tvofeném v tzv. multisenzorické
mistnosti, ktera je vybavena
riznymi efekty pravé k této me-
todé.

Prvni Snoezelen mistnosti se
zadaly v zafizenich v Ceské re-
publice objevovat jiz v devade-
satych letech 20. stoleti i diky
praci psycholozky PhDr. Hany
Stachové. V té dobé spolupra-
covala s Bc. Renatou Filato-
vou, specialnim pedagogem,
ktera je dnes certifikovanym
lektorem konceptu Snoezelen
a jeho garantem v Ceské re-
publice. Pani Filatova je kromé
jiného zakladatelkou prvniho
Vzdélavaciho centra Snoeze-
len konceptu v Ceské republi-
ce a zakladatelkou ASNOEZ -
Asociace Snoezelen konceptu
Ceské republiky, ktera vznikla
v roce 2011 s cilem podpory a
rozvoje konceptu. Prvni Snoe-
zelen mistnost na akademic-
ké pudé vznikla diky podpore
doc. Jarmily Pipekové z Ma-
sarykovy univerzity v Brné na
katedfe specialni pedagogiky.
V roce 2014 se pani Filatova

stala Clenem odborné rady v
ramci mezinarodni organizace
ISNA-MSE, asociace ASNOEZ
byla zménéna na ISNA-MSE
z.s. plsobici v ramci Ceské
republiky a Slovenska. Dnes
je Snoezelen koncept rozsifen
po celém svété a jeho ucCinky
poznavaji nejen télesné a du-
Sevné postizeni lidé, ale slouzi
celé fadé potfebnych jako me-
toda vicesmyslové stimulace
v prostfedi dlveéry, radosti a
setkavani ke zlepSeni zdravot-
niho stavu a ke zkvalitnéni je-
jich zivota. Snoezelen je rovnéz
nazyvan pojmem Multisenzo-
rické prostfedi. Je specialné
upravena mistnost, ve které lze
vyuzit technického vybaveni k
multismyslové stimulaci, jako
jsou bublinkové vodni sloupy,
hvézdné nebe, projektory s
olejovymi nebo tematickymi ko-
toucCky, opticka vlakna, aroma

lampa, zrcadlova koule, speci-
alni pohodlny mékky nabytek
a dalSi. Pomucky slouzi ke sti-
mulaci smysli nebo k relaxaci.
Dulezitym prvkem Snoezelen
prosfedi je jeho variabilita, je
vyuzivano pro vSechny vékové
skupiny. Snoezelen prostfedi
je mistem setkani v atmosfére
davéry a uvolnéni. Jedna se o
stimulaci a relaxaci. Je védecky
dokazano, ze pusobi na zlep-
Seni zdravi — u psychickych
nemoci jako je stres, u fyzic-
kych onemocnéni v ramci pa-
liativni péce, pfi emocionalnich
potizich (deprese, agresivita),
pfi poruchach koncentrace —
ADHD a dalSich. Snoezelen
vede k uvolnéni, ale mlze také
aktivizovat, probouzet zajem,
pfinaset radost a pocit vzajem-
ného sdileni.

Podminkou uspésné terapie ve
Snoezelen prostfedi je vybudo-
vani vhodného prostredi, osob-
ni nasazeni, adekvatni znalosti
o konceptu, individualni, empa-
ticky pfistup, znalost anamnézy
a diagnoézy, prubézné a trvalé
vzdélavani pravodce nebo te-
rapeuta a tymova prace.
Snoezelen koncept je uréen pro
vSechny vékové skupiny a typy
zarizeni.

Vlad’ka Ranecka,
Katefrina Novakova
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Revoluéni dny roku 1945 v Praze (2. dil)

Pokracovani z minulého cisla.
Dosla jsem na Smichové na kfi-
zovatku ,U zlatého andéla“. Di-
vila jsem se, co se na mne tak
lidé divaji. Tam mne zastavili
asi tfi muzi civilni obrany. ,Halt,
sle€¢no, kam jdete, jak to vypa-
date?“ Prohlizeli si mne. Odpo-
védéla jsem, Ze jdu na Zbraslav
za otcem a vSse dalSi o bombar-
dovani. V8e vyslechli a sdélili,
Ze mne k Vltavé nepusti, nebot
v obci Lahovice fadilo gestapo.
ProhliZzeli domy a koho tam na-
8li, ihned je odvedli na shromaz-
disté, Zeny, starce, déti i muze.
Tam si museli vykopat jamu, do
které je potom vSechny postfi-
leli. ,Urcité vas tam nepustime,
jdéte nahoru do Slivence a tam
sejdéte do lesa a lesem do Ra-
dotina. Jak vyjdete z lesa, jdéte
stale za nosem i mezi domy a
hned narazite na pfevoznika.”
Podékovala jsem a Sla do kop-
ce do Slivence.

Na kfizovatce do Slivence jsem
opét narazila na straz civilni
obrany. Opét tfi muzi a stejné
otazky. Cestou do Slivence mne
vétfik odval ¢ast mouky z vla-
sU i oble€eni. Odpovéd znéla:
,D0 lesa vas nepustime, Némci
okupuiji cestu do lesa a stale se
chtéji dostat k nam. Mame co
délat, aby zustali na misté.“ Do
Radotina pry dosla k Némcim
posila, uvidime, co se bude dit.
Sle¢no, vas nyni zavedu ke své
mamince a ona si jiz s vami
poradi. Tak se také stalo i pres
muUj nesouhlas. Maminka, kdyz
mne uvidéla, spraskla ruce. ,No
sle€no, ja vas lituji, co se vam
stalo. Jesté Stésti, ze jste to
bombardovani prezila. Nebojte
se, dam vas do poradku.” A za-
Calo to. Prvné nalila do vanic-
ky teplou vodu. Pomohla mne
umyt hlavu a pak celou. Pujcila
mi spodni pradlo a pak Saty. Az

na kabat, ktery vyklepala. Pak
obleCeni vyprala, povésila na
SAdru a do rana bylo vSe su-
ché. A to bylo jiz utery 8. kvét-
na. Hned rano pfisla do domku
jeji snacha a pfivezla v kocar-
ku Sestinedéni détatko, malou
Anicku. Jak ji nakojila, prebali-
la, Anicka hned usnula. Povida-
li jsme si az do obéda. Pomohla
jsem alespon umyt nadobi. Tu
pfisel pan syn, ktery mne do
domku pfivedl se zpravou, ze
se musime spakovat a okamzi-
té odejit do vedlejsi vsi. Némci
prolomili prlichod do lesa k nim
do Slivence. Pro mladou pani
to byla hrozna zprava, protoze
bude naruSen cely rezim pro jeji
malou hol€i¢ku. Babicka nalozi-
la do koc¢arku k Anicce plenky a
celou cichu. Kdyz bude potfe-
ba, roztrha ji na plenky. Asi pét
lahvi s vodou aby Ani¢ku mohla
maminka umyt. Dudliky i prazd-
né lahve na piti pro Anicku. Jes-
té se do kocarku vesly narychlo
nasbirané potraviny pro dospé-
€ a pro maminku na prevle-
Ceni halenky. A uz jsme samé
zeny ujizdély pfes pole a polni
cesty s koCarkem k uréenému
cili. Nebylo to lehké. Cesty byly
samy hrbol, nékdy se ztratily v
poli. Ani¢ka nam kolikrat zacala
plakat. Tak jsme zastavily a od-
pocivaly. V puli cesty nas doho-
nil jejich psik Alik. Ten radosti
skakal, vrtél ocaskem a knucel.
Dostal ale jen krajic suchého
chleba. Na ného rodina zapo-
mnéla. Pozdé odpoledne jsme
vidély na kraji vesnice stodolu.
To byl cil nasi cesty. Ve stodo-
le uz bylo ubytovano nékolik
obc&anl. Lezeli nebo sedéli na
slamé, ktera nahrazovala po-
stel. Nam byla také poskytnuta
pro kazdou jedna otep. Upravili
jsme si ji také jako luzko. Pred
stodolou byla studné. Tam jsme

se po cesté umyli. V celé stodo-
le nemél nikdo naladu na spani.
Jen se Septalo. Na stromech na
zahradé bylo slySet Stébetani
ptakd, ale i ty za chvilku umlk-
li. Maminka v naruc€i s Anickou
spala az do rana. Zacalo svitat
a na nebi pohasinaly hvézdy.
Na vychodé zrizovéla obloha
a Cekala na vychod slunce. V
dalce byl slySet stale silngjsi
hukot. Najednou pfibéhl hlou-
¢ek chlapcu a volali, ze Rusové
uz jedou. Posadila jsem se na
slamé. Nevim, kde se vzal od
civilni obrany mlady muz, ktery
se chvilku po stodole rozhlizel a
namifil pfimo ke mné: ,Sle¢no,
mam moznost vas odvést do
Prahy na nékterém nakladaku,
co ted jedou Rusové osvobodit
Prahu.” Vidél moje rozpaky a
uklidrioval mne. ,Nic se neboj-
te, v kazdém auté je jeden nas
pracovnik co se mnou s vami
bude na nakladaku.“ Zastauvil
jeden nakladak a pomohl mi na
jeho korbu a podal knizku i tetin
kabat. Usadil mne do rohu kor-
by a posadil se vedle vedouci-
ho Rusa.
Zaviela jsem na chvilku odi.
Hlavou mné probéhla myslen-
ka, jak jsem ukoncila cestu do
stodoly az nékde u Chrastan.
Jak mne zde naSel, rano ve
stodole pracovnik CO. Neméla
jsem Cas poradné podékovat
pani Suché, ktera mne tak sr-
decné pomohla dat do poradku
ve Slivenci. Neméla jsem pro-
stfedky, abych se ji néjak od-
vdécila. Jen jsem ji jesté v polo-
spanku poSeptala, ze srde¢né
dékuji za vSechnu péci, kterou
mi vénovala a polibila jsem ji na
Celo. Jeji snachu s malou Anic-
kou jsem nechala pozdravovat,
jesté spala.
(pokracovani pfisté)
Véra Niklova
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Zemé znamé neznamé - Turecko
Vitam Vas u dalSiho dilu serialu o cestovani, tentokrat se podivame do Turecka.

Od svého zaloZeni v roce 1923
zemeé fungovala na principu smi-
Sené ekonomiky. Hlavnim sekto-
rem bylo plvodné zemédélstvi,
ale postupné se zacaly vice pro-
sazovat sluzby a primysl. Turec-
ké uzemi patfi k nejstarSim trva-
le osidlenym oblastem na svété.
Nejstarsi obydli vznikaji jesté v
neolitu (Catalhdydk). Prvni Fisi,
ktera na uzemi dnesniho Turec-
ka existovala ve starovéku byla
Chetitska Fise pfiblizné v dobé od
18. do 13. stoleti pfed Kristem.
Po rozpadu fise Chetitd se nej-
dokud ji v 7. stoleti pfed Kr. ne-
rozvratili kmeny KimmeriG. Mezi
nejvyznamnéjsi nastupnické sta-
ty Frygie patfily Lydie, Karie a Ly-
kie. Lydané a Lycané mluvili in-
doevropskym jazykem, ale tento
mél i mimoindoevropské prvky,
charakteristické pro Chetity.

Sluzby

Ve sluzbach pracuje témér 50
% lidi a tento sektor se na HDP
podili zhruba ze dvou tfetin. Pu-
tuje sem velké mnozstvi zahra-
niénich investic. Vyznamnym
oborem je turismus a s nim sou-
visejici hotelové sluzby a gast-
ronomie. V roce 2010 navstivilo
Turecko zhruba 28,6 milionl
turistl, z nichz nejvice bylo z
Némecka a Ruska. DalSimi vy-
znamnymi obory jsou obchod a
financni sluzby.

Demografie

Turecka populace v roce 2016
Citala 79,5 milionu obyvatel, tim
jenom nepatrné zaostava za Né-
meckem, v sou€asnosti nejlidna-
t&jSim statem EU. V roce 1927
mélo Turecko teprve necelych 14
miliont obyvatel. Ro¢ni pfirastek
¢ini zhruba 1,24 %, pramérny
veék 28,5 let a stfedni délka Zivo-

ta 72,5 let (u muzd 70,6 a u Zen
74,5 let). 70 % populace Zije ve
meéstech a mira urbanizace je asi
1,7 % ro€né. 26,7 % populace je
ve véku mezi 0-14 let, 67 % ve
véku 15-64 let a zbyvajicich 6,3
% je starSi 64 let. Jako Turkové
jsou podle ustavy oznaCovani
vSichni lidé s tureckym obcan-
stvim.

Etnické skupiny

Etnicky tvofi nejvétSi Cast oby-
vatel Turci (70—75 %) a Kurdové
(18 %). V zemi zije také mnoho
narodnostnich mensin, z nichz
nejpodetndjsi jsou Rekové (16
100), Arméni (59 000) a Zidé (17
600) Zijici pfevazné v Istanbulu.
Pocetni jsou dale Adygejci (zhru-
ba 2 miliony), Gruzini (40 000) a
Lazoveé (147 000); tyto mensiny
Ziji hlavné na vychodé Turecka
a tvofi kolem 3—4 % obyvatel.
DalSimi menSinami na vychodé
zemé jsou Cerkesové (asi 2 %
obyvatelstva) a narod Zaza. V
soucCasnosti pobyvaji v Turecku
také asi tfi miliony ob&ant Sy-
rie, ktefi z této zemé uprchli pfed
hrdzami tamé&;jSi obCanské valky.
Ziji v taborech nebo i v soukromi
a mnozi z nich maji pfilezitost-
nou praci.

Ufednim jazykem je turedtina,
Casto pouzivana je kurdstina a
mensiny hovori vlastnimi jazyky.
Jedingé Arméni, Rekové a Zidé
jsou podle Lausannské smlouvy
z roku 1923 oficialné uznanymi
menSinami a jejich jazyky mo-
hou byt vyu€ovany na skolach. V
roce 1923 doslo k vysidleni 1,3

miliont anatolskych a pontskych
Rek( a v Turecku smélo zGstat
pouze 200 000 Reku Zijicich v
Istanbulu.

Turecka kuchyné

Turecka kuchyné je z velké Cas-
ti dédictvim osmanské kuchyné,
ktera je typicka splynutim a zdo-
konalenim kuchyni Stfedni Asie,
Stfedniho Vychodu a Balkanu.
Soucasna turecka kuchyné je
vysledkem miseni originalni ku-
linarské tradice koCovnych turec-
kych kmenU s indickou, perskou,
kurdskou a arabskou kuchyni.
Zahrnuje je od doby stéhovani
narodu, navic je ovlivnéna Ste-
dozemnim mofem. Tato rozma-
nitost vlivd se vyvinula staletimi,
zejména osmanskou Kkulturou
a zpusobem zivota az k dneSni
typické turecké kuchyni. Turec-
ka kuchyné ovlivnila feckou a
balkanskou kuchyni. Napfiklad
tzatziki je z tureckého slova cacik
(Cti dzazik) a CevabCici pochazi z
kebab sisi (kebabovy $piz). Jo-
gurt pochazi z tureckého slova
yodurt. Doner kebab je vyroben z
hovéziho, teleciho nebo drubezi-
ho masa. V Turecku, ale i v jinych
(evropskych) zemich se doner
kebab serviruje na talifi. Z napo-
ju je kromé Caje v Turecku velmi
popularni ajran,mezizakusky ba-
klava a chalva. Turecka kava je
zpUsob pfipravy kavy v dzezvé,
zvlastni kovové konvicce, s ka-
vou pfipravovanou v Cesku (tu-
rek) ma spolecny jen nazev.

Vlad’ka Ranecka
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Na co se mizeme tésit v havlickobrodském Senior pointu?

= V ramci patecnich rukodélnych dilni¢ek si vytvofime podlozky z pedigu pod hrnce, hrnecky
nebo kvétinace. Spole¢né s détmi z MC Zvonecek si upeeme svatomartinské rohlicky a po-
sledni patek pfed adventem si vytvofime adventni vénce nebo a svicny.

» Kazdy Ctvrtek je mozné si s lektorkou Jarkou Kabelkovou (dlouholetou dobrovolnici) zacvicit
zdravotni cvi¢eni a protahnout tak sva téla.

=V pondéli 5. 11. 2018 od 9.00 hodin je mozné se naucit pouzivat trekingové hole a projit se v
parku s lektorkou Jarkou Kabelkovou pfi Nordig walkingu.

» Ve stiedu 7. 11. 2018 od 9.00 jsme si pfipravili s cestovatelem Markem Jonakem pfednasku
na téma Amerika .

= V pondé&li 12. 11. 2018 od 9.00 se muzete t&sit na Sipkovy turnaj.

=V utery 13. 11. a 11.12. 2018 od 8.00 do 16.00 hodin bude v kancelafi Alzheimer poradna s
Marcelou Rypalovou- tel. Cislo 733 629 018

= Ve stiedu 28. 11. 2018 t od 9.00 hodin chystame pfednasku s lektorkou Janou Vejsadovou na
téma zdravi- psychosomatika.

» Odpoledne téhoz dne od 15.00 hodin nas jesté Ceka oblibena vytvarna akademie s panem
Danielem Korabem, kde si u€astnici lihovymi barvami zhotovi Barevny podzim inspirovany
Vladimirem Franzem.

» V terminu 20.11 -24.11 2018 pofadame pobytovy zajezd do PieStan, o ktery byl projeven z
fad seniorl veliky zajem. Pokud se nam bude prostiedi a nabizené sluzby libit a budeme spo-
kojeni, domluvime urcité i jarni termin pobytu.

= VV pondéli 3. 12. 2018 se vydame na vylet do Pfibyslavi, kde navstivime vystavu betlému na
mistni fafe, prohlidneme se zrekonstruovanou zakladni Skolu a keramickou dilnu pani Vies-
kové.

= Ve Ctvrtek 6.12.2018 pojedeme do krajského mésta na vystavu Barevné vanoce, kde je moz-
né zakoupit ruéné vyrabéné vyrobky ze vSech organizaci soc. sluzeb v kraji Vysocina.

= V pondé&li 10. 12. 2018 od 9.00 hodin nas &ekéa opét Sipkovy turnaj, ktery patfi k nejoblibe-
néjsSim aktivitam.

* S letoSnim rokem se rozlouc€ime ve stiedu 12. 12. 2018 v prostorach Staré radnice méstské-
ho ufadu, kde mame pfislibenu uCast déti a pedagogu ze Zakladni a Praktické Skoly U Trojice
s kapelou Jitro a nasledné se mizeme tésit na vyborné Heligonky z Vysociny.

@ llona Louzecka, koordinatorka

724 551 604
Point

Hlasky nasich déti, vhoucat, pravnoucat

Je tu dalsi dil naseho serialu, ktery vénujeme nasim détem, vnouckim a pravnouckim. Jejich
hlasky a reakce na nékteré situace jsou jedine€né a originalni a hlavné humorné. Hezky se bavte.

O skole Matka a syn - debata

Vyto€eny otec: ,Ty mas zase pétku z matema- ,...Mami, kolik ti je?"

tiky? Jak dlouho uz chodi$ na dou€ovani? Kdo ,...Na to se pfece chlapi nikdy zen neptaji!“
to ma porad platit, kdyz je to stejné k nicemu, ,Ja vim, ze 40, je to malo nebo hodné&?*

uzZ nevim co s tebou, je to strasny!!!” »~Jak na co, nékdy min nékdy vic, podle toho,

Naprosto klidny syn: ,Nemél by ses rozcCilo- jak to myslis.”

vat tati, pani ucitelka mi fikala, Zze nékomu jde ,No jestli jako mas dlouho do umfeni, nebo je
matika, nékomu zase CeStina a ze nemizeme to malo, abych se na to stihl pfipravit.”

umeét vSichni vSechno!

Otec: ,Hm a co mas z ¢estiny?“

Syn: ,Ctyfku.”
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Krizovka
JAN WERICH: ,Nefikej, Ze nemuzes, kdyz nechces$! Nebot pfijdou velmi brzy dnové, kdy to
bude horsi - bude$ pro zménu chtit, ............ TAJENKA........ 1“

VyplInénou kfiZzovku se spravnou tajenkou odevzdejte na recepci DS Reynkova do 10. srpna.
TFi vylosovani uspésni lustitelé ziskaji hodnotné ceny!
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1. druh rybarské sité

2. Pucalkovic zirafa vyzarek z rostlin

3. uzivatelska pfirucka umyvadlo pro intimni hygienu
4. cibulovita kvétina drnkaci nastroj

5. primat druh karetni hry

6. ozdobna pentle rozedma plic

7. nelegalni lovec plod raze

8. uniformovany sluha znacka pneumatik

9. narod ve stfedni Asii Cesky stavebni kamen
10.  spolecna strava byvaly americky prezident
11. ustaleny viceslovny vyraz
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