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Ve Ctvrtek 28. Cervna u
nas probéhla uz tfeti letni
zahradni slavnost, tento-
krat v Moravském stylu.
Pocasi nam sice nepralo,
ale to ndm usmeév nezka-
Zilo a akci jsme presunuli
do jidelny naseho Do-
mova. Vidéli jsme kras-
né vystoupeni souboru
Kalamajka,  zazpivala
a zahrala nam cimbalo-

ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY va muzika Lanstorféa-

CESKE REPUBLIKY

né — Slovacké sdruzeni
Ladna. Obcerstveni bylo
mnoho, pitny rezim zajis-

tila spole¢nost Agfoods
a pan Libor Vymyslicky,
ktery celou akci doplnil
vystavou svych krasnych
obrazu. Uzili jsme si nad-
herné hudebni odpoled-
ne, i personal, ktery ob-
sluhoval v jidelné mél na
sobé dobové kroje, coz
skvélou atmosféru jesté
vice doplnilo. Pfis§lo mno-
ho hostl - pan starosta
Jan Tecl, pani mistosta-
rostka Ivana MojzySko-
va, pani zastupitelka Eva
Vyoralova, pani feditelka

ZS Nuselska pani Mile-
na Popelova a dalsi. Uz
ted se vSichni téSime na
dalSi slavnost. Dékuje-
me vSem za spolupraci —
Dennimu stacionafi Do-
movinka za slané pecivo,

za sponzorstvi Meéstu
Havlickav Brod — mistni
Agenda 21, Zdrava més-
ta, obce, regiony Ces-
ké republiky a Agfoods.
Vice fotek najdete na
strané 6.

Zdena Lehmanova

a Vladka Ranecka
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Rozhovor s reditelkou Socialnich sluzeb mésta Havlickova Brodu

Vazeni d¢tenafi, tentokrat

vam misto Uvodniku nabid-
neme rozhovor s feditelkou
Socialnich sluzeb mésta Ha-
vlickova Brodu Magdalenou
Kufrovou do ¢asopisu Hrni-
cek.

nastavenych kritérii. Jsou to
lidé, ktefi potfebuji podpo-
ru ve v8ech oblastech Zivo-
ta, mnohdy pfichazi z léCe-
ben dlouhodobé nemocnych
nebo z rodin, kde uz jejich
blizci tuto 24 hodinovou péci
nezvladaji.

Které moderni trendy v
péci o klienty vyuzivate?
Vzdy se zamysSlim nad tim,

co potiebuji nasi uzivatelé

Jak se vam dari uspoko-
jit zajemce o pobyt v Do-
mové? Jaké mate cekaci
doby?

Vzhledem ke starnuti po-
pulace v naSi spolecnosti
pfibyva zajemcl o pobyto-
vé sluzby. Cilem socialnich
sluzeb je, aby seniofi mohli
co nejdéle zit ve svém pfi-
rozeném domacim prostfie-
di. Pokud jsou jiz vyCerpany
v8echny mozZnosti podpory,
meély by nastoupit sluzby po-
bytové. Zajemcl o pobytové
sluzby jsou v nasem zafizeni
stovky, odlehCovaci sluzby
roku dopfedu a tak nejsme
schopni vSechny zajemce o
socialni sluzby uspokojit. Na
denni stacionafr s kapacitou
20 klientu jiz za¢iname tvofit
pofadnik, jelikoz nemlGzeme
uspokojit zajemce vSech pét
dni v tydnu. Cekaci doba u
pobytovych sluzeb je za-
visla na nepfiznivé socialni
situaci zajemce o sluzbu.
Do domova pro seniory pfi-
jimame klienty dle nasSich

socialnich sluzeb, jaké tera-
pie, aktivizace a trendy v péci
jim zkvalitni Zivot a v tomto
sméru vzdélavame personal.
V péci jsou to reminiscencni
terapie, bazalni stimulace,
validace Ci zahradni terapie.
Cilem je vzdy nabidnou Kli-
entovi to, co potiebuje. Ne-
meénime zvyky a ritualy toho
co Clovék cely zivot délal.
Kdyz nékdo rad cetl a chodil
na prochazky snazime se ho
podpofit v téchto aktivitach
— doprovodime do knihovny
vybrat si zajimavou knizku
¢i na zahradu, kde si posedi
u rozkvetlé kvétiny a utrhne
néco dobrého co mu pfijde k
chuti.

Cim se odlisujete od ji-
nych zarizeni vaseho typu.
Zkratka co vam skvéle fun-
guje?

Domnivam se, Ze naSe za-
fizeni je nadCasové svym
ubytovani — nabizime klien-
tdm v domové pro seniory
86 jednollzkovych pokoju
se socialnim zazemim. Re-
spekt k soukromi a k dastoj-
nosti naSich klientd je ne-
dilnou soucasti nasi prace.
Ruku v ruce s prostfedim
domova, které tvofi reminis-
cencni prvky — vzpominkové
mistnosti ¢€i reminiscencni

koutky je otevienost naseho
zafizeni Siroké vefejnosti.
Pofadame kulturni akce pro
Sirokou vefejnost, podporu-
jeme mezigeneracni setka-
vani déti, rodin a seniora.
Zakladem naSich sluzeb je
usmév, vstficnost a profe-
sionalita personalu to tvofi
kulturu naSich sluzeb.

Jak se zapojuji, vasi klien-
ti, do chodu mésta?
VétSina naSich klientd jsou
imobilni lidé a potfebuji nasi
plnou podporu, ale i tak se
domnivam, Ze se zapoju-
ji do déni ve spole¢nosti a
ziskavaji pocit sounalezitos-
ti s ostatnimi lidmi. Z po-
sledni dni mam pfed o€ima
dvé akce. Prvni je sportov-
ni charitativni akce ,Knycka
pétihodinovka“ ve prospéch
nemocnych déti cystickou
fibrézou. Sedmnact naSich
klientd na vozi¢ku s dopro-
vodem spole¢né s bézci
zavodilo ve prospéch téch-
to lidi. Ugastnili jsme se jiz
tfetiho roCniku a stali jsme
se nedilnou soucasti toho-
to projektu. Druhou akci,
kterou spolu organizujeme
jiz tfetim rokem je sportovni
akce v triatlonu ,Molitanovy
muz“. Této akce se ucCast-
ni déti havlickobrodskych
matefskych $kol, sportovci
i seniofi. V souasné dobé
v domové probiha vystava
vytvarnych praci déti vSech
MS v Havlickové Brodé na
téma ,Molitanovy muz“ a
nasi klienti vybiraji nejzda-
filejSi obrazky. Klienti vyrabi
ceny pro sportovce a z nasi
dilny, téz vySel maskot celé
akce ,Molitanovy muz*.
Pokracovani na str. 3.
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Pokracovani na str. 3.
Otevreli jste zahrada smy-
slového vnimani, jaky je
jeji pfinos? Zapojuji se kli-
enti do péce o ni?
Zahradou v souCasné dobé
Zije cely nas domoy, je nedil-
nou soucasti zivota nasich
klientd. Zakladni myslenka
pfed péti lety byla vytvofit
zahradu — prostor pro aktivni
Zivot, pro setkavani a zacCle-
novani seniord, rodin s dét-
mi a dospélych. Nastrojem
je pfiroda a prvky zahradni
terapie. ReSeny prostor se
nachazi v tésné blizkosti do-
mova pro seniory, pecova-
telského domu, denniho sta-
cionare, panelového sidlisté
a zakladni Skoly. ,Zahrada
smyslového vnimani“ je na-
vrzena tak, aby bylo mozné
profilovat v oblasti rehabili-
tace, ergoterapie a dalSich
terapeutickych pfistupd.
Princip je jednoduchy. V od-
poCinkové zéné plné zele-
né je mozno pozorovat rust
rostlin bé&hem celého roku,
jeji rast, vané, ale i chut, jeji
biorytmy a potfeby. Zahrada
téz slouzi k nau€¢nym ucelim
pro déti, poznavani rostlin. V
zahradé jsou zakomponova-
ny herni prvky pro seniory
a déti. Cely projekt je dopl-
nén zahradnimi plastikami,
zoo-koutkem, hmyzimi do-
mecCky a krmitky pro ptaky.
Dale jsou zde zakompono-
vany prvky pro fyzioterapii,
prvky pro trénovani paméti
(pro klienty s demenci) nebo
prvky pro nevidomé klienty.
NaSe zahrada byla certifiko-
vana jako ,pfirodni zahrada“
a byla vybrana jako jedna z
ukazkovych zahrad v Havlic-
kové Brodé.

Ve vasi pestré programové
nabidce zminujete Kavu s
pani feditelkou, o ¢em si
povidate?

Probirame bézny ZzZivot v
domové i ve mésté. Témat
mame mnoho napfiklad co
se nam podafilo, co je potre-
ba zlepSit, co budeme vafit,
co je nového na zahradé, co
se déje ve mésté a spousta
dalSich témat. Domnivam
se, ze otevienost klientl a
rovnocenna diskuse je to co
déla dobrou a kvalitni sluz-
bu.

Do péce o seniory se mo-
hou zapojit i dobrovolnici.
S ¢im pomahaji nejvice?
Dobrovolnici jsou nedilnou
soucasti nasSich sluzeb, tyto
lidi obdivuji za jejich nasa-
zeni a lasku, kterou davaji
nasim klientim. Dobrovolni-
ci organizuji klientam aktivi-
zaCnich programy, chodi si
povidat nebo jdou spole¢né
na prochazku. VétSina na-
Sich klientd ma zajem o na-
vStévu dobrovolnikl, vzni-
kaji mezi nimi pratelstvi na
dlouha léta a tim obohacuji
jejich zivot.

Nabizite také staze studen-
tam strednich i vysokych
Skol. Jaky je o né zajem a
jak hodnotite spolupraci?
NaSe organizace nabizi sta-
Ze studentdm stfednich, vy-
sokych Skol a praxe rekva-
lifikantim - pracovnikim v
socialnich sluzbach. Spolu-
pracujeme dlouhodobé se
stfedni zdravotni Skolou v
HavliCkové brodé a Vyso-
kou Skolou polytechnickou
v Jihlavé. Tito studenti pra-
videlné absolvuji praxe v
nasem zafizeni a pfipravuji

se na své budouci povolani.
Roc¢né absolvuji praxi a sta-
Ze v naSem zafizeni desitky
studentd a jsou souclasti a
pomoci v poskytované péci
ve vSech druzich socialnich
sluzeb.

Jaké mate plany v tomto
roce a co vas Ceka a nemi-
ne?

Hlavnim cilem v letoSnim
roce je vzdélavani perso-
nalu v paliativni péci. Tato
potfeba vychazi z potieb
naSich klientd. Moc si pfe-
jeme, aby lidé, ktefi u nas
Ziji, dozili tam, kde to znaji,
dustojné se svymi blizkymi,
ne v nemocnicich za bilymi
zasténami a o samoté.

Jak dlouho jste ve vedeni,
co vas na praci napliuje?
Pracuji v socialnich sluz-
bach jiz 25 let. Sestnact let
jako socialni pracovnice a
devatym rokem na pozici fe-
ditelky. S pfibyvajicimi zku-
Senostmi se utvrzuji v na-
zoru, Zze zakladem prace s
klienty je pfirozenost, selsky
rozum, vychazet z lidského
pfistupu, dastojnosti a re-
spektu k pranim a potfebam
nasSich klientd. Neménit to,
na co byli seniofi zvykli, nez
pfisli do naSich sluzeb. Ne-
vytvaret programy, které kli-
entdm nic nefikaji, ale umét
naslouchat - to je cesta ke
kvalité. Vzdy se véci plné
nepodafi podle naSich pfed-
stav, ale smér jakym jdeme,
musi znat kazdy Clen v na-
Sem tymu. Dobra nalada a
usmeév nic nestoji, ale pfina-
Si spokojenost vSem. Klien-
tdm i zaméstnancim, ktefi v
nasem zafizeni pracuji.
redakéné kraceno
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Revoluéni dny roku 1945 v Praze (1. dil)

Pokrac¢ovani z minulého Cisla.
Pan Straka nas vSechny pozval
na snidani. Mél domluveno s
panem Razem, Ze pro nas také
zajisti obéd. Mamka odesla do
krytu, nebot’ jsme tam mély obé
véci na previeCeni, které nam
pujcila ,teta“. Za tou jsme odesly
do bytu ve Ctvrtém patfe. Byly
jsme s Libuskou obé prekvape-
ny, nebot’ nam maminka Libusky
upekla svate¢ni dort k nasim na-
rozeninam, kdyZ nam nemohla
nic jiného koupit. Byl vyborny a
pochvalila ho nejen moje mam-
ka, ale i pan Straka. Tenkrat jsme
netusily, Zze to bude posledni
oslava narozenin Libusky, nebot
v dalSich letech neméla davod je
slavit. Davod sdélim v dalSim po-
jednani.

V nedéli bylo nékolik poplacha,
ale pozdéji byly odvolany. No-
vinkou bylo, ze na naSe hranice
prekroCilo se souhlasem velite-
le némecké armady asi 20 tisic
vojaku, tzv. Vlasovcl. Do Prahy
dorazili uz v sobotu. Hranice pfe-
krogili v Usti nad Labem, Karlo-
vych Varech, Chebu a ASi. Straz-
ci nasich hranic vidéli vojaky v
némeckych uniformach a branili
jim vstoupit na nase uzemi. Zahy
se vSe vysveétlilo, Vlasovci nam $li
na pomoc. Poznali se, ze méli na
levé pazi pasku s pismeny ROA.
Vlasovci se uspésné zapoijili pre-
devSim do boju o hlavni mésto
republiky, a to hned po pfijezdu v
sobotu v noci 5. kvétna. Byli jsme
vSak smutni, kdyz jsme je vidé-
li téZce ranéné, jak s podporou
nasi civilni obrany jsou vedeni
nebo dokonce neseni do oSetfov-
ny, ktera byla za rohem a pfistup
méla také pres nas kryt. Néktere
lehce ranéné a oSetfené jsme vi-
déli, jak se vraceji, jiné jsme uz
nespatfili. V nedéli jsme se do-
zvédéli, ze pan Straka je zapo-
jen do odboje. Na terasu stfechy

domu bylo umisténo kulometné
hnizdo. Jeho obsluhou byl pové-
fen pan Straka jesté s jednim od-
bojarem, ktery slouzil na vojenskeé
sluzbé u Zenistl. Jakmile zazné-
ly sirény, okamzité byli na stfeSe
pfipraveni stfilet na nepratelska
letadla. Takova situace nastala v
pondéli 7. kvétna kolem poledne.
Pan Straka mne pozadal, abych
ze skladisté potravin, které bylo
v suterénu domu, pfinesla cukr,
kavovinu, rizné druhy susenek a
maslo. Podaval mné tasku a uka-
zal ve svazku kli¢a, ktery je od
skladisté. V tom zaznéla siréna
a pan Straka okamzité zmizel na
stfeSe. Blizila se k nam dvé né-
mecka letadla. Bylo nebezpedi,
aby nehodily bomby na dum na
Vinohradske tfidé, kde sidlil nas
rozhlas. Ze je uz prestéhovan,
to nepratelé netusili. Zacali tedy
po letadlech stfilet. Jedno letélo
pofad dal. Druhé nabralo vysku
a vracelo se zpét. ,Jardo, leti na
nas! Honem, ute€.” ,,Pockej, ja ho
sundam!“ volal na kamarada pan
Straka. Pan Straka spustil kulo-
met na letadlo a dal uz nic nevi-
dél. Bomba zasahla dim a pan
Straka zmizel v sutinach.

Ja jsem ve stejny Cas stala na
chodbé pred dvefmi do potra-
vinového skladisté. Ozvala se
straSna rana, zelezné dvere se
s rachotem otevrely, tlakova vina
mé vynesla do vzduchu, pfirazila
na zed v chodbé, ruce jsem méla
pfipazené a nemohla jsem se vi-
bec pohnout. Vidéla jsem hrozny
bily kouf, ktery se na mé valil, ci-
tila jsem, ze jsem v jeho moci a
nemohla pohnout ani hlavou, jen
zavfit o€i. Jak tlakova vina ztratila
na své sile, klouzala jsem poma-
lu na zem. Byl to jen mzik, kdyz
jsem letéla vzduchem na zed), ale
popadla mne takova hrliza, Zze na
to nikdy nezapomenu. V tu chvi-
li jsem volala o pomoc vSechny

svaté. Za malou chvili vrzly dve-
fe u krytu. Néjaky muz se vydal z
krytu na kraj chodby a volal, zda
je nékdo pfitomen. Svitil baterkou
kolem dokola. Ozvala jsem se.
PfiSel az ke mné a podal mi ruku.
Svitil na podlahu chodby a vedl
mne opatrné pres vSechny su-
tiny z narazu bomby. AZ pozdéji
jsem se dozvédéla, ze bomba
zapadla do pytlid mouky a proto
nevybuchla. A ja byla jeji vrstvou
zasypana. Kdyz jsme schaze-
li zpét do krytu po provizornich
schodech ze Spalk( na bourani
masa a ruznych krabic, pry se
jedna pani lekla, Ze jde dolt smrt
a omdlela. Ja byla k nepoznani.
Mamka vSak neméla Cas mne
porfadné oklepat od mouky, ne-
bot' mé chtéla hned poslat zpét
na Zbraslav za otcem se sdéle-
nim, Zze jsme v poradku a bom-
bardovani jsme prezily. V tu chvili
pani Strakova zvolala: ,,JeziSmar-
ja, nas tata, nas tata!“ vrazila mé
do ruky jeji kabat a knihu Praha
ve fotografii a zmizela. Tu se zfiti-
la z improvizovanych schodu Li-
buska a s velkym kfikem volala o
pomoc. Byla cela potlu¢ena a pa-
dem si vyvratila koleno do strany.
Co se délo dal, to jsem uz nesly-
Sela, jen pfikaz nervdozni mameky;,
abych konecCné utikala. Védéla
jsem, ze vSechny kryty v ulici jsou
spolecné propojeny a mohu tudy
bezpecné projit az ven. Drzela
jsem se u zdi domu. V blizkosti
pomniku FrantiSka Palackého
jsem zahlédla mlady par, ktery
mé pokynul, abych Sla za nimi.
Pfes most Palackého se shy-
bali tak, aby nebyli vidét pfes
zabradli, tak jsem to udélala
také. Jenze cosi mné branilo v
pohybu. Kabat pani Strakové a
jeji kniha! V tom zmatku jsem
zapomnéla co nesu.
(pokraCovani pfisté)
Véra Niklova
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Velky uspéch pro nas Domov pro seniory

vrba, jejiz vyhlaSovatelem je
Krajska knihovna Brandys nad
Labem. Kazda za sebe zpra-
covala dané téma MJj zivotni
vzor. Par dnu poté pfisla nabid-
ka na dal$i soutéz, a to Sikov-
né ruce nasich seniorl, kterou
porada DPS Podébrady. Sou-

B 7 nam neni Uplné neznama,

Nékolikrat za rok jsou po celé
republice vyhlaSovany tematic-
ké soutéZe. Dvé takové nabid-
ky jsme pfijali a rozhodli jsme se
jich u€astnit. Pani Irena Trnkova
a pani Véra Niklova se ochot-
né a vyteCné zapojily nejdfive
do literarni soutéZe Polabska

nas Domov se ji uz nékolikrat
ucastnil v kategorii rukodélnych
praci. Letos i sem byla pfidana
kategorie prézy, proto jsme s
pani Trnkovou vyuzili situace a
s malymi upravami puvodniho
textu jsme poslali jeji dilo i tam.
Pfidali jsme i nékteré prace
nasich klientl z pecCovatelské
sluzby. Cela tato akce vrcho-
lila vystavou a vyhlasenim vy-
sledku v poloviné ¢ervna. Je mi
velkym potéSenim zde napsat,

Ze pres neskute¢né mnozstvi
ucastniku a jejich praci, ziskala
pani Irena Trnkova hlavni cenu
poroty soutéze Polabska vrba
za vyteCné zpracovani dané-
ho tématu. Poté pfiSla neuvé-
fitelna zprava z Podébrad, ze
i zde ziskava prace pani Trn-
kové jednu z hlavnich cen, a
to krasné 3. misto v kategorii
préza. Moc gratulujeme, je to
velky uspéch pro nas vSechny,
vzhledem k obrovskému mnoz-
stvi pfihlasenych praci na obou
akcich. Velké diky za vybornou
reprezentaci nasSi organizace
patfi také klientkam a persona-
lu v peCovatelské sluzbé a takeé
pani Vérfe Niklové i vSem ostat-
nim za aktivni pfistup k témto
aktivitam.

Vlad’ka Ranecka

Nasi klienti se zucCastnili také
sportovni akce s nazvem Mo-
litanovy muz, ktera se konala
na Havlickobrodském nameésti
23.6.2018. Této akci predcha-
zela vystava obrazkd na toto
téma, které namalovaly déti z
matefskych Skol v Havl. Bro-
dé. Spolu s panem starostou
Teclem vybrali tfi nejkrasnéjSi
a tvirce pak na namésti také
ocenili.

Zdena Lehmannova

PODEKOVANI

Ve stfedu 4. dubna jsme rady
pfijaly pozvani od déti ze ZS
Nuselska v Havl. Brod. Chté-
la bych podékovat pani Zdené
Lehmannové, ktera se mi na-
bidla, Ze mé na voziku poveze.
Byl to muj prvni vylet za dobu,
co jsem tady, tak moc dékuiji.
Méla jsem také moznost také
vidét do jakych krasnych nad-
hernych Skol ted’ déti chodi. Ja

Molitanovy muz
‘ -

-\

== ——

jsem jesté sedavala ve starych
dfevénych lavicich s kalama-
fem s roztfiskanym perem,
s kouficimi kamny a jednim
umyvadlem ve kterém se myly
vSechny déti i nase hodna pani
ucCitelka. Ale to jsem odbocila.
Déti z paté tfidy v nuselské nas
hezky pfivitaly, mély pfiprave-
né vyborné pohosténi a ja jsem
tam i méla svého vnuka pata-
ka, ktery nas informoval, jak ty

dobroty vyrabéli. Ostatni déti
se toho povidani také ucastni-
ly a povidaly si s nami. To mé
hodné mile prekvapilo, proto-
Ze veétSinou byvaji rozpacité. V
posledni fadé dékujeme panim
uCitelkam a panu uciteli Dolej-
Sovi, ktefi tam s nami po celou
dobu také byli. Celé odpoledne
bylo pro nas moc krasné a jes-
té jednou moc dékujeme.
Blanka Lukeslova
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Knycka pétihodinovka
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Vikendova vyroba srdiCek

Konec¢né u Skoly vykvetly hlohy,
pfiSlo 1éto a zacaly prazdniny.
Denné jsme trhali tfeSné a volny
Cas jsme prolezeli u feky. Jakmile
se pfiblizily zné, nastali nam jiné
povinnosti. Pomahat pfi stavéni
panaku a sbirat klasky. Za mého
mladi o znich byla pole plna lidi.
Dnes je to smutnégjsi. Jede kom-
bajn, vedle auto a to je vSe. Ve

Vzpominka na prazdniny

vsi byla mlatiCka, ktera nejdfive
vymlatila domacim a pak $la od
statku ke statku. Ze se to neobe-
Slo bez riiznych scén a hadek, to
bylo pro déti dalSi povyrazeni. Ja
meéla za ukol Skrabani brambor a
chystani obéda. Mamka chodila
na pole a miatit, takze jsem dé-
lala domaci prace. V lété mladez
naveCer sedavala pod lipami a

to mé tam moc tahlo. Jenomze
mamka nevahala a byla schop-
na pro mé dojit tfeba s kostétem.
Zacala zrat letni jablka, blumy a
Spendliky. Ani jsme se nenadali a
léto uteklo a zaCala Skola. Té&Sili
jsme se na dalSi prazdniny.

Jaroslava Zvolankova
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Vikend otevienych zahrad i u nas v Socialnich sluzbach

Nedéle 10. ¢ervna 2018 byla v naSem domo- |
vé vyjimeénym dnem. E
Proc praveé tato nedéle? Dostalo se nam velké
pocty a ziskali jsme za pomoci pani Bezous-
kové Certifikat pfirodni zahrady a mohli jsme
se tedy zucastnit celoevropské vikendové
akce ,Vikend otevienych zahrad®. Cela ne-
déle se nesla v rusném tempu. Bylo to tim, Ze

na nasi zahradu pfiSla spousta navstévniku,
ktefi na ni byli pravem zvédavi. Aby si vSichni
pfisli na své, o zabavu se postaral hudebni
doprovod v podani pana Matury (Pepina) z
TV Slagr.

Zdenka Lehmannova

CERTIFIKAT K ZAHRADNI PLAKETE

lnuuu 4//‘0//// 5/77//.”{// ////74//4/ ///’//Z[L,; A‘

snlun NAsLegusich kriviria ,PRivooni zanrapy”,

ZAKLADNI KRITERIA
musf byt splnéna viechna kritéria

L nepoudival pesticidy " nepoutivat ratelinu k Gpravé o obohacovini plidy

(.~ nepouzivat lehce rozpustnd minerdlni hnojiva

PRVKY PRiRODNI ZAHRADY

£ kompost

muldovni

Misto, datum. -
Teato dokum
Projekt je sp
€ Eviopsks

EUROPEAN UNION
European Regional
Development Fund

Zivy plot z planych keid

L7 ponechéni divokjch porostd (
mimofddnd stanovidté (vihkd nebo suchd) (¢
kvétiny o kvetoucf trvalky

OBHOSPODAROVANI A UZITKOVA ZAHRADA

wyuzili desfové vody

ovocnd zhrada o bobulové kefe

@ republiko-Rokousko 2007-2013.

L ZAHRADA B e ey

musi byt dosaZeno minimdlné 5

prirozend louka, prvky louky
divoky koutek
" listnaté stromy

musf byt dosaZeno minimdlng 5

< domecky” pro avifeci pomocniky

uiivéni k prirodé Setrnych materidl o postupd
< zeleninové zhony o bylinky

smidend kulturo/stiidani plodin/zelené hnojeni

. o
(6Lt Certifikét pledal/a ..... //‘"A

i zohrody bez hranic”.
unie v rémci programu pleshranicai speluprice

cHaLourky ERRNTY

A jesté par slov od pani Bezouskové:

Kazdym rokem se i v CR druhy
vikend v €ervnu oteviraji zahra-
dy v ramci DNE OTEVRENYCH
EVROPSKYCH ZAHRAD. V
letoSnim roce se k této krasné
tradici pfihlasila po prvé i nase
zahrada. Pred pul rokem jsme
pozadali o certifikaci PRIROD-
Ni ZAHRADA. V$echna zaklad-
ni kritéria zahrada splnila a 9.6.
za pfitomnosti zastupkyné eko-
logického centra Chaloupky ob-
drzela certifikat i plaketu, kterou
jsme se v nedéli mohli navstév-

nikim pochlubit. Zahrada se
predstavila krasnou atmosfé-
rou vSech prvkl od rozkvetlych
zahonu, pfes zeleninové zaho-
ny, o které pecuji nasi seniofi.
Nové predstavila vodni prvek a
Zivé obyvatele-zakrslé kraliky,
ktefi budou zpfijemnovat chvile
nasim obyvatelim. Sklidili také
velky obdiv u malych navstév-
nik(. Zahrada po cely den na-
bizela komentovanou prohlid-
ku, drobné obcerstveni, ukazku
vytvarnych praci déti ze ZS Nu-

selska. Cely krasny den nepo-
kazil ani odpoledni dést’ a slav-
nost jsme zakoncili hudebnim
vystoupenim pana Matury, kdy
si pfi pravé Ceské dechovce za-
zpivali nejen seniofi, ale i hosté.
Dékujeme vSem navstévnikim,
téSime, Ze nasi zahradu pfijdou
navstivit béhem celého roku.
Slibujeme, Ze v naSi zahradé

bude vzdy, na co se tésit.
Jarmila Bezouskova,
dobrovolnice
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Fotogalerie z Vikendu otevienych zahrad

Vitam vas u zavéreCné Casti na-
Seho serialu ,, Hudba I&Ci“. Bé-
hem nékolika Casti jsme se se-
znamili s rdznymi druhy a styly
hudby, které mame kolem sebe.
S tim samozfejmé souvisi i to, Zze
kazdému z nas se libi jiny druh
hudby a zalezi hlavné na naSem
duSevnim a zdravotnim stavu.
To, ze ma hudba léCebné ucin-
ky se vi, jiz nékolik stoleti a vliv
hudby na na$ organismus stale

Hudba Ié¢i - zaveér
neni dokonale probadan. Jasné
je, Zze obor muzikoterapie je ¢im
dal vice probirané a pouziva-
né téma. Muzikoterapie — léCba
hudbou se pouziva jak u déti,
tak dospélych a je opravdu vel-
mi uspésna. Kazdy z nas si ne-
veédomky déla muzikoterapii sam
sobé, je to ve chvilich, kdy si pus-
time cilené néjakou hudbu, radio
Ci program, ktery ma hudebni
zaméreni. Délame to proto, Ze si

to tzv.,,télo zada“, prosté v urci-
ty moment mame potfebu néco
poslouchat a déla nam to dobfre.
Proto kdykoliv mate chut a na-
ladu, tak poslouchejte cokoliv,
kazdy zvuk, kazda hudba, nota i
ton ma svUj ucel a patfi k néjaké
naladé, pocitu, rozpolozeni a ur-
Cité Vam udéla dobfeo a vérfte
Ze hudba Iéci.

Vlad’ka Ranecka
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Socialni sluzby mésta Havlickova Brodu,
Domov pro seniory Reynkova Havli¢kav Brod
poradaji
2. roCnik soutézni amatérské prehlidky

,Umim, umis, umime*

Akce je urCena pro Domovy pro seniory,denni stacionare, peCovatelskou sluzbu,
vSechny dalSi typy socialnich sluzeb, ale i jednotlivce z fad seniord,
ktefi maji radi hudbu, tanec, divadlo, recitaci...

Soutézni kategorie:
1. Soubory (4 — vice ¢lenl)

2. Jednaotlivci, dvojice

Umélecké kategorie:
A) hudba a hudebni vystoupeni ( zpév pisni s doprovodem, hra na hudebni nastroj

apod.)

B) tanec a pohyb ( pohybové ztvarnéni na hudbu, jakymkoliv zplisobem)
C) divadlo ( hrany uryvek z jakékoliv hry, pohadky atd.)

D) recitace

Datum akce: 23. fijna 2018 od 10 hodin
Misto konani: Havli¢kiv Brod, Domov pro seniory Reynkova
Vék soutézicich: neni omezen
Pravidla: Soutézni pfehlidka je ur€ena Domovam pro seniory, Domovim
s pecCovatelskou sluzbou, dennim stacionarum a véem dalSim socialnim sluzbam a
zarizenim ( charita, senior klub apod.)
Ugast: Jednotlivci, dua, skupiny
A) zpév 3 pisni s nebo bez doprovodu hudebniho nastroje (max. 10 minut)
B) pohybové, tanecéni ztvarnéni (jakykoliv styl) na hudebni podklad, rekvizity
povoleny
C) divadelni ztvarnéni, uryvek z pohadky, pfibéhu, divadelni hry, knihy ( max. 15
minut)
D) recitace vlastniho nebo prevzatého textu v rozsahu max. 2 strany A4

Srde¢né zveme vSechny nadSené soubory, sbory i jednotlivce, kterym vék nebrani
se bavit a rozvijet se, a ukazat vSem, Ze vék ani zdravotni handicap neni pfekazkou
pro umeni.

Kazda organizace muze pfihlasit max. 4 vystoupeni do libovolnych kategorii.
Prihlasky zasilejte do konce zafi 2018 na adresu terapie@ssmhb.cz, kontaktni
osoba Vladéna Ranecka.
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Zemé znameé neznameé

Vitam vas u dalSiho dilu naseho cestovatelského seriali, tentokrat se podivam jen maly kousek od nas

na sousedici zemi Rakousko.

Rakousko, oficialni nazev Ra-
kouska republika, némecky Re-
publik Osterreich, je vnitrozem-
ska spolkova republika lezZici
ve stfedni Evropé. Sklada se z
deviti spolkovych zemi. Hranici
s Lichtenstejnskem a Svycar-
skem na zapadé, s Italii a Slo-
vinskem na jihu, s Madarskem
a Slovenskem na vychodé a s
Ceskem a Némeckem na seve-
ru. Rakousko je ¢lenem Orga-
nizace spojenych narodl, Rady
Evropy a Evropskeé unie. Je sou-
Casti Schengenského prostoru a
Eurozény. NejvétSi mésta jsou
Videri, Styrsky Hradec, Linec,
Salzburg a Innsbruck. Zemé je
vyznamnou turistickou destina-
ci, lakajici na malebné krajiny,
rozsahlé vysokohorské terény
a vysokou uroven sluzeb. Mezi
nejoblibenéjSi cile patfi hlavni
mésto Viden, které je mj. vy-
znamnym kulturnim stfediskem,
a mésta Salzburg a Styrsky Hra-
dec. Lakaveé pro turisty jsou také
poCetné zamky, hrady, klaste-
ry a kostely. V neposledni fadé
nabizi Rakousko navstévnikim
svétové znama alpska horska
stfediska, jakymi jsou Innsbruck,
Kitzblhel, oblast Solné komory
nebo Zell am See.

Nazev zemeé

Némecky nazev Osterreich po-
chazi ze staronémeckého slova
Ostarrichi, které je dolozeno v
listiné cisafe Oty Ill. z roku 996
a oznacuje ,Vychodni marku®
(Marchia orientalis), ktera byla v
tehdejSi dobé nejvychodnéjSim
uzemim s obyvatelstvem mluvi-
cim jednim z pocetnych dialektu
némciny. V latiné byl tento nazev
zkomolen na Austria, coz pre-
vzaly dalSi jazyky, zejména ne-
germanskeé. Zavadéjici podoba s
australis (,jizni“) je jen nahodna.
Originalni Ceské pojmenovani
Rakousko (historicky Rakusy,
pozdéji Rakousy) pochazi od po-
hrani¢niho hradu Ratgoz (dnes
Raabs na soutoku moravskéa
rakouskeé feky Dyje), jehoZ nazev
cesti kupci zkomolili na Rakus
(nebo Rakus). Podle ného pak
pojmenovali okolni uzemi a poz-
déji celou zemi. Tento nazev pre-
vzala slovenstina jako Rakusko
a dfive téz polstina jako Rakusy.

Déjiny

NejstarSi prameny dokladajici
pFitomnost obyvatelstva na uze-
mi Rakouska spadaji do stfedni-
ho paleolitu, doby neandrtalcu.
Mnoho nalezist se nachazi v

Dolnich Rakousech, nejznaméj-
8i ve Wachau, pod nimz byla
nalezena obé dvé nejstarsi ra-
kouska umélecka dila — Venuse
z Galgenbergu (téz ,Tancuijici
Fanny“) nalezena u Stratzingu
a Willendorfska venuse. Po po-
stupném osidleni uzemi Ra-
kouska v mladsi dobé kamenné
pfichazi prvni znamky objevo-
vani nalezist médi a tedy doby
médéné. Z této doby pochazi
také nalez znamé zmrzlé mumie
Otziho na hranicich s Italii. CisaF
Karel VI. ovSéem roku 1740 ze-
mrel bez muzZského potomka, a
jeho dcera Marie Terezie proto
musela Celit nékolika armadam,
jez si chtély habsburskeé dédictvi
rozdélit. V nastalé valce bylo na-
konec uspésné jen Prusko, které
ziskalo vétSinuSlezska a dalSi
mensSi uzemi. DalSi valky zemi
jesté vice vycerpaly, coz posta-
vilo Marii Terezii a jejiho syna
Josefa Il. pfed nutnost proveést
osvicenské reformy, jez zacaly
feudalni spravu nahrazovat mo-
derni statni spravou. Uzemi mo-
narchie bylo na konci 18. stoleti
rozSifeno pfi déleni Polska, ale
béhem valek s revolu¢ni Fran-
cii monarchie pfiSla o Rakouskeé
Nizozemi. Na pocatku 19. stoleti
postihlo habsburskou monarchii
Napoleonovo tazeni. Svata fiSe
fimska zanikla a habsbursky pa-
novnik zUstal pouze rakouskym
cisafem. Snahou statu bylo az do
roku 1860 s kratkou prestavkou
pfi revoluci roku 1848 potlacovat
liberalni myslenky, neuspéchy v
zahrani¢ni politice vSak nakonec
cisafe FrantiSka Josefa |. donuti-
ly zménit kurs a zménit absoluti-
sticky systém na konstitucni mo-
narchii. Po porazce Rakouska v
prusko-rakouskeé valce roku 1866




12

@ Jablicko 2/2018

byl zruSen Némecky spolek, ve
kterém Rakousko dominovalo,
ale od 70. let se monarchie za-
Cala orientovat na spojenectvi
s Némeckem. Rostouci nacio-
nalni problémy se cisaf rozhodl
vyiesSit pfeménou Rakouského
cisarstvi na Rakousko-Uhersko,
tim vSak uspokojil jen Madary.
Katastrofu pro Rakousko-Uher-
sko znamenala prvni svétova
valka, na jejimz konci roku 1918
se rozpadlo. Rakousti Némci se
pokusili prosadit koncepci Né-
meckého Rakouska, nakonec
v8ak byli nuceni pfijmout svyj
stat v hranicich, jak jej vymezila
Saintgermainska smlouva. Prvni
Rakouska republika se potyka-
la s obrovskymi hospodarskymi
problémy, jez nedokazaly nesta-
bilni viady dvou znepratelenych
politickych stran uspokojivé fe-
Sit. Roku 1933 konecné Engel-
bert Dollfuss nastolil autoritativ-
ni rezim, avSak i on musel Celit
vaznym problémdm, zejména
vzestupu rakouského nacismu.
Pokus o prevrat rakouskych na-
cisti roku 1934 sice nakonec
skonCil neuspéchem, Rakousko
vSak muselo cCelit stale vétSimu
tlaku Hitlerova Némecka, jez si
nakonec 18. bfezna 1938 vynu-
tilo ,pozvani“ k zaboru (anslusu)
Rakouska. AnSlus podpofila v re-
ferendu vétSina Rakusana.

JakoZto soucast Treti fiSe se Ra-
kousko zucastnilo druhé svéto-
veé valky, ve které zahynulo 300
tisic rakouskych muzud. Po padu
nacistické moci bylo podobné
jako Némecko obsazeno Spo-
jenci a rozdéleno do okupacnich
z6n. Plnou suverenitu Rakousko
ziskalo zpét az roku 1955, kdy
byla podepsana mezi zastup-
ci Rakouska a Spojencu statni
smlouva. Poté doslo k definitiv-
nimu stazeni Sovétské armady.
Ackoliv se na osvobozeni Ra-

kouska a hlavniho mésta Vidné
podilela Ruda armada, dokazali
rakousti politikové pfi vyjednava-
ni vyuzit pfiznivé situace v roce
1955 a zajistit své zemi svobo-
du. Rakousko se nezaradilo do
vychodniho bloku, coz umoznilo
jeho pozoruhodny hospodarsky
vzestup a prosperitu.

Podle statni smlouvy z roku 1955
je Rakousko od zpétného zis-
kani suverenity neutralni zemi,
neni a nemuze byt ¢lenem Seve-
roatlantické aliance. Jeho pova-
leCna suverenita byla potvrzena
odchodem okupacnich vojsk So-
vétského svazu i zapadnich vel-
moci a s pfislibem nevstupovat
do zadného vojenského paktu.
Presto se Rakousko zaclenilo do
zapadnich nevojenskych orga-
nizaci; mj. vstoupilo v roce 1995
do Evropské unie.

V roce 1986 se Rakousko dosta-
lo do mezinarodni izolace poté,
co byl prezidentem Rakouska
zvolen byvaly generalni tajem-
nik OSN Kurt Waldheim, o némz
vyslo najevo, Zze ma nacistickou
minulost.

Politické a spravni €lenéni
Rakousko je rozdéleno do deviti
spolkovych zemi, které jsou zase
rozdéleny do 80 okresUl a 15 sta-
tutarnich mést. Okresy se dale
déli na jednotlivé obce, mésta Ci
mestysy.

Viden je zcela obklopena Dol-
nimi Rakousy. Vychodni Tyrol-
sko sice nalezi k spolkoveé zemi
Tyrolsko, ale neni s nim fyzicky
spojeno. Tato kuriozita vznikla po
prvni svétové valce, kdyZ v roce
1918 pfipadlo Jizni Tyrolsko Italii.
Tim se stalo Vychodni Tyrolsko
exklavou Tyrolska.

V Cesku méa Rakousko velvysla-
nectvi v Praze a konzulaty v Brné
a v Ceskych Budgjovicich. Vzta-
hy obou zemi jsou na oficialni
urovni velmi dobré, avsak dopo-
sud nijak uzké. Tématy, ktera Cas
od Casu vzbuzuji emoce, jsou
otazky spojené s odsunem Su-
detskych Némcl po druhé sveé-
tové valce a téma Ceské jaderné
energetiky, a to méné u hlavnich
pfedstaviteld obou zemi, jako
spiSe u verejnosti.

Kuchyné
Rakouska kuchyné byva cCasto
redukovana pouze na viden-
skou kuchyni, ackoli obsahuje i
tradiCni kucharské uméni byva-
lého Rakouska-Uherska. Vedle
samotnych krajovych specialit
je ovlivnéna predevSim svymi
sousedy, tedy Cechy a Madary.
Pokrmy a zpUsoby jejich pfipra-
vy byly ze sousednich statl ¢as-
to prebirany. Jako pfiklad muze
slouzit tfeba gulas, ktery je puvo-
dem z Madarska.

Vlad’ka Ranecka
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Hlasky nasich déti, vhoucat, pravnoucat

Vitame vas u prvniho dilu nového serialu, ktery vénujeme nasim détem, vnouckiim a pravnouc-
kim. Jejich hlasky a reakce na nékteré situace jsou jedinecné a originalni a hlavné humorné.
Hezky se bavte.

Obdobi ptaci chfipky

Doma hovofime o tom jak ,, chcipou® ptaci. Moje netef Barunka, tehdy asi tfileta si povida s
babiCkou:

Barunka: Babi, tys méla chfipku®

Babi: Méla Barunko,

Barunka: A babi to byla ptaci chfipka?

Babi: No ja nevim Baru, mozna jo

Barunka: Tak to bud babi rada, Zes nechcipla... ©

Sousedka

Sousedka pfisla za nasi babi na navstévu. Synovec Jifik tenkrat ¢tyflety si hraje s legem. Sou-
sedka je zvédava a Jifika se vyptava jak se ma, jak se mu libi ve Skolce atd. Jifika vyslech za
chvili pfestane bavit, polozi hracku a povida: ,, Venku je uz velika tma, tak si vem Satek a jdi
uz domu.“ Nastésti sousedka neni urazliva a doma méla podobného rozumbradu ©

Politicka...

Muj tehdy sedmilety syn Matyas mé neustale dostava néjakymi politickymi debatami, tady jed-
na z nich.

Maty: Mami, co je to stinovej ministr?“ ja jsem se jen nadechla...

Maty: To jako stoji nékde ve stinu a bere za to penize?“

Ja: No on neni ve stinu, to se tézko vysvétluje, ale penize za to asi ma.

Maty: A mizu byt stinovej Skolak?? ©

B
-
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Kfrizovka
,CO té to napadlo, vzit si za Zenu Ameri¢anku? Ta ti nikdy neuvafi gulasek, jen samé hambur-

gery.”
,10 jo, ...(tajenka)...”

VyplInénou kfiZzovku se spravnou tajenkou odevzdejte na recepci DS Reynkova do 10. srpna.
TFi vylosovani uspésni lustitelé ziskaji hodnotné ceny!
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1. NEJVYSE PRAMENICI CESKA REKA ZDRHOVADLO
2. BICEPS JMENO PSA
3. BOURLIVA OSLAVA, POCTA STAV OPILOSTI
4. TROPICKY KOMAR STEP V RUSKU
5. SLOVANSKE MUZSKE JMENO (26. 2.) SPECIALISTE
6. TVRDAY PRISLUSNIK ,CISTE RASY*
7.BYTOST Z VIDEOHER ZAPISNIK
8. MESTO V ITALII ROZSAHLA EPICKA BASEN
9. OSLOVENI DAMY HLODAVEC

10. OPAK PRAVE
11. ALKOHOLICKY NAPOJ

POMUCKA: ARIJEC, CELINA, OVACE, POKEMON, RIMINI
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