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Nové auto
pecovatelské sluzby

| u nés vdomové budeme slavit
Velikonoce a to jak tradi¢né, tak
jednou novou akci. Nachystali
jsme pro nase pratele z jinych
domova 1. roénik Velikono€ni-
ho turnaje v Soulené. Soulena
je velmi jednoducha aktivita na
rozvoj jemné motoriky rukou.
Akci pofadame 3. dubna v ute-
ry od 13 hodin. A kromé sou-
téZeni nas Ceka obcerstveni a
pohodové odpoledne. Kazda
organizace muze pfihlasit dva

Chystame velké akce...

tficlenné tymy. Moc se téSime.
Dalsi velkou akci je tradi¢ni
Cervnova Zahradni slavnost,
ktera bude tentokrat zamérena
promoravsky — pfijede prava
cimbalova muzika, a Ceka nas
spousty takto zaméfenych ak-
tivit. Akce se kona 28. Cervna
od 13 hodin v zahradé naseho
Domova pro seniory Reynko-
va. VSichni jste srde¢né zvani.
Molitanovy muz

Za zminku stoji i naSe ucast

e

na akci Molitanovy muz, ktera
se kona 23. ¢ervna na Havli¢-
kové namésti. Nasi seniofi se
podileji na vyrobé dark( pro
ucastniky a zaroven vybiraji
nejkrasnéjsi obrazek od déti z
matefskych Skol. Obrazky zdo-
bi nékolik tydnu prostory nase-
ho domova, kde se hlasuje o
nejhezcCi dilo.

Zdena Lehmanova
a Vlad’ka Ranecka
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Uvodnik Feditelky

Vazeni mili ¢tenari,

Blizi se nam jaro, za
okny to vSak nevypa-
da. Presto se vSichni
se moc téSime, az
vysvitne sluniCko a
doda nam energii,
které se nam VSem
v zimnich mésicich
nedostava. VsSichni
jsme radi, Zze skon-
Cila chfipkova epide-
mie a dvefe domova
pro seniory se ote-
viely a jsou pred-
zvésti krasného ob-
dobi, kdy se pfiroda
probouzi ze zimniho
spanku.

V socialnich sluz-
bach mésta Havlic-
kova Brodu planu-
jeme na jaro mnoho
zajimavych akci pro
nase klienty. Rada
bych se zastavila
u aktivit, které nas
Cekaji s détmi ze
zakladnich, matef-
skych Skol a klienty
Usvitu. Domnivam
se, ze v poznani je-

den druhého je na-
déje a radost a v
poznani rliznych ge-
neraci to plati o to
vic.

Dlouhodobé spolu-
pracujeme ze Za-
kladni Skolou Nu-

selska z Havli¢kova
Brodu na naSi za-
hradé, kdy déti nam
pomahaji s udrzbou
zahrady. Tentokrat si
déti pro nase klien-
ty pfipravily pfijem-
né prekvapeni. Akce
se jmenuje ,Zdrava
5% tento vzdélavaci
projekt vyhlaSuje na-
dac¢ni fond Albert a
ma i socialni rozmér.
Déti si pro nase Kkli-
enty pfipravuji zdra-
vé svacinky, o které
se podéli s nasimi
klienty a udélaji jim
radost spoleénym
stolovanim v jejich
Skole. Zajimavé pro
naSe klienty je, ZzZe
poznaji soucasnou
zakladni $Skolu, kte-
ra se trochu liSi od
Skol, které navsté-
vovali pfed Sedesa-
ti a vice lety. V pfi-
jemném prostiedi si
vSichni popovidaji a
ochutnaji pfipravené
dobrutky.

Dalsi akci je kazdo-
ro¢ni sportovni akce
Molitanovy muz, kdy
déti z MS v Havlig-
kové Brodé vystavi

: Blahoprejeme

sva vytvarna dila v
pfizemi domova pro:
seniory a my vsich- :
ni vybereme ty nej-
hezci, které ocenime

sladkym pfFekvape-
nim.
NemuGzu zapome-

nout na spolupraci s
klienty Usvitu, ktefi
nam svymi vyrobky
zdobi nas domov.
Naposledy vyzdobi-

domové pro seniory
velikono&nimi vyrob-
Ky a svymi uzasnymi
vystoupenimi zpfije-
mnAuji zivot v domo-
vé pro seniory. Jsem
rada, Ze
tyto aktivity vedou k
sblizovani
a pfinasi nepopsa-
telné pocity u vSech
zuCastnénych. Rada
bych podékovala
véem détem, ucite-
[Gm, pracovnikim a

a doufam, zZe bude-
me v téchto akcich
pokraCovat i nadale.
Zivot je o tom zazit
néco hezkého a ra-
dovat se z toho.

: V uplynulych mésicich

oslavili narozeniny tito

: klienti:

: LEDEN

: Kadlec Jaroslav

: Kolafik Vaclav

: Kopfivova Milada

: Langpaul Jindfich

: Mackova Danuse

: Neuvirt Karel

: Polcarova Marie

: RychtaFova Anezka
: Schlicksbier Josef
li rodinny koutek v :

Rasocha Bohuslav

: Smidova Milada

: Vasickova Marie

: Charouzova Jana

: Chvojkova Miluse

: DoleZalova Anezka
: Dvorakova Jarmila
vSechny :

: UNOR

generaci :

Klofacova Marie

: Kubin Miroslav

: Nejedla Ruzena

: Svobodova Marie
: Trachtulcova Zdenka
: Bouckova Jitka

: Bulantova Anna
klientam Usvitu za :

krasné prozité chvile :

: BREZEN

: Jirsova Miroslava

: Milichovska Marta
: Mistova Stanislava
: Pecen Josef

: Prochazkova Jana

: Prochazkova Jana

Pfeji Vam vSem po-
2ehnané Velikonoce
a krasné jarni dny.

: Rychnovsky Otomar
: Simon Vaclav
: Vasicek Josef

§Ba|kové Olga

Vase
Magdalena Kufrova

Chcete prispivat do Jablicka?
Mate pro nas néjaké napady, pripominky?
Napiste nam na terapie@ssmhb.cz!

: Cyranyova Zderika
: Hartova RUzena
feditelka SSMHB
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ZacCatkem zafi loriského roku
jsme se rozhodli opétovné
rozjet trochu zapomenuty
krouzek keramiky. Pani
feditelka pozadala o]
spolupraci byvalou
zaméstnankyni domova pani
Jarku Kotlasovou, ktera
absolvovala kurz keramiky

Sy
’ ¥ »
3 v S

Keramicky krouzek
a v domové pracovala jako
aktivizaCni pracovnice.
Pani
s chuti do prace. Spole¢né
jsme udélaly ,nabor® mezi
klienty a krouzek mohl zacit.
K nasemu pfekvapeni se stal
krouzek velice oblibeny mezi
ucastnicemi. Ze zacCatku jsme

e

zkouSely jednodussi techniky
prace s hlinou, dnes se jiz
vyrobkud. Snazime se reagovat
na téma ro¢niho obdobi, tzn.
pfed Vanocemi jsme vyrabély
ozdobicky na stromecky, pred
Valentynem jsme nadélaly
par srdiCcek a momentalné
tvofime velikonoCni ozdoby
na zavéseni. Klientky, dle
jejich slov, prace s keramickou
hlinou velice bavi, vZdy se moc
tési, co pékného zase vytvori
a natéSené se ptaji, kdy se
uvidime pfFisté. Schazime
se z pravidla jednou tydné a
k mému potéSeni keramicka
pec nestaCi vychladnout®
Jen tak dal!
Petra Plodikova,
aktiviza€ni pracovnice

Na konci roku 2017 v pfedva-
noc¢nim Case nas domov na-
vstivili zastupci pojistovny Ko-
operativy, regionalni manazer
pan Grigar a feditel pan Naj-
man. Tito panové nebyli pro
nas zadni novacci. Pravidelné
navstévuji nas domov a délaji
radost nasim klientdm v ramci
akce pod nazvem ,Strom pro

Podékovani

lepSi Zivot“. Zaméstnanci z
kancelari poboCek Koopera-
tivy VysocCina této organiza-
ce cilené pfispivaji finanénim
obnosem na nakup darkd pro
seniory. Tentokrat si vybrali
klienty domova se zvlastnim
rezimem, kde Ziji lidi s rGznym
typem demence. Pfijemnym
povidanim, zpivanim koled za

doprovodu kytary pfinesli kli-
entdm vanocni naladu a pocit
sounalezitosti ostatnich lidi.
Na zavér bych rada podéko-
vala obéma panim i pracov-
nikim pobocky Kooperativa
VysocCina. Dékujeme za darky
a hezké chvile.
Magdalena Kufrova
feditelka SSMHB

Ohlédnuti za lonskym rokem

Rok 2017 nam uz odeSel a vitdme dalsi.
TésSime se, co vSechno zase pozname —
okoli Brodu je moc hezké. Taky jsme jeli
do lesa na houby. Nasla jsem jich plny sa-
Cek a chtéla jsem se s nimi pochlubit, oni
ale nebyly jedlé a tak skonCily v pfikopé.
Ani mi to moc nevadilo, bylo krasné v lese
a kdyZ budu mit moznost, pojedu zase. Vi-
déli jsme také velké lany maku a ty je vidét
malo. TéSime se na rostlinky a taky na za-

hradu, bude hezka.

Milada Koprivova,
klientka domova
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Revoluéni dny roku 1945 v Praze (1. dil)

Je to neuvéfitelnych 45 let, co
mam ve své paméti zazitky z
revoluéni doby konce druhé
svétové valky v kvétnu 1945.
Byla sobota 5. kvétna. Na ten
den méla moje mamka schuiz-
ku se svoji kamaradkou, ze
spole¢né vyberou pro své dce-
ry néjaky darek k narozeninam.
Obé jsme meély narozeniny v
kvétnu a dostaly stejné darky,
coz nam délalo velkou radost.
V tu dobu uz cela naSe rodina
Zila ve Zbraslavi ve Ctvrti Bané.
Sem nas otec odstéhoval uz
na zaCatku valky do vlastniho
rekreacniho domku se zahra-
dou. V Praze byl velmi Casto
poplach a museli jsme odejit do
krytu i nékolikrat za noc. Proto
se otec rozhodl o prestéhovani.
Zde jsme sice také slySely si-
rény, ale nehrozilo nam zadné
nebezpecCi. Nas domek byl na
samoté na kopci u lesa.
Mamka rozhodla, Zze do Prahy
pojedu sama vlakem uz v deset
hodin a ona za mnou pfijede az
zaopatfi celou domacnost poz-
déji. Dojela jsem na Smichov-
ské nadrazi a zjistila, ze dal ne-
jede Zzadna tramvaj a musim na
Vaclavské nameésti, kde bydlela
rodina kamaradky, pésky. Ne-
mohla jsem se orientovat, co se
déje. Lidé spéchali z obou chod-
nikd dal ke Smichovu, mavali si,
néktefi se objimali. U Zlatého
Andéla byl hlou¢ek mladeze a
rozdaval kolem sebe papirove
vlajeCky se znakem nasSi repub-
liky a druhé s americkym. Ja
jsem si od nich vzala dvé, i pro
moji kamaradku Libusi. Kazdou
chvili nesli, ale bézeli po silnici
vojaci v némeckych uniformach
zpét do zabranych kasaren na
Smichové. Namifila jsem si to
na Palacky most a od Palac-
kého sochy dal na Vaclavske
nameésti. Nesla jsem tam sama,

hodné lidi Slo také tim smérem.
Konec¢né jsem dosla na Vaclav-
ské namésti do rohového domu
se svételnou reklamou Prokop
a Cap, textilni zbozi vseho
druhu. Zde bydlela ve Ctvrtém
patfe moje kamaradka Libu-
Se se svymi rodiCi. Vchod do
domu nebyl jednoduchy. Z levé
strany byl velky obchod pana
Zemky se vSemi druhy masa a
hned z pravé strany uzeniny z
vyrobny také pana Zemky. Ten-
krat vSe za potravinové listky.
Oba obchody mély jesté vylohy
do chodby domu. Na konci této
chodby mél svij lokal otec Li-
busky pan Straka, ktery pfede-
v8im slouzil jako bufet a prode;j
piva, limonad a ostatnich napo-
ju. Tyto tfi podniky spolu Uzce
spolupracovaly pod jednou
stfechou.

V prvnim patfe byla prodejna
textilu firmy Prokop a Cap a
kancelare ve druhém poschodi.
Tam byl také byt najemnika, v
dalSim ve ctvrtém patfe bydlel
pan Straka. Ostatni mistnosti v
domé slouzily jako kancelare.
Ja jsem se hned ohlasila v bu-
fetu otci LibuSky a sdélila mu,
Ze maminka pfijde po druhé ho-
diné. Pan Straka spraskl ruce
a prohlasil, Ze pravé zacala re-
voluce a nasSi obCané vyhanéji
Némce z republiky a bojuji za
svoji samostatnost. Snad se
mamce nic nestane a dojde bez
problémd. Mné nafidil, ze ven
nesmim chodit, abych nepfisla
k irazu. Sla jsem k nim do bytu.
Byl Cas obéda. Pani Strakova s
LibuSkou mne opét doprovodi-
ly dold do bufetu, kde nam pan
Straka telefonem objednal obé-
dy v restauraci u pana RaZze.
Ty nam za chvilku dorucili vyta-
hem spojenym s restauraci. Nic
jsme neplatily. Pani Strakova
prohlasila, ze v pribéhu revo-

luce pro nas nemohou jit nic
nakupovat. Obé odesly zpét do
bytu a ja Cekala v bufetu az pfi-
jde maminka. Pan Straka ode-
Sel s néjakymi muzi. Ja odeSla
z domu na chodnik vyhlizet
mamku. Tu se ozvala nase
hymna a u pomniku svatého
Vaclava se seSlo nepfehledné
mnozstvi lidi. Pfidala jsem se
k nim a spoleCné jsme zpivali
hymnu. Na konci se ozvala si-
réna, a tak jsme se rozutekli ka-
zdy jinym smérem. Ja to méla
nejblize - do bufetu. Pak pfisla
mamka. Pfinesla teté, jak jsem
mamince Libusky fikala, néja-
ka vajicka, Cerstvou zeleninu
a nasi Svestkovou marmeladu.
PriSel rozkaz, ze vSichni oby-
vatelé musi do krytu. Tak jsme
se 8li do krytu podivat a pak na
lGzka pfinesli vSe potiebné. Ja
ani mamka jsme se kvuli boji ve
mésté nemohly vratit domu.
Noc na nedéli probéhla celkem
klidné. Kryt byl plny lidi, ktefi se
brzo rano rozchazeli. Vétsina
se zastavila v bufetu na sni-
dani. Néktefi se vratili zpét do
krytu, nebot' hlidka nikoho dal
do mésta nepustila. Venku uz
byly postavené barikady a za-
Cal opét kruty boj o stanovisté
Ceskoslovenského rozhlasu na
Vinohradské tfidé. Némecka
armada pfijela i s tanky pfed
rozhlas, nas odboj je ale zne-
Skodnil. K rozhlasu pfichazeli
stale dalSi nasi dobrovolnici, uz
ozbrojeni, a vchod do budovy
uspésné branili. Mezitim se vy-
silaci stanice potichu odstého-
vala do jiného objektu, odkud
dal vysilala pokyny potfebné
pro vedeni odboje. Nasi opustili
vchod do budovy a Némci nasli
budovu prazdnou. Ze vzteku ji
rozstfileli.
(pokraCovani pfisté)
Véra Niklova
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Zahradnl krouzek v zimé

Ani v zimnich mésicich nas
krouZek zahradni terapie neza-

hali. V8echny sklizené bylinky

zpracovavame a nasledné po-

uzivame do ¢aju, na vareni a k

dekora¢nim ucelim. VSichni se
uz ale téSime na pfichod jara,

kdy se zahrada probouzi a my

zase zacéneme chodit ven a

péstovat zeleninu, bylinky a ky-
ticky. Za pfipomenuti stoji také
mnohaletd spoluprace se ZS
Nuselska, za kterou jsme velmi
radi a véfime, Ze i déti nas na-
vstévuji s chuti. Hned, jak bude
hezky, tak spole¢né opét vyra-
zime na nasi zahradu.

Zdena Lehmanova

Par zajimavosti o Velikonocich

Blizi se nam tradi¢ni veliko-
noc€ni svatky, proto prinasi-
me par zajimavosti o nich.
Velikonoce (latinsky pascha,
fecky maoxa — pascha, heb-
rejsky 9on’ pesach — pfechod,
prejiti) jsou nyni nejvyznam-
néjSimkrestanskym svatkem,
oslavou zmrtvychvstani JeziSe
Krista. Vedle toho jsou Veliko-
noce obdobim lidovych tradic
spojenych s vitanim jara, které
s nabozenskym svatkem souvi-
si jen volné.
Nenabozenské
tradice

UZ od svatkd jara, které jsou
starSi nez Velikonoce, jsou Ca-
sem oslav a veseli. Dnes jsou
i komercéné dullezité, protoze
se na né vaze mnoho zvyku,
k jejichz uskuteCnéni je tfeba
vynalozit néjaké usili nebo jen
tak zajit na nakup. Prodavaji se
napfiklad velikono¢ni pohledy,
ozdoby nebo cukrovi v podobé
velikono€nich vaji¢ek, beranku
nebo zajicka.

Rehtani - od &tvrtka do soboty
chodili po vsi chlapci Skolou po-

velikonoéni

vinni a nahrazovali zvony, které
odletély do Rima. V zeleny &tvr-
tek se Slo po Skole a navecer, na
velky patek rano pred Skolou,
po Skole a na veCer a naposle-
dy na bilou sobotu rano. Cho-
dili tak aby obesli celou vesnici
a u kazdého kfizku se modlili.
V patek v podvecer obesli ves
ddm od domu kde vykoledovali
néjaké vajicko, sladkost - su-
Sené Svestky, kfizaly ¢i drobné
mince. NejstarSi z chlapcu se
nazyval kapral. V nékterych ob-
lastech méli slaméného Jidase.
V Cesku je prastarou tradici
hodovani a pomlazka. Na Ve-
likono¢ni pondéli rano muzi a
chlapci chodi po domacnostech
svych znamych a Slehaji Zeny a
divky ru¢né vyrobenou pomlaz-
kou z vrbového prouti. Pomlaz-
ka je spletena az z dvaceti Ctyr
proutkl a je obvykle od pual do
dvou metrd dlouha a ozdobena
pletenou rukojeti a barevnymi
stuzkami. Podle tradice muzi pfi
hodovani pronaseji koledy. Nej-
znaméjSi velikono¢ni koledou
je tato kratka fikanka: ,Hody,

hody doprovody, dejte vejce
malovany, nedate-li malovany,
dejte aspon bily, slepiCka vam
snese jiny...”

Jiny vyklad pomlazky — odvo-
zeno od pomlazeni, tj. omlaze-
ni. Proto muZi pouzivaji mladé
prouti s nejvétsim podilem ,Zi-
votni sily“ kterou jakoby pfeda-
vaji vySlehané osobé. Z téhoz
dlvodu Zeny davaji jako odmé-
nu za omlazeni vajicko, prasta-
ry symbol nového Zivota. Jinak
v Cechach nejsou tradici hody
ale koleda (hody jsou spiSe po-
mistni nazev), pficemz koleda
probihala v pribéhu roku vice-
krat, ne jen v obdobi velikonoc
a jejim plvodnim smyslem byla
ochrana pfed Spatnymi vlivy a
posileni téch dobrych. Za toto
byli kolednici odmérnovani. V
prubéhu doby se puvodni smy-
sl vytracel a vlastné se stala
Jlepsi“ formou zebroty chudsi
Casti obyvatelstva.

Zpracovala Vladka Ranecka
aktiviza€ni pracovnice

Vybéhla bfiza bélicka,
jak ze stada ta koziCka.
Vybéhla z lesa na pokraj,
Ze pry uz tahne jara baj.
Vybéhla jako panenka,
tak hebka a tak do tenka,
Ze az to lesem projelo

Jarni

a vSe se touhou zachvélo.

Jarni kvétiny zacaly
zvedat hlavicky

a housatka se tulila
u své mamicky.

Byl to raj, byl o raj,

v korunach stromd
hral kos na Salma;.

Jaro pIné slunicka,
radosti a zdravicka
preje
Ludmila Prchalova
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Francouzska republika

Vitam Vas u dalSiho dilu naseho nového serialu o cestovani, tentokrat bude v naSem hledacku

Francie.

Oficialni nazev Francouzska
republika je demokraticky stat,
jehoz vétSina uzemi (nékdy
oznacovana jako Metropolitni
Francie) se nachazi v zapadni
Evropé. Francouzskou republi-
ku tvofi i tzv. Zamorska Fran-
cie, ktera zahrnuje uzemi v Ka-
ribiku, Severni a Jizni Americe,
v Indickém oceanu a Oceanii.
Francouzi metropolitni Fran-
cii kvulli jejimu geografickému
tvaru Casto prezdivaji L'Hexa-
gone (Sestiuhelnik). K Francii
patfi také ostrov Korsika. Je
Clenskou zemi Severoatlan-
tické aliance a je jednim ze
zakladajicich ¢&lent Evropské
unie a Organizace spojenych
narodu. Je jednim z péti sta-
lych ¢€lend Rady bezpeclnosti
OSN s pravem veta, jednou
z osmi uznanych jadernych
mocnosti a c¢lenem sdruze-
ni osmi nejvyspélejSich statu
svéta G8. Spolu se Spojenym
kralovstvim je Francie jedinou
doposud existujici kolonialni
velmoci. Ackoliv Francii ob-

vykle vnimame jako jednolity
narodni stat, pfi pohledu na
rané déjiny Francie je patrné,
ze - slovy André Mauroise -

.Jjakasi francouzska rasa nikdy
neexistovala“.Francouzi se
vyznacuji znacné rdznorodym
narodnostnim plvodem, ktery
je stejné jako jejich déjiny vy-
sledkem mnoha vlivl. V prubé-
hu svych déjin zazila Francie
mnozstvi pfistéhovaleckych vin
(coz je pfiznacné i pro soucas-
nou Francii). Tato skuteCnost
je zrejméjsi pfi uvédomeéni si
geografické polohy Francie na

SERIAL
O CESTOVANI

zapadnim okraji evropského
kontinentu. Jejim vlivem byla
Francie mistem, kde se zasta-
vovaly invaze a usazovali se
vetfelci. Navic pfestoze dnesni
Francie ma pfirozené hranice,
Z historického hlediska nebyla
nijak uzavienym celkem. Na
jejim uzemi se tak od pocatku
déjin setkavame s nejrozlicnéj-
$imi narody Kelty, Reky, Rima-
ny, Germany,Franky, Normany,
Zidy, Spanély, Portugalci, ltaly,
Alzifany a mnoha dalSimi.

NejvyznamnéjSi stopy v déji-
nach Francie zanechaly vlivy
Gall (coz byla ta ¢ast Keltq,
ktera se usadila ve Francii),
RimanG a Franka, pfiéemz
prvni dva na prelomu tisicile-
ti splynuly dohromady a ftreti
dal Francii jméno. Pfistup k
imigrantim byl na uzemi Fran-
cie témér vyhradné asimilacni,
coz znamena, ze kultura, jazyk
a genetické dispozice noveé pfi-
chozich se rozpoustély mezi
zde jiz dfive usazenym obyva-
telstvem, pficemz je samozfej-
meé do jisté miry i obohacova-
ly. Z hlediska civilizacniho byl
nejzasadnéjsi vliv galoroman-
ské kultury, coz se odrazi i na
dnesni podobé francouzstiny,
kterou fadime meziromanské
jazyky. Vyskyt mnoha oblast-
nich jazykl, které vétSinou
nemaji s latinskym pavodem
pfilis§  spole€ného (breton-
Stina,baskictina, korsictina,
vlamstina nebo alsaské nareci
némciny), vSak velmi nazorné
doklada, zZe utvareni francouz-
ského naroda bylo mnohem

Vg viivos Vv s

Jesté v prvni poloviné 20. sto-
leti byla kazdodennim jazykem
vétSiny venkovského obyvatel-
stva v jizni tfetiné Francie ro-
manska okcitanstina,ktera ma
blizko ke katalanstiné. ,Ackoliv
staleti trvajici centralizacni tla-
ky stmelily Francouze do jedi-
ného naroda se silnym citem
pro narodni identitu®, byl tento
narod utvafen mnozstvim roz-
dilnych etnik. A pravé z této
historické rozmanitosti pocha-
zi kulturni a jazykové bohatstvi
dnesni Francie.

Pokrac¢ovani na strané 7.
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Pokracovani ze strany 6.

Kromé hlavniho mésta Pafi-
Ze, v jejiz aglomeraci Zije pres
12 miliona lidi, jsou nejvétSimi
meésty Marseille, Lyon, Tou-
louse, Nice, Nantes, Strasburk,
Montpellier,Bordeaux, Lille,
Rennes. Podle ¢lanku 2 usta-
vy je ufednim jazykem Francie
francouzstina, romansky jazyk
odvozeny z latiny. Dale je po-
uzivana némcina a arabstina.
V zamorskych uzemi existuji
kreolské jazyky na bazi fran-
couzstiny (napf. antilska kreol-
Stina, guaynstina Ci réunionska
kreol&tina).

KUCHYNE

Francouzska kuchyné je cha-
rakteristicka svou velikou roz-
manitosti. Je oznaCovana jako
jeden z nejvice kultivovanych
a elegantnich stylt vafeni na
svété. Mnoho nejlepSich sveé-
tovych Séfkuchafu jako Taille-

vent, La Varenne, Caréme,
Escoffier nebo Bocuse byli mi-
stry této kuchyné. Navic, fran-
couzské zpusoby vareni ovliv-
nily bezmala celou Zapadni
Evropu a mnoho kulinafskych
8kol uziva francouzskou ku-
chyni jako zaklad vSech ostat-
nich forem evropského vareni.
SPORT

NejpopularnéjSim sportem ve
Francii je fotbal. DalSimi popu-
larnimi sporty ve Francii jsou
cyklistika (ve Francii se kaz-
doro¢né porfada svétoznama
Tour de France), ragby, lehka
atletika, automobilovy sport
(Grand Prix Francie v Magny-
-Cours, 24 hodin Le Mans) a
tenis (French Open v Pafizi).
NejhranéjSim sportem ve Fran-
cii je Pétanque. Ruzné formy
Pétanque jsou hrany ve Francii
pfiblizné 17 miliony lidi. Fede-
ration Frangaise de Pétanque
et Jeu Provengal (ffpjp), ktera
dohlizi na Pétanque, eviduje

480 000 licencovanych hracu.
DalSi znamou hrou, ktera po-
chazi z Francie je stolni fotbal.
Mezi Francouzi je velmi popu-
larni, coz dokazuji Cetnymi vi-
tézstvimi na svétovych Sampi-
onatech.
Francouzi nékolikrat pofadali
olympijské hry: letni v letech
1900 a 1924 v Pafizi a zimni
v roce 1924 v Chamonix, 1968
vGrenoble a 1992 v Albertville.
Francouzi méli nékolik silnych
fotbalovych generaci. Té z 50.
let dominovali Raymond Kopa
a Just Fontaine. Té z 80. let
zejmeéna Michel Platini. Nejvét-
Si hvézdou slavného muzstva
mistrd svéta z roku 1998 byl
Zinedine Zidane. VyjimeCnym
stfelcem zacCatku 90. let byl téz
Jean-Pierre Papin. Svétovou
tenisovou jedniCkou i vitézkou
Wimbledonu byla Amélie Mau-
resmova.
Vlad’ka Ranecka,
aktiviza€ni pracovnice

Zima v detstvi

Rané détstvi jsem prozivala za 2. svétové valky na
vesnici v Polabi. Tedy sama rovina a nikde kope-
Cek. Ale i tak jsme se vyradili az az.

Ve vesnici byl rybnik zvany Hlinak a na ném jsme
zkouseli bruslit a krasobruslit. Dale byl k dispozici . _
byvaly lom na Opuku, v ném bylo trochu vody za-
mrzlé a tam kluci vétSinou hrali hokej. Byla jsem
pocténa jejich davérou a stala jsem v brance. Hlav-
né& jsem davala pozor, abych nepropustila puk nebo
abych nepfisla o zuby. Vystroj s tou dnesni se neda .
vubec srovnat. Boty byly zvané kifusky a na né se
pfipevnovaly brusle na klicku — tzv. Slajfky. s
Dal8im oblibenym sportem bylo sarikovani. V té == ™
za né pfivazovali a svezli se do dalSi vesnice. Vét-
Sinou jsme tak zvladli i zpate€ni cestu.

Tak nam utikala zima v radovankach.

V dnesni dobé zimu uz tak rada nemam a od fijna si
fikam, uz aby byl bfezen a touzebné vyhlizim jaro.

Jaroslava Zvolankova
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Hudba léc¢i 6. dil Trampska hudba

Dnes se zaméfime na dalSi vel-
mi oblibeny hudebni styl a to
trampskou hudbu.Souslovim
trampska hudba nebo i trampska
pisen oznaCujeme zvlastni a
zcela specifické odvétvi Ceského
folku, které vzniklo spolu s tram-
pingem, skautingem,Ligou lesni
moudrosti jiz ve 20. a 30. letech
20. stoleti, tedy prakticky téemér
nezavisle na americkém folku.

Zprvu se jednalo o jednoduchou,
zcela neformalni a spontanni li-
dovou zabavu, provozovanou
zejména o vikendech u tabo-
rovych, besednich a osadnich
ohil za doprovodu kytar. Prvni
trampské pisnicky mivaly jedno-
duchy napév i harmonii, prosty
text a byvaly zpivany zpravidla
vétSim pocCtem amatérskych
zpévakul a to vétsinou vicehlas-
né. Jejich naméty mivaly silné ro-
manticky nadech, nékdy byly tyto
naméty znacné sentimentalni.

Tato spontanni lidova hudba
vznikla z nejriznéjSich inspirac-
nich zdroja, jednim z takovych
zdroju byla, mimo jiné, také Cetba
dobrodruzné literatury z prostie-
di Divokého zapadu a exotickych
krajin vabec. Po hudebni stran-
ce tato hudba vzeSla jak z tradic
Ceskeé lidovky, dale z tradice kra-
marskych pisni, tradic délnickych
zpévackych spolkd, jakoz i z tra-
dic obrozeneckého zpivani (po-
pfipadé i z tradice kabaretnich
kupletll). Hudba jako takova byla
velmi silné ovlivnéna i tehdejSim
uplné novym hudebnim stylem,
jimz byl jazz. Tento novy hudeb-
ni Zanr prave v té dobé prozival
obdobi svého bouflivého rozvoje
po celém svété. Nicméné cela
fada plvodnich trampskych au-
tor byla nakonec uspésna v tom
smyslu, Ze relativné velké mnoz-
stvi jejich pisniCek posléze téemér
Zlidovélo a nakonec bylo Casto
vstfebano praveé vznikajicim gra-

mofonovym primyslem i novym
informacnim meédiem té doby
jimz bylo (kromé filmu) zejména
radio, tedy Ceskoslovensky roz-
hlas. Z celé fady tehdejSich nad-
pramérnych trampskych hudeb-
nich tvirct uvedme napf. Jarku
Mottla, Edu Forta, Jendu Kordu,
Eduarda IngriSe Ci Mirko Vostré-
ho, z interpretl pak vokalni sku-
pinu Settlefi ¢i souCasné nestory
tohoto Zanru Duo Cervanek.

Moderni trampska hudba zacala
vznikat na prelomu 50. a 60. let
20. stoleti prakticky soubézné s
tim jak nejen v okolnim svété ale
i u nas vznikaly zarodky onoho
tehdy zbrusu noveho hudebniho
Zanru, ktery dnes nazyvame folk
(pfikladem za vSechny ostatni
budiz skupina Spiritual kvintet)
a zaCinala se objevovat i ame-
ricka country music, kterou v 50.
letech hrala skupina SALP, za-
lozena v r. 1949 Jifim Falladou,
(textaf mnoha pisni, napf. Bura-
ka), Josefem DobeSem (pozdéji
steelkytarista Greenohornll) a
Wiktorem Wagnerem. Krom toho
také doslo k vyrazné generacni
proménég, moderni trampskeé pis-
nicky zaCinaly byt mnohem méné
naivni, byly rytmicky i harmonic-
ky propracovanéjSi a tematicky
zcela zjevné zacCaly tendovat
ke zpivané poezii vSedniho dne
(rodil se tak, mimo jiné, i nyn&;jsi
zaklad mohutného proudu sou-
Casného Ceského pisnickarstvi).
Zmeénilo se i nastrojové obsazeni
a s nim i provedeni, téméf vymi-
zeli dfive typické muzské sbory s
party bez doprovodu, nyni bylo
oproti klasickému trampskému
stylu vyrazné i vyrazové bohat-
Si. Vedle béznych kytar se za-
Caly objevoval prvni mandoliny,
banja, kontrabasy,bici a dalSi
doprovodné hudebni nastroje.
Trampska hudba byla v té dobé
ovliviovana nejen novymi hu-

debnimi sméry té doby, coz byl
zejména rokenrol a bigbeat(teh-
dejSi fenomény doby: Elvis Pres-
ley a Beatles), ale i vyraznymi
vlivy pochazejicimi od americké
country hudby.

Problém komunismu v Ceskoslo-
vensku ale ovliviioval i tuto sféru
hudebniho vyvoje v tom smyslu,
Ze zapadni hudebni vlivy k nam
pronikaly velmi obtizné a mno-
hem pomaleji nez by tomu bylo v
pfipadé, kdyZ by u nas v té dobé
existovala svobodna spole¢nost.
A mnohé z téchto zapadnich hu-
debnich vlivl se dost Casto setka-
valy, a to velmi slusné feCeno, se
spoleCenskym nepochopenim Ci
pfimym odsudkem ze strany ofi-
cialnich mist. Na druhou stranu
to prinaselo velky prostor pro ori-
ginalni Ceskou tvorbu. Jednou z
nejvyraznéjSich skupin moderni
trampské hudby se stala bezpo-
chyby skupina Hoboes z osady
Zlaty kli€¢ formovana autorskymi
pisnémi bratrské dvojice Wabiho
a Mikiho Ryvolovych. Nicméné
bourlivy spoleCensky vyvoj kon-
ce 60. let a generaCni vyména
pokracCovala i v trampském hnuti
a procesy spoleCenskych zmén
se ani zde nedaly zcela zastavit.
V 60. letech zacaly vznikat prvni
skupiny amatérskych nadSencl
hrajicich také americkou country
hudbu (tfeba Greenhorns, White
Stars, Rangers a dalSi). Objevili
se i prvni vynikajici pisnickafi, z
nichz snad vlbec nejvyraznéj-
Si byl Karel Kryl. Zrodila se tak
fakticky hned cela skupina pfi-
buznych hudebnich zZanra, kdy
kromé (,predvalecné“) klasické
trampské hudby koexistovala
moderni trampska hudba, pra-
vé vznikajici folk a i Ceské formy
country & western stylu - praktic-
ky vSe co pozdéji byvalo oznaco-
vano souslovim portovni zanry,
tedy hudebni zanry, které byly
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pozdéji vefejné prezentovany
novym, ve své dobé neuveritelné
oblibenym hudebnim festivalem,
nazvanym Porta. Za vsechny
tvirce moderni trampské hud-
by jmenujme napf. skupinu Pa-
cifik Tonyho Linharta, skupinu
Brontosaufi bratri FrantiSka a
Honzy Nedvédovych, skupinu
Hop Trop, skupinu Kamaradi
taborovych ohnu &i zpivajiciho
spisovatele detektivek a klasika
Ceské sci-fi literatury pana Jaro-
slava Velinského resp. Kapitana
Kida, ti ostatni, na néz jsem ted
nevzpomneél, nam prominou. K
jmenovanym tvircim patfi jisté i
Miroslav Jaros-Skunk autor zna-
mé Montgomery-Jizni eskadro-
ny, nebo Qauntanamo, Rychle;jsi

koné a dalsi.

Rozdily mezi jednotlivymi hudeb-
nimi zanry u nékterych ceskych
tvarct nejsou nikterak vyrazné
patrné a mnozi z nich vysli od
klasické trampské hudby zpiva-
né kdesi v lesich pfi ohniCku az
k dnesni Sifce Ci hloubce svého
hudebniho zabéru i osobniho
sdéleni. Klasickym prikladem
budiz napf. pan Wabi Danék, coz
je zcela jisté moderni trampsky
pisnickar (vzdyt jeho pisen Rosa
na Kkolejich se supraphonské
gramofonové LP desky Pisné
dlouhejch cest se stala velmi po-
pularni), ktery dnes byva nékdy
fazen jak do podskupiny moder-
ni country tak do skupiny sou-
Casného folku. Na trampskych

zakladech ale vyrostla pry i pis-
niCkarka Raduza, Ivan Mladek a
dalSi. V soucCasnosti se proble-
matice trampské hudby, mimo
jiné, také vénuje prakticky Coun-
try radio ve svém pravidelném
pofadu Ozvény osadnich ohnu,
ktery moderuje pan Antonin Lin-
hart znamy trampsky a countryo-
vy hudebnik ze skupiny Pacifik.
Trampska hudba ma své pevné
misto na festialu Porta, ktery je
i dnes jedinecny diky siti oblast-
nich kol jejichz vitézové postupu-
ji do Ceského narodniho finale
v Revnicich. Té$im se v posled-
nim dile nashledanou.

Vlad’ka Ranecka
aktiviza€ni pracovnik

Pofizeni automobilu k rozsireni terénni pecovatelské sluzby,

Poskytovatel Socialni sluz-
by mésta Havlickova Brodu
ma novy 9 mistny automo-
bil pro pecovatelskou sluz-
bu, ktery je financovany z
Integrovaného regionalniho
operaéniho programu 2014-
020.

2N

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regionaini rozvoj
Integrovany regionalni operatni program

Havli¢kav Brod

Registracni Cislo projektu: CZ
.06.2.56/0.0/0.0/16_040/0002
221. Cislo vyzvy: 06_16_040
Nazev vyzvy: 30.vyzva IROP
— ROZzVOJ SOCIALNICH
SLUZEB (SVL) - SC 2.1

Pofizenim nového 9 mistného

/ﬁq‘_-

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOIJ CR

Si kvalitu a dostupnost terénni
peCovatelské sluzby o vySSi
pocCet potfebnych vedouci k
socialni inkluzi téchto osob.
Poskytne sluzbu uzivatelim
v Casové naro¢né dostupnych
lokalitach.
Automobil bude vyuzivan pe-
Covatelskou sluzbou ve mésté
Havlickiv Brod a jeho mést-
skych Castech popf. i v bliz-
kém okoli mésta Havli¢kova
Brodu. Tento projekt finan-
covany z Evropského fondu
pro regionalni rozvoj umozni
osobam v nepfiznivé socialni
situace zUstat ve svém pfiro-
zeném prostfedi za podpory
socialnich sluzeb.
Magdalena Kufrova
Socialni sluzby mésta
Havlickova Brodu
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Senior point v roce 2017

V roce 2017 v ramci poskyto-
vani sluzeb havlickobrodského
Senior Pointu navstivilo celko-
vé 2829 klientu z fad seniorl —
tzn. osoby starsi 55 let.

Béhem roku se zaregistrovalo
celkem 119 klientd/seniord ve
véku nad 55 let v ramci projektu
Senior Pasy.

Béhem roku u nas absolvovalo
celkem 45 studentek a studen-
td se SZS a VOSZ, Soukromé
odborné skoly socialni Jihlava
a TRIVIS- stfedni vefejnoprav-
ni Skola vicedenni praxi, pfi kte-
ré nam pomahaly s organizacCni
Casti pfiprav prfednasek, kurzd,
dilniCek apod.

Vyborna spoluprace probiha
mezi zakladnimi Skolami, ma-
tefskymi Skolami, Obchodni a
Hotelovou Skolou Havlickiv

Brod v ramci
| Mmezigenerac-
nich projektd a
aktivit.

Velmi dobfre
probiha spolu-
ES praci v ramci

| programu Zdra-

- vého mésta a

‘ Mistni agendy
" 21.

A\ Mezi velice
uspésné a pra-
videlné nabize-
né sluzby jsou cestovatelské
prednasky. Prednasejici David
Myslivec si ziskal velkou oblibu
a je hojné na svych prednas-
kach navstévovan.

Oblibené pfednasky se stavaji
i pfednasky zamérené na zdra-
vi Clovéka, zdravi Zivotni styl
apod.

Béhem letnich prazdnin — Cer-
venec a srpen bychom opét
nabizeli své sluzby v prazdni-
noveém provozu — tzn. pracovni
doba od 8.00 do 12.00 hodin.
Nabizené sluzby: moznost vyu-
ziti PC s pfistupem na internet,
vyhledavani a ziskavani infor-
maci, spoluprace s Ob¢anskou
poradnou a Socialnimi sluzba-
mi mésta Havli¢klv Brod
Pravidelné  aktivity béhem

ST NS

prazdnin preru§ime — z divodu
nizsi navstévnosti.

V letnich mésicich na zadost
klientd/  seniord  planujeme
usporadat Il. rocnik pobytového
tabora v terminu od pondéli do
patku. Tabor bude zaméren na
zdravotni cviCeni, pravidelné
vychazky, osvétu, preventivni
programy apod. V roce 2017 se
jej zu€astnilo 21 seniord. Pro
rok 2018 navySujeme kapacitu
na 50 zajemcu. Jiz nyni je tabor
témér zaplnén.

V jarnim a podzimnim cyklu
bychom radi znovu otevieli Vy-
tvarnou akademii pro seniory
pod vedenim pana Mgr. Dani-
ela Koraba - velice uspésny
projekt s nadhernym vystupem
(obrazky, pfedméty — planova-
na vystava).

Po lonské navstévé seniorek v
Jihlavé na akci Barevné vano-
ce, byl zajistén stanek, kde bylo
mozné ukazat své vyrobky z ru-
kodélnych dilni¢ek v ramci této
krajské vystavy.

Dékujeme Kraji VysoCina a
méstu Havlickav Brod za fi-
nancni podporu, bez které by
nebylo mozné v takovémto mé-
fitku nabizené aktivity realizo-
vat.

V havlickobrodském Senior pointu jsme v roce 2017 uspoiadali spoustu akci:

Pfednasky na preventivni tématiku, cestopisné prednasky, kurzy apod.

Zdravotni cvi€eni (gym. sal nebo télocvicna)

Rukodélné dilni¢ky (kancelafr nebo prostory vétSi kancelare na stejném patfe)
Zdravotni monitoring ve spolupraci se SZS a VOSZ Havli¢kav Brod

Nordig walking (chlze s holemi v parku)

Sipky

Vytvarna akademie
Alzheimer poradna
Petanque

Seniorska miniolympiada
Pobytovy tabor pro seniory

V celkovém poctu 497 hodin pravidelnych aktivit.

20x
34x
33x
30x
2X
5x
6x
11x
4x
1X
1X

Stranku pripravila: llona Louzecka, koordinatorka Senior Pointu HB
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FOTOSTRANA

Vafime, peCeme, zahradni€ime, pracujeme a pak mame zaslouzenou hudebni odménu.
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Krizovka
U nas se vzdycky platilo vic za muziku, nez za fyziku. A proto tady neni....... tajenka......

VyplInénou kfizovku se spravnou tajenkou odevzdejte na recepci DS Reynkova do 30. kvétna.
TFi vylosovani uspésni lustitelé ziskaji hodnotné ceny!

1. ZAVER DILA, DOSLOV

2. BiLA HORSKA KVETINA ROZHLASOVA STANICE

3. KOLEKTIV. MiCOVY SPORT SOUBOR DEVITI HUDEBNIKU

4. STEPENI HUDEBNIi SKLADBA

5. DUTY PLOVAK RAJCATA

6. BASNICTVI DUCHAPLNOST

7. HUDEBNi NASTROJ AMERICKY DOMORODEC

8. MESTO V OKRESE KARLOVY VARY

POMUCKA: ESPRIT, IMPULS, SONATA, SALMAJ

vrw

Autorem krizovky je Markéta Kufrova, které moc dékujeme!

Redakce: Véra Niklova, Ludmila Prchalova a dalSi pfispévatelé

Redakeni rada: Ondfej Razl, Petra Plodikova, . ) A
Vladka Raneckd, Zdena Lehmannova, Sponzorem casopisu Jablicko je
Magdalena Kufrova

Kontakt: plodikova@ssmhb.cz, 569 433 757. N\
Naklad: 400 ks '\

Za pfipadné chyby v textu se omlouvame.
PROFESSIONAL HYDRA SYSTEM
Uzavérka pristiho Cisla 25. kvétna 2018.

Evidenéni gislo: MK CR E 21809




