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Divadlo je hra...

Seniofri a Skolaci oslavili spole€nych pét let

A

Je to uz neuvéfitelnych 5 let, co nase
tfida 5.A navstévuje Domov pro seniory,
Reynkova. Pfichazime za nimi vétSinou
na jafe a o Vanocich s péveckym nebo
divadelnim vystoupenim. Uz od prvni
tfidy se na seniory téSime, protoze jsou
uzasné publikum, pro které je radost
programy pfipravovat. V tomto Skolnim
roce jsme pomahali i na zahradé, ve
které seniofi travi svlj volny Cas. Né-
ktefi zahradnicili spole¢né s nami. Po-

. W

mahali jsme jim pfi pleti zahonkld nebo
Upravou chodni¢kl. NasSe letoSni nav-
Sstévy vyvrcholi 28. €ervna spoleénym di-
vadelnim pfedstavenim ,Tfi veterani®.
Nékteré role hraji babi¢ky, nékteré my.
Je to prosté zabava pro obé strany,
vSichni si to uzivame.

Dalsi fotografie na str. 12.

zaci tridy 5.A a Mgr. llona Wicheova
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Uvodnik Feditelky

Mili &tenafi,

V tomto prekras-
ném letnim obdobi
bych se s Vami
rada podélila o své
pocity z nékolika
akci, které se usku-
tecnili v téchto mé-
sicich.

Prvni akci byla cha-
ritativni béZecka
akce ,Knycka péti-
hodinovka“, ktera je
podporou déti s
cystickou fibrézou.
Tato zakefna
nemoc ovliviiuje
Zivot téchto déti a
bez potfebné po-
moci (Iéku a kom-
penzacnich

pomucek) nejsou
schopni samostatné
obstat v zZivoté.

Proto, je dulezité,
aby se vefejnost
dozvédéla vice o
této nemoci a pod-
pofila rodiny téchto
déti, ktefi jsou
mnohdy v nelehké
situaci. Této akce
se nasi klienti z po-
bytovych sluzeb
spole¢né s dopro-
vodem zucastnili jiz

podruhé. VétsSina
nasich seniorl
vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu
jiz neni schopna
samostatné chuze,
proto se akce uca-
stnili na invalidnim
voziku spolec¢né se
zameéstnanci Do-
mova pro seniory a
dobrovolniky z fad
pracovniku fetézce
Billa. V sobotu 10.
6. ve tfinact hodin
bylo Sestnact vozic-
karl pfipraveno na
startu spole¢né s
dalSimi bézci. Trasa
byla narocna pfes
les, louku, ¢astecné
i po mistni komuni-
kaci. My jsme si
trasu trochu uzpu-
sobili naSim moz-
nostem, a abychom
méli dostatek sily
na druhou pulku
cesty, opekli jsme si
na mytince bufty a
pfitom fandili probi-
hajicim bézcum. Na
zpatecni cesté jsme
bojovali o pomysiné
prvni misto. V cili

jsme pak byli
vSichni  odménéni
pocitem, Ze jsme

byli soucasti uzas-
ného projektu.

Druhym neskutec-
nym zazitkem byla
navstéva hospitalu
Kuks. Musim fici,
Z2e nékteré klienty
odradila vzdalenost
navstivené pa-
matky, ale Ti co vy-
drzeli, dodnes
vzpominaji na nad-

herné zazitky z by-
linkovych zahrad,
prohlidky hospitalu
Kuks, lapidaria s
alegoriemi Ctnosti
a Nefesti z dilny
MatyaSe B. Brauna
Ci pfijemného pose-
zeni v zamecké re-
stauraci.

Nemulzu téz opome-
nout Zahradni slav-
nost u Domova pro
seniory. Seniorky v
Domové pro seniory
nacvicili spole¢né s
détmi ze Zakladni
Skoly Nuselska di-
vadelni predstaveni
, 1Ti veterani“. Mezi-
generacni  propo-
jeni déti a senioru
je to, co by mélo
byt béZzné v naSich
Zivotech. Vzdyt
Zivot se sklada z Zi-
votnich etap. Pokud

se vzajemné propo-
juji generace, po-
znavaji se

navzajem a pfred-
avaji si to, co je
kazdému blizké, je
to tak jak ma v lid-
skych zivotech byt.
Domnivam se, Ze
vSechny tyto akti-
vity jsou o tom néco
zazit, nékam patfit,
néco poznat a mit
na co vzpominat.
Na zavér bych Vam
vSem rada popfala
krasné léto, hodné
slunicka a dobré
nalady.

Vase
Magdalena Kufrova,
reditelka SSMHB

BLAHOPREJEME
OSLAVENCUM:

DUBEN

Placha Jaroslava
Zak Miroslav
Zpévakova Helena
Kavalirova Milada
Urbanova Andéla
Vencova Jarmila
Musilova Marie

KVETEN
Docekalova Marie
Otradovska Helena
Lebedova Bozena
Davidkova Jindfiska
Pausima Stanislav
Kabela FrantiSek
Zadinova Anna
Smidova Libuse
TUmova Marie
BeStova Bozena
Jelinkova Ludmila
Stétina Vladimir
Sanderova Irenka
Neufus Vaclav
Matéjkova Marta
Domovinka:
Niklova Véra
Panska lva
Plodikova JindfiSka
Santrti¢kova Stefanie

CERVEN

Felix Miloslav
Hornickova Anna
Cihakova Jaroslava
Endrlova Zdenka
HosSek Jindfich
Sramek Miroslav
Jaro$ Jan
Koukolova Véra
Janeckova Ludmila
Pipkova Zdenka
Landari¢ova Zderika
Janecek Vladimir
Bartova Zdenka
Domovinka:
Kruntoradova Liduska
Novak Oldfich
Zaskodova Marie
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Krasny a pohodovy zacatek léta
Vam preji a vitam Vas u pokra-
Covani hudebniho okénka
“‘Hudba I&Ci“. V dneSnim dile se
zaméfime na hudbu lidovou a
fekla bych, Ze to je jedna z nej-
rozsahlejSich kapitol v hudbé.
Nazev “lidovd” asi nemusim
uplné vysvétlovat.

Lidova hudba (hudebni folklér)
je ryze spontanni projev lidové
hudebnosti. Jedna se o pisné a
tance, ale téz o obycCeje a zvyky,
pfi nichZ hraje hudba vyznam-
nou roli. Rozviji se a uchovava
ustni tradici a jeji tvlrci zGsta-
vaji vétSinou anonymni.
Zakladem evropské lidové
hudby je pisefi. Mnohé z pisni
byly natolik oblibeny, Ze si je
predavaly celé generace a staly
se tak nejpfirozenéjSim a také
nejCist§im projevem obecné hu-
debnosti, souasné vak téz ne-

Lidova hudba

¢eskych zemi

Nejstarsi zapisy Ceskych lido-
vych pisni pochazeji ze 16.
stoleti, napfiklad Pro¢, kalino,
v struze stojis a Kdyz jsem ja
ty koné pasal. Jedna z nej-
starSich vubec je Radujme
se, veselme se, ktera se ve
svém puvodnim tvaru zacho-
vala az do 20. stoleti. V19.
stoleti se zajem o lidovou
pisen projevil bohatou Ccin-
nosti sbératelskou. K vy-
znamnym sbératelUm pisni
patfili Karel Jaromir Erben a
FrantiSek Susil, ktery shro-
mazdil neuvéfitelnych 2361
skladeb. Pfimo programové
se k lidové pisni obraceji bu-
dovatelé narodnich hudeb-
nich kultur. Lidova hudba
proto pfirozené v tomto ob-
dobi vrista do hudby umélé a

Hudba Iéci (3. éast)
ocenitelnym dokumentem hu-
debnich kofenu pfislusného et-
nika. Zpiva se v nich o
pfirozenych lidskych potfebach
a tuzbach, nej¢astéji o lasce,
praci a pfirodé. Folklor vznikal a
dosud vznika v nejriznéjSich
Castech svéta a na mnoha mis-
tech je dosud jedinym hudeb-
nim projevem vubec. Velmi se
razni podle kontinentl, zemi a
tradic v melodice, rytmu i har-
monii a odliSnost uzivanych hu-
debnich nastrojil). Zatimco v
nékterych svétadilech dosud
Zije a vznika, v nékterych ze-
mich, hlavné evropskych v pra-
béhu 20. stoleti téméf vymizel.
Je to dusledek komercionali-
zace umeni, které drti prostfed-
nictvim medialni globalizace
primérné umeélé hudebni tvorby
vSe, co podobnymi mozZnostmi
a metodami Sifeni nedisponuje.

stava se nejen tema-
tickym, ale postupné
v nékterych pfipa-
dech i hlavnim inspi-
racnim vkladem
vynikajicich dél své-
tové hudebni kultury.
Vyznamnou roli méla
lidova pisen v zakla-
datelském  obdobi
hudby slovanskych
(také CasteCné i severskych)
narodu. Lidové pisné riznych
regionU maji své specifické
rysy, takze kazdy jen trochu
zkuSeny hudebnik bezpecné
rozezna napf. lidovou pisen
moravskou od Ceské, madar-
ské apod.

Jedinou oblasti zijici lidové
hudby v Cechéach je Chod-
sko. Na Moravé jsou dosud tfi
oblasti Zivé hudby: Podluzi,
Moravské Slovacko a Valas-

Vztah lidové a klasické hudby
Témata lidové hudby nacha-
zime v umélé hudbé od stfedo-
véku dodnes; skladatelé se k
nim stale znovu vraceji jako k
nevycCerpatelné inspiraci. Velmi
vyrazné inspirovala skladatele
romantického obdobi (napf. An-
tonin Dvorak, Bedfich Smetana,
Edvard Grieg, Ferenc Liszt a
mnoho dalSich). V generaci
skladatelt prvni poloviny 20.
stoleti nachazime osobnosti,
které ji ve své tvorbé vyhradily
zasadni misto a dukladné ji stu-
dovaly i z hlediska sémantic-
kého. NejvyznamnéjSimi z nich
byli (a to nejen ve stfedoevrop-
ském kontextu) Leo$ Janacek a
Béla Bartdk, kde lidova hudba
prolind prakticky celou jejich
tvorbou, a to nejen skladby de-
kKlarujici zpracovavani pfislus-
nych naméta.

sko. V Podluzi na Breclavsku
prevladaji pisné tahlé, tesk-
ného zabarveni, s bohatou,
Siroce klenutou melodii vel-
kého tonového rozsahu. Vét-
Sina z nich patfi k tzv.
vychodnimu pisfiovému typu,
ktery se vyznacuje fadou ryt-
mickych a tonalnich zvlast-
nosti. Z velkého bohatstvi
zdejSich pisni mnohé dosud
Ziji.

Pokracovani na str. 4..
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Pfevazuji pisné tanecni, mezi
nimiz nejvyznamnéjSi misto
patfi parovému tocCivému
tanci ve 2/4 taktu s charakte-
ristickym teCkovanym ryt-
mem. Nejosobitéjsim
projevem valasské lidové kul-
tury je tzv. valasska kvarta,
kterou velmi obdivoval Vitéz-
slav Novak. V moravskeé li-
dové hudbé je typicka téz tzv.
moravska modulace, kdy
napév prechazi do vedlejSi
toéniny, zpravidla o ton nizsi
nebo do ténin na 5. a 6.
stupni toniny zakladni.

V nasem Ceském, stejné jako

Hudba léci

(pokracovani ze str. 3)

obecné v evropském pro-
stfedi jiz neexistuje ,nova“ li-
dova hudba , hudba tohoto
typu je pouze udrZovana.
Tomu napomaha existence
riznych souboru a festivalu li-
dové umélecké tvorby. Mame
nejen fadu amatérskych sou-
borl, ale i profesionalnich,
které pracuji na vysoké umé-
lecké urovni (napf. Brnénsky
rozhlasovy orchestr lidovych
nastroju ¢i Chorea Bohemica,
folkovi Kantofi, Karmina) i
mnoho solistd (napf. zpé-
vacka Jarmila Sulakova, Jifi
Pavlica, Lubo$ Holy, Zuzana

Lapéikova ¢&i Jozka Cerny).
Existuje téZ cela rada kombi-
novanych hudebnich a tanec-
nich téles, vCetné détskych
souborl a perspektivnich
mladych umélct (napf. Ga-
briela Jilkova s cimbalovou
muzikou Praminky). Snad
nejvyznamnéjsi kazdorocCni
prehlidkou lidové hudby u
nas je festival ve Straznici. Li-
dova hudba — je dalSi tip
hudby pouZitelné pro muziko-
terapii. Ma celkové zklidrujici
efekt na mozek i télo. Té€Sim
se v dalSim dile...

Viad’ka Ranecka

Kdo vam s ¢im pomiize
aktualizace seznamu z minulého
cisla

V minulém Cisle jsme vam nabidli uceleny
pfehled pracovniki SSMH a jejich ¢in-
nosti. Tentokrat pfinasime malou aktuali-
zaci:

Iva Koubkova, Lenka Galikova, Mar-
cela Lesinova, Hana Milichovska, Mag-
daléna Valaskova, Alena Vavrova,
Blanka Pfeiferova, Klara Krumlova
(vSeobecné zdravotni sestry)

- Zluté a zelené patro

- vykonavaji zdravotni ukony dle ordinace
|ékafe, oSetfovatelské ukony

Romana Prokopova, Bc. Pavlina Krca-
lova (ambulantni sestry)

- Zluté a zelené patro

- koordinuji péci na stanicich, provadéji
ambulanci s Iékafi, vykonavaji zdravotni
a oSetfovatelské ukony

Mgr. Petra Trtilkova (vedouci zdravot-
niho useku)

- Cervené patro

- koordinuje a fidi zdravotni péci na do-
mové

FESTIVAL
DECHOVYCH
HUDEB

DOBROHOSTOV

LETNI PARKET - NEDELE
20. 8. 2017, 14-20 hod.

PARKET JE CASTECNE ZASTRESEN

SOHAJKA

VYSOCINKA ® REBELKA
® HAVLICKOBRODSKA DVANACTKA ®

VSTUP: 150 K¢ v predprodeji, 200 K¢ na misté.

PREDPRODE] VSTUPENEK: Obchiidek Tulipan Havli¢kiv Brod, um Humpolec a www.smsticket.cz
AUTOBUSOVY SVOZ ZDARMA (odjezd po skoneni akee)
13.00 Haviidkitv Brod (Ceska spofitelna) - 13.10 Haviikiv Brod (Humpolecka OMV) - 13.20 $molovy - 13.30 Lipa - 13.40 Dobrohostov.

Informace na tel. 602 567 728, e-mail: kletecka@thb.cz, www.stockfest.cz

18.8.2017
od 19 hod. i

MEDIALNIPARTNERE
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Par slov o dobrovolnictvi v Socialnich sluzbach mésta Havlickova Brodu

,KdyZ se fekne dobrovolnik,
vybavi se mi usmévavy, mily
Clovék, ktery ma, jak se fika,
srdce na dlani. Nékdo, kdo ma
hodné volného ¢asu — at uz
student nebo naopak du-
chodce a rozhodl se ho vyuzi-
vat nejen pro sebe, ale i pro
druhé...” ,Dobrovolnik? To je
nékdo, kdo smysli mozna po-
dobné jako ja. Ten, kdo po-
maha starym lidem, v détskem
domové, v charité, kdo uklizi
park, bfehy fek, které byvaji
Casto pIné odpadkd... Zkratka
nékdo, kdo nemysli jen na
sebe. A komu dava jeho prace
zadarmo smysl a dobry pocit.”

Toto jsou prepisy nejzaji-
maveéjSich odpovédi dobrovol-
nikl pusobicich v SSMHB,
kterym jsem polozila otazku,
co si predstavi pod pojmem
dobrovolnik a dobrovolnicka
¢innost. Myslim, Ze Ccinnost
dobrovolnikd dobfe popsal i
generalni tajemnik OSN Kofi
Annan v roce 2001 pfi prilezi-
tosti Roku dobrovolnictvi,
ktery uvedl!: ,Dobrovolnici jsou
odvazni lideé, ktefi jsou ochotni
se za néco postavit. Jsou
ochotni zasvétit své ruce,
svou mysl a predevSim sva
srdce sluzbé ostatnim. Tim
pfinasi lidem nadéji a dodavaji
jim silu k prekonani jejich sla-

bosti. Odménou za to jim je
védomi, Ze jejich Cinnosti ma
skute€ny vyznam. Jejich od-
vaha a odhodlani by mély byt
pro vSechny inspiraci k
¢inum."

Myslim, ze mohu hovofit o
Stésti, ze pravé takovi lidé,
které tak dobfe popsal Kofi
Annan, jsou nasSimi dobrovol-
niky. Tito lidé se srdcem na
dlani jsou zde pro kazdého
¢lovéka individualné, mohou
mu vénovat tolik ¢asu, kolik
potfebuje a Casto se také
dozvi mnoho podstatnych in-
formaci, které nam, jako ,pro-
fesionalim®, klienti nesdéli.
Mezi hlavni cinnosti naSich
dobrovolniku pusobicich v Do-
mové pro seniory patfi ze-
jména vyse zminéna
individualni prace s klienty —
at uz v podobé povidani,
predcitani, doprovodu pfi pro-
chazkach, vyuky prace na po-
CitaCi nebo napfiklad i vareni.
Jedna z dobrovolnic také do-
chazi do denniho stacionare,
kde klientim predcita. DalSi
dobrovolnice skupinové pred-
Cita kazdé pondéli a patek v
domoveé pro seniory.

V soucasné dobé pusobi v
SSMHB (konkrétné v domové

pro seniory a v dennim staci-
onafi) osm dobrovolniku, ktefi
v tomto roce zatim ,odpraco-
vali“ 165 hodin. Za minuly rok
se poté jednalo 0 1 032 hodin.
| kdyz se muze zdat, ze se
jedna o velky pocet hodin,
pravdou je bohuzel opak.
Casto se stava, ze je velmi
obtizné vybrat klienta pro
nové zacinajiciho dobrovol-
nika, protoze, jak se fika pop-
tavka prevySuje nabidku.
Myslim, Ze budu mluvit za
celé naSe zafizeni, kdyz
feknu, ze bychom byli radi za
jesté vice dobrovolnikd. Treba
tomu napomuze i tento ¢la-
nek... Pokud vas tedy c¢lanek
oslovil a chtéli byste i vy byt
napomocni, muzete kontakto-
vat mé&, Markétu BfFizovou
(kontakt je uveden na konci
¢lanku) nebo Bc. Ivetu Krcalo-
vou, DiS., vedouci koordina-
torl dobrovolnik( pusobici v
dobrovolnickém centru Fokus
Vysocina. Véfim, ze nebudete
litovat.

Markéta Brizova
socialni pracovnice
Domov pro seniory

Reynkova 3643
Havli¢kav Brod
Tel.: 569 433 757, kl. 108

INZERCE - POSILOVACI STROJ

Prodavame posilovaci cvicebni stroj.
Pofizen v roce 2005 za 30 150 KC.

Prodejni cena 6 700 K¢.

Stroj je rozloZzeny na dily, nutno zkompletovat!

V pfipadé, ze budete chtit vySe uvedeny majetek vidéet, =
prohlidku Ize domluvit s Hanou Pospichalovou na telefon- |

nim Cisle 569 433 757/105 .

Zajem o koupi sdélte prosim obratem!!!
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Fotogalerie ze zivota v naSem domoveé

Peceme slany strudl Slavime Den matek

i

Grilujeme buitiky

Vydali jsme se autobusem na vylet
na hospital Kuks

Pokraéovani na strané 7.
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Uzili jse si také zahradni slavnost s podti-
tulem Farmarské trhy

=5

radni s

b e, \
Oslava €arodéjnic Na zahradni slavnosti nechybélo ani
obéerstveni
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Zahrada naseho domova

Mili ¢tenafi zahradnické rubriky,
dnes jsem si pro Vas pfipravila
povidani o ,prvni damé jara“
MAGNOLII - pro Cifany symbol
zenské krasy, Cistoty a slad-
kosti. V Japonsku se magnolii
dostava zvlastni pozornosti, do
listd magnolie se zde bali darky,
nasly si cestu i do zahradniho
umeéni, literatury a malifstvi.
Americky stat Mississippi je pFe-
zdivan ,Magnolia State“ pro
velké mnozstvi zde rostoucich
magnolii a kvét magnolie velko-
kvété se stal jeho statnim sym-
bolem.

Latinské rodové jméno Magno-
lia ziskala rostlina podle fran-
couzského botanika Pierra
Magnola (1638-1715). Ceské
oznadeni magnolii Sacholan dle
Jana Svatopluka Presla (1791-
1849) se pfili§ neujal. Pochazi
ze staroCeského slova ,8ach”
oznacujiciho Sistici (plod mag-
nolie).

Rod Magnolia zahrnuje pfi-
blizné 120 druhd stromu a kefd,
z nichz v Asii rostou asi dvé tre-
tiny, zbylé druhy jsou americké.
Asijské druhy poutaji svou kra-
sou, nebot zpravidla maji velké
kvéty objevujici se jesté pred
olisténim. Americké druhy mir-
ného pasma jsou vétsinou stro-
movité a kvetou az po olisténi.
Magnolie u nas dorUstaji do
vySKy 4 az 6 metrl a rozkvétaji
na prelomu dubna a kvétna vel-
kymi vorfiavymi kvéty v barvé od
bilé pres Zlutou, riZzovou az po
tmavé nachovou.

Magnolie vyZaduje vyzZivhou
zem a slunné misto, které je
soucasné chranéné pred sever-
nim vétrem. Zemina by méla byt
dobre propustna, vihka a mirné
kysela. Magnolie nesnasi
vapno. Pfed vysadbou je dobré
smichat pudu s pfidavkem ra-

Seliny nebo kompostu. Kolem
vysazeneé rostliny je vhodné na-
sypat mul¢, aby nedochazelo k
velkym odparim vody. Magno-
lie maji mélce rozprostiené ko-
feny. Vrstva mul€e udrzi pudu
kyprou a svézi a v zimé zabrani
proniknuti mrazu pfili§ hluboko.
Magnolii je nejlépe sazet na jafe
(bFezen, duben) nebo na pod-
zim, a to do prvnich mrazikd.
Jelikoz jsou to kefe pomalu ros-
touci, je dobré koupit jiz vzrostlé
exemplare. Drevina nesnasi
presazovani, proto hned od za-
Catku peclivé vyberte vhodné
stanovisté. Rez téchto rostlin
neni nutny, kef jej Spatné snasi.
Pfekazi-li vam nékteré vétve, s
citem je odfiznéte a ranu zacis-
téte, hloubé&ji se nedoporucuje
zasahovat, nebot kef Spatné
obrusta.

V Evropé a Americe se magno-
lie péstuji jen pro ozdobu, ve vy-

chodni Asii jsou oblibené i v li-
dovém I|éCitelstvi jako mirny
uklidiujici prostfedek — pFirodni
anxiolytikum (anxiolytika jsou
skupinou latek, které pozitivné
ovliviuji afektivitu, odstranuji
psychické napéti, strach,
uzkost, zlepSuji naladu, ale sou-
C¢asné zpUsobuji atlum, maji
fadu nezadoucich U€inkd — psy-
chickou a fyzickou zavislost,
rychle stoupajici toleranci, ne-
vhodné je jejich uzivani ze-
jména u starych osob, kde
mulze dojit ke zmatenosti a
ztraté orientace, dlouhodobé
uzivani vede k porucham pa-
méti, apod.), ale také pfi I1éCeni
astmatu. Z usuSené a roz-
drcené kury magnolie se pfipra-
vuje odvar.

Zajimavy je i nalez baktericid-
nich vlastnosti magnolii. Zabra-
Auji  rastu astni  patogenni
mikroflory, ktera je zodpovédna
za nepfijemny pach z ust, ale
také za vznik zubniho kazu. Lze
oCekavat, Ze ,magnoliova zvy-
kacka“ se brzy objevi na trhu a
stane se vyznamnym prostfed-
kem pro zlepSeni ustni hygieny.
Bylo také prokazano, ze latky
obsazené v magnolii inhibuji
tvorbu krevniho fecisté v nado-
rech a tim zastavuiji jejich rast.

Z nepieberné palety kultivaru,
rdznych barev kvétu, tvar kefu
i stromU si kazdy urcité vyberete
krasku, ktera Vas bude tésit
dlouhé roky, a za spravnou péci
se Vam kazdé jaro odvdédi
svou Cistou eleganci.
S pranim hezkych letnich dn(
Petra Vencova

Zdroje:
www.abecedazahrady.dama.cz
www.diochi.cz/herbar/magnolie-
pro-krasu-i-zdravi
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Rozesmata zariva barevna duha v nemocnici v Praze v Motole

V roce 1944 jsem byla jesté
SkolaCka. Na konci S$kolniho
roku se nas optal feditel Skoly,
zda bychom nesliv srpnu na 14
dni na znovou brigadu na sta-
tek. Statek je nedaleko Prahy.
Prihlasilo se 6 chlapct a ja s
tfemi dévcaty. Povéfili jsme jed-
noho chlapce, aby o prazdni-
nach dojel na statek a zjistil
vSechny podminky brigady. Dali
jsme mu své adresy a take tele-
fonni Cisla. ZaCatkem srpna nas
v8echny obvolal a sdélil misto
odkud pojedeme na statek.
Sraz byl na konecné stanici
tramvaje, odkud jsme odjizdéli
autobusem na dfevoplyn. Auto-
bus nas dovezl na autobusovou
zastavku pfimo pred statkem.
Odtud jsme odjizdéli v 16 hodin
zpét do Prahy. Privitala nas pra-
covnice z vedeni statku. Sdélila
nam, zZe brigada bude bez fi-
nancni odmény. Misto toho bu-
deme mit bezplatné celodenni
stravu bez potravinovych listku.
Chlapci budou svazet obili z
pole s kofimi. Dévcata budou
zaplatovat pytle na brambory.
Bylo krasné pocasi a prace se
nam dafila.

Prvni sobota na brigadé byla
pro mne osudna. Zapichla se mi
pod levou pazi osina pfimo do
potni Zlazy. Zanét byl tak veliky
a bolestivy, Ze jsem nemohla
pazi hybat. Tim pro mne zriova
brigada skoncila. Hned v pon-
déli jsem byla poslana a pfijata
na chirurgické oddéleni v ne-
mochnici v Praze Motole. Byla to
provizorni barakova stavba.
Centralni chodba vedla od upati
kopce az na jeho vrchol. Stavba
byla zahajena v roce 1941 a
dana do provozu v roce 1943.
Tato naléhava potreba byla zpu-
sobena nasilnym zabranim Ce-
skych Klinik némeckymi
okupanty.

V ordinaci na chirurgickém od-
déleni byl mlady Iékaf. Ranu mé
odborné oSetfil. Obvaz mé drzel
na rameni a ruku jsem meéla po-
véSenou na Satku. Byla jsem
pozvana na pfevaz na stfedu a
na patek. Tyto dny byla ordi-
nace jen pro zeny. Kdyz jsem ve
stfedu rano pfiSla do Cekarny na
chirurgickou ambulanci, bylo
tam jiz nékolik zen pfede mnou.
Sestra oteviela okénko v Ce-
karné a my se seradily, jak jsme
pfiSly za sebou. Prvni pfisla k
okénku pani Cerna. Sestra ji
pfedala obalku s chorobopisem
( tak jako ostatnim). Tuto doku-
mentaci jsme pak odevzdaly
oSetrujicimu lékafi, aby védél, o
jaky zakrok Slo a podle toho.
mohl dal postupovat v léCeni.
Pak pfisla na fadu pani Cer-
vena, Sediva a Bila. My jsme se
v Cekarné zacaly potichu smat.
Sestra u okénka zacala byt ner-
vozni, nas smich ji asi nedélal
dobfe a i pacientky se svym ba-
revnym pfijmenim. Pak pfisla
na fadu pani Zelena a po ni ja.
~Jmeéno! , skoro kfikla na mé
hlasité. Odpovédéla jsem ji s
usmeévem : Fialova. Sestra jako
sopka na mne vybuchla: , Co si
myslite, Ze takova zaba jako vy
si ze mne bude délat legraci ! Ja

jsem po tézké nocni sluzbé.
Misto abych si §la domu odpo-
Cinout, musim zastupovat se-
stru, ktera nepfisla do prace. A
vy si ze mne budete délat le-
graci . Jméno,“ opét se opako-
vala. Ddrazné jsem odpovédéla
» Fialova, jiz jsem vam to jednou
fekla.“ Trochu se zarazila a ho-
dila mi desky do okénka, div ne-
spadly na zem. Po mné pfisla
na fadu pani Hezka a Nova-
kova. To jiz sestra zabouchla
okénko a jiz se neukazala. Vra-
tily se oSetfené pacientky od Ié-
karl. Sdélily nam, Ze oba Iékafi
v ordinaci si vSimli naSich ba-
revnych pfijmeni a nemohli uvé-
fit, Ze je to uplna nahoda. Mne
se lékar ptal, jak jsem pfisla k
pfijmeni Fialova. Odpovédéla
jsem, Ze asi nedopatifenim.
Otec se nejmenoval Fialovy, ale
po kvétiné fiala. Ja bych se
meéla jmenovat Véra Fiala.
Lékar se usmal a prohlasil: , Ze
v8ech dnesnich pfijmeni by byla
na obloze krasna, zafiva ba-
revna duha.“ Stim jsme se ro-
zesli.
Umite si predstavit svet bez
barev?Byl by asi hodné smutny
a nudny.Jesté Stésti,ze tomu
tak neni!

Véra Niklova
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Jaro a léto v Senior Pointu

Najdete nas:
Rubesovo namésti 171, 580 01 Havli¢kiv Brod,
(vchod od kostela 2. patro — AZ CENTRUM)

Informace také ziskate na telefonnich Cislech 739 119 844, 724 551 604 nebo 737 013 460,
www.oscck.cz/seniorpoint

Jaro i léto u nas v Se-
nior pointu se neslo
opét v duchu charita-
tivni pomoci pro
slané déti.

V ramci rukodélnych
dilni¢ek seniorky vy-

tvarely vétrnicky,
které se pouzily pfi
Knycké pétihodi-

novce, ktera se ko-
nala v sobotu 10.
c¢ervna. Vétrnicku
udélaly vice nez 300
kusl. Dékujeme vSem
seniorkam a jejich
mravenci praci pfi je-
jich vyrobé.

V pondéli se seniofi
schazeli na pravi-
delné hie Petangue a
Nordic Walkingu. V
zafi se k nam muzete
pfidat i vy!

Ve stfedu 21. Cervna
se konalo rozlouc€eni
se Skolnim rokem,
které si pfipravila hu-
debni skupina JITRO.
Pisné vénovala na
havlickobrodském na-
mésti naSim senioriim
ivSem kolemjdoucim.
Dékujeme za nad-
herné dopoledne!

Posledni akci v Se-
nior pointu byla pfed-
naska Pavly Cechové
na téma Reflexologie.
Jelikoz se pfednaska

setkala s obrovskym
zajmem, mame uz do-
mluven dalsSi termin,
o kterém budete za-
véasu infomrovani.

Ve stfedu 28. srpna
se od 9 hodin se muU-
zete tésit na cesto-
pisnou pfednasku.

Od zacatku Cervence
jsme zahajili prazdni-
novy provoz. Jsme

vam K dispozici
denné od 8.00 do
12. 00 hodin.

Pouze v terminu 24.-
28.7. 2017 je Senior
Point uzavieny z du-
vodu pofadani senior-
ského tabora, ktery
se kona ve Svratce.

Od zafi najedeme
opét na bézny provoz
v Case od 8.00 do
12.00 hodin. V dfedni

dny (Pondéli a
stfeda) od 13.00 do
17. 00 hodin.

MGzete si u nas pose-
dét, popovidat si,
preCist si denni tisk,
vyhledat si néco na
pocCitaCi s prfistupem
na internet, zaregi-
strovat s ramci pro-
gramu Senior Pasy a
mnoho dalSiho.

Za tym Senior
pointu
llona Louzecka
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Jaroslav Tlusty: Pfibéh mého zivota

Mili ¢tenafi,

radi bychom Vam timto Zivotnim
pfibéhem predali vzpominky
pana Jaroslava Tlustého, ktery
byl od roku 2010 klientem Do-
mova pro seniory Reynkova.
Bohuzel pan Tlusty v prosinci
2015 zemfel a jeho pfibéh ne-

Cast pata -

V okoli Jihlavy i TelCe se na-
chazi mnoho krasnych malych
rybniku a to ke koupani i k ry-
bolovu. Takze hosté nebyli od-
kazani travit Cas jen v
autokempu. Tel€ nabizi mnoho
kulturnich pamatek. Dominan-
tou TelCe je zamek a prilehla
zamecka zahrada s parkem.
Dale ma krasné namésti s his-
torickymi domy a se spoustou
malych restauraci, v kterych je
pfijemné posezeni se spous-
tou dobrych jidel. Za mého pu-
sobeni se podafilo mésto
dostat na seznam svétovych
pamatek Unesco. Také jsem
se zasadil o to, aby na
ozdravné pobyty do TelCe jez-
dili hornici z Mostu. Postaral
jsem se, aby méli vSechny
druhy piti a dobfe uvareno. Na
tyto ozdravné pobyty jezdili s
manzelkami i détmi. Na kon-
troly jsem jezdil s komisi, ktera
chvalila  zabezpeCeni po
strance jidla, piti i kultury. Po-
dafilo se vybudovat i velké par-
kovisté, kde mohl parkovat i
autobus. Zaroven se podafilo
sehnat firmu, ktera vybudovala
Cerpaci stanici. Mésto Tel€ se
stalo moji srdec¢ni zalezitosti.
Velmi jsem si ho zamiloval, a
pokud jsem mohl, tak jsem tam
byl. Rad jsem s horniky pro-
chazel pamatky a sehnal jsem
i stalého fotografa, ktery s
nami prochazel pamatky, foto-
grafie vznikaly i v restauraci a

stacCil prezentovat, jak zamyslel.
Proto jsme se rozhodli (a vé-
fime, Ze by tomu byl pan Tlusty
rad) zvefejnit jeho vzpominky
touto cestou.

Pan Jaroslav Tlusty pfemyslel o
sepsani svych vzpominek delSi
dobu. V minulém roce se se-

znamil s pani Tomsu (dobrovol-
nici Domova pro seniory Reyn-
kova), ktera ho v jeho vahani
podpofila, nabidla se, Zze mu se
sepsanim pomulze a takto
hezky to dopadlo. Pfibéh publi-
kujeme na pokracovani.

PO VOJNE, PRACOVNi USPECHY

to na propagaci mésta TelCe
pro dalSi navstévniky. Hosté si
kromé prijemné straveného
tydne, nebo i nékolika dnu, od-
vazeli kromé prozitych vzpo-
minek i krasné fotografie.
DoSslo i na fotografovani mésta
z vySky. To pfedstavovalo vy-
[ézt na stfechu méstského
ufadu, no strach jsem mél
velky, ale vznikla kolekce kras-
nych fotografii. Ve mésté se
poradaly jarmarky, které byly
velmi znamé a hojné navsté-
vovane. Lidé si tam kromé ob-
leCeni nakoupili uzeninu z
Hotic, kterou si vozili domu.
Takova uzenina se dneska uz
nevyrabi, byla opravdu pouze
z masa. Z blizkého okoli se
navstévovala Trest, Trebic, i
do Jihlavy jsem zafridil, aby se
hornici podivali. Kromé& pro-
hlidky mésta jsme navstivili to-
varnu Modeta. Zde se vyrabély
hlavné plavky. Mél jsem velkou
radost, kdyz hornici odjizdéli
velmi spokojeni a dali mné to

najevo.
Mam na toto obdobi krasné
vzpominky, trvalo do roku

1988, kdy jsem Sel do fadného
starobniho ddchodu. VSichni
mné pfemlouvali, abych jesté
pokraCoval alesponi jeden rok,
ale ja uz nechtél. Jednak tato
prace obnasela velkou starost
a pak také manzelka Bozenka
chtéla, abych uz byl doma,
protoze si chtéla uzit klidu a

pohody v dlichodu pro nas
oba. Vzhledem k tomu, ze
jsem celé roky moc doma
nebyl, chod domacnosti a za-
jisténi vSech potfeb v domac-
nosti bylo na ni. Takze jsem ji
chapal a vzhledem k tomu, Ze
jsme neméli déti, jsem védél,
ze ji dluzim hodné, neméla to
se mnou vzdy jednoduché.
Sama byla vedouci v prodejné
obuvi v Havlickové Brodé, coz
také obnaselo dost starosti,
také jeji pracovni doba byla od
rana do vecCera i v sobotu do-
poledne. VecCer, kdyZ jsme se
sesli a ja byl v€as doma, jsem
ji nabidl, ze alespon uvafim,
také jsem vafil v sobotu, kdyz
byla v praci. Rad jsem vafil
chlupaté knedliky, gulas,
bramboraky.

Nez jsem odchazel do du-
chodu, predseda Okresniho
ufadu v Jihlavé mél padesatiny
a chystal se je slavit ve velkém
stylu, pozadal mé, zda bych to
vSechno zafidil. K mému vel-
kému prekvapeni se chystal
slavit narozeniny &trnact dnu.
Ja jsem namital, Ze je to pfilis
dlouha doba, na to abych se
doma skoro neukazal. Pfed-
seda mé ujistil, zZze mné
vSechno vynahradi. Manzelka
sice namitala, ze dostanu
kytky, které dostane pfedseda
. Jeji namitka byla, ze kytek se
nenaji. Nakonec jsem na tuto
akci kyvl a pustil se do zafizo-

FPOKracovani na str. 12.
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vani. Mél jsem styky v Koste-
leckych uzeninach, tak jsem
nechal dovézt uzeninu a
hodné masa na gulas. Masa
bylo hodné, ale lidi na uvareni
a michani gulase byl nedosta-
tek, tak jsem pozadal nacel-
nika vojaku, zda by mohli
pomoci. Vojaci pfijeli, ja se
zacal starat, aby bylo dostatek
peciva, chleba, zakusku, piva.
Zkratka, aby bylo vSeho dosta-
tek. Gulas se podafril, ale bylo
tfeba ho pfipravit i na druhy
den, ale vojaci byli hladovi a
gulas jesté v noci snedli, a tak
jsem musel znovu jet do Kos-
telce a pozadat o dalSi maso.
Moc pfijemné to pro mé ne-
bylo. Kazdy den mé vozil

domu fidi€ s plnym autem
kytek. Kytky jsem rozdaval a
uz je nechtél ani fidi¢. Ma pani
Bozenka uz je také nechtéla,
nebylo je kam dat. VSechno se
sice podafilo zajistit, ale uz
jsem byl velmi unaveny a
opravdu jsem byl rad, Ze to
skoncilo. Dostal jsem odménu,
ale nevim, zda byla adekvatni
za ty vSechny starosti a nervy.
Jen skoncila tato akce, nastalo
otvirani lyzarského vleku v Lu-
kach nad Jihlavou, ktery patfil
pod moji kompetenci a na
ktery jsem dohlizel, ne po sta-
vebni strance, ale ohledné
penéz. MUj nadfizeny vedouci
odboru cestovniho ruchu s.
Prchal po mné chtél, abych

prvni jizdou zahajil jeji provoz.
To mné velmi zaskocilo a zacal
jsem premyslet, jak se z toho
vyvléci. Spasny napad pfisel
az pfi pfedavani, kdy jsem vy-
hlasil, ze prvni jizdu zahajo-
vaci pojede soudruh Prchal,
ten byl v tu chvili, tak zasko-
Cen, Ze ackoliv byl dobry fec-
nik, v tento moment mu dosla
slova. Nakonec se feSeni
naslo, nebot s. Prchal mél na
nohou boty (,tulené®), a tak
prvni jizdu jel pfedseda télovy-
chovné Jednoty v Jihlavé Ota
Nedoma. Pak jsme se vSichni
tomu zasmali, a protoze jsem
opét zajistil dobré pohosténi,
tak mné byl tento maly zertik
odpustén.

Timto vypravéni pana Jaroslava Tlustého kon€i. Bohuzel vice nam toho jiz nestacil fici. | tak vé-
fime, ze pro Vas, mili ¢tenafi, byl jeho pfibéh hezkym ¢tenarskym zazitkem.

Dékujeme panu Tlustému, bez kterého by tento pfibéh nebyl, a pani TomSu (dobrovolnici Do-
mova pro seniory Reynkova), ktera kazdé uterni dopoledne trpélivé naslouchala vypravéni pana
Tlustého a jeho vzpominky ,dala na papir*.

Na zakladé vypraveéni

Jaroslava Tlustého sepsala Jana Tomsu

Seniofri a Skolaci oslavili spole€nych pét let

Pokracovani ze strany 1.

> e
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V unoru letoSniho roku
jsme zapfemysleli, jak jesté
vyuzit nasSi dlouhodobou
spolupraci se ZS Nuselska
v Havlickové Brodé. Na-
padl nas spole¢ny dalsi
projekt, tentokrat divadelni
pfedstaveni. Déti ze spolu-
pracujici tfidy je hodné a
bylo tfeba spole¢né s pani
ucCitelkou vymyslet takovou
hru, aby obsahla, co nej-
vice roli. Nakonec jsme se
shodli na zpracovani fil-

Divadlo je hra...
zavérecné pisné ,Neni
nutno®.

Ale tim to nekoncCi. PFi né-
kterych zkousSkach jsme s
nasimi klientkami dospéli k
nazoru, vyuzit nasbirané
zkuSenosti i jinak a vznikl
unikatni napad. Zalozit hu-
debné — dramaticky maly
soubor, ktery by se dobro-
volné schazel dle potfeby a
Casu tfeba jednou tydné v
rizné dny v tydnu a s
danym programem délal ra-

bor, ktery jsem pojmenovali
,oedmikrasky“. A co nas
ted ¢eka? Spolecné uvodni
vystoupeni v divadelni hfe
,1F veterani“, po té pfi-
prava na velkou akci s na-
zvem ,, Umim, umis§,
umime® — coz je 1. rocnik
umeélecké soutézni pfe-
hlidky, ktery pofadame zde
v domové, ale také ucast
na Tydnu socialnich sluzeb
v Havlickové Brodé, kde
nas budeme prezentovat

mové pohadky ,Tfi vete-
rani“. U nas vdomoveé jsem
oslovila naSe klienty a
vznikla tim hudebné dra-
maticka skupina nadSenych
lidiCek. Pfedélanou a zkra-
cenou hru jsme tedy zacali
spole¢né nacvicovat a jeji
premiéra bude 28.6.2017
na nasi Zahradni slavnosti.
Dé&ti se ZS pfipravily kulisy,
my kostymy a nékteré re-
kvizity. Po nékolika samo-
statnych zkouSkach jsme
zacali nacviCovat spolecné
a musim napsat, Zze se u
toho ohromné vsSichni ba-
vime. Hra je i se zpévem

dost nejen naSim klientiim,
ale i jinde. Na akcich pofra-
danych pro vefejnost, ale
tfeba i v jinych domovech,
zpivanim, divadlem treba i
recitaci. Moc mne potéSilo,
kdyz klientky pfisSly s timto
napadem témeéfr samy, za
dobu nacviku této pohadky
se z nich stala skvéla
parta, ktera je, jak samy
prezentuji tzv.,, pro kazdou
Spatnost®. MysSlenka tako-
vého souboru pfisSla jiz
dfive a ke svému zavéru
dospéla az nyni. Proto
jsme zalozili nyni v ¢ervnu
hudebné — dramaticky sou-

péveckym vystoupenim na
nameésti Havlickova Brodu.
Klientky v souboru se samy
zapojuji do vybéru pisni i
tvorby, kterou chtéji pre-
zentovat. Tak bych chtéla
nasemu souboru popfat
chut do prace a co nejvétsi
vydrz a nadSeni. A dékuji
za spoluvytvofeni této mys-
lenky vSem jeho Clenkam:
pani Rejzkové, Trnkove,
Krupi¢kové, Hojné a pani
Dvofakové. A vzharu do
prace!

Vladka Ranecka
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Krizovka

Vyplnénou kfizovku se spravnou tajenkou odevzdejte na recepci DS Reynkova do 10. srpna, ffi
vylosovani lustitelé ziskaji hodnotné ceny.

DOKTOR: ,DOUFAM, ZE SE RIiDITE MOU RADOU - ZADNE ZENY, VINO A ZPEV!*

PACIENT: ,CASTECNE, PANE DOKTORE. OD TE DOBY ........... tajenka............. “
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9 L A
10 E A
1. RUCNI VRTAK
2. BOJOVY UTVAR NAHROBNI NAPIS
3. PERI STRES
4. MESTO NA RECE UPE JMENO PSA
5. ZENSKE JMENO 5. 11. ZDRHOVADLO
6. SLAVNY FRANC. HEREC TOUS
7. PRIBUZNA ZIRAFY SLOVENSKY TRISKA
8. VELKA ANTILOPA KBELIK
9. NEPRAVDA RIMSKA BOHYNE USVITU
10. KOZNi NEMOC

POMUCKA: AURORA, KUDU, OKAPI, MARAIS, ROUS

Autorkou krizovky je Markéta Kufrova.
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Uzavérka pristiho cisla 5. zafi 2017.
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