Cislo 4/2017

Strana 3

Nova retro mistnost

28. vydani

Strana 6

Cesty znamé neznamé

www.ssmhb.cz

Strana 9

Hmyzi domecek/hotel

Vanoc¢ni atmosféra u nas v Domoveé

Ve stfedu 13. prosince u nas
v Domové probéhla tradicni
vanocni akce Zdobeni vanoc-
niho stromu. Akce byla velmi
pfijemna, zpestifena krasnym
hudebnim a tane¢nim vystou-
penim klientd denniho stacio-
nafe Usvit Havligkav Brod, se
kterym spolupracujeme. Na-
v8tivilo nas par velmi milych
hostl: pani Jana Fischerova

— naméstkyné hejtmana Kraje
Vysoc€ina, pani Martina Matéj-
kova — feditelka Domova pro
seniory Zdirec a pani Nadéz-
da Vrbatova — feditelka Stred-
ni a vysSi zdravotnické Skoly
v Havlickové Brodé. Tyto milé
damy nam pfisly s dary popfrat
krasné Vanoce, ale také se
spole¢né s nasi pani feditel-
kou Magdalenou Kufrovou za

zvuku koled zhostily zdobeni
vanocniho stromu ve vestibu-
lu Domova. Celou akci ukon-
gili opét klienti Usvitu veselym
polstafkovym tancem. VSichni
jsme se pfijemné naladili na
nadchazejici vanocCni svatky.

Viadéna Ranecka,
aktiviza¢ni pracovnik
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Uvodnik Feditelky

Vazeni ¢tenari,

blizi se konec roku
2017 adventni Cas a
to mé vede k ohléd-
nuti se za koncicim
rokem. Zamyslim se,
cO se nam podafilo,
co bychom udéla-
li Iépe a jaké plany
mame do roku bu-
douciho.

Domnivam se, Ze
adventni Cas je tou
dobou, kdybychom
tzv. inventuru udé-
lat méli. Nebudu
zde vypisovat vSse,
cO se nam podafilo,
ale dovolim si zmi-
nit se o dokonceni
nasi Zahrady smy-
slového vnimani u
domova pro seniory
vCetné vodni fon-
tany, jez nam vSem
déla velkou radost.
Pohled na naSe Kkli-
enty se svymi rodi-
nami ¢i s pecCovatel-
kami, prochazejici
se po zahradé, mé
utvrzuje ve smyslu-
plnosti tohoto kras-
ného mista. DalSim
prvkem, ktery vede,
ke zkvalitnéni nasich
sluzeb, je nova retro
mistnost pro klien-
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ty s Alzheimerovou
chorobou nachaze-
jici se v prostorach
domova se zvlastnim
rezimem. Tito nasSi
klienti se zaslouzi
nejvétsi pozornost,
vzhledem Kk jejich
nemoci. Vnimaji rea-
litu jinym zpusobem
nez my. Jsou radi
za nové podnéty,
které jim pfipomina-
ji dobu, kdy vycho-
vavali své déti a zili
se svymi rodinami.
Vzpominkova mist-
nost (retro mistnost)
je prostredi, kde toto
nachazi. Dale se
nam podafilo vybu-
dovat pro rodiny na-
Sich klientl zazemi
s détskym koutkem,
kde si mohou vnou-
Cata C€i pravnoucata
nasich klientd pohrat
a navstévy popovi-
dat Ci vypit kavu.
Nova podoba inte-
riéru pfi vstupu do
domova je taktéz ve
stylu vzpominani a
dycha na nas pfijem-
nou atmosférou mi-
nulych let.

V terénnich sluzbach
jsme pofidili novy
zvedak do stfedis-
ka hygieny Na Vysi-
né, abychom zvysili
komfort nasich klien-
ta, ktefi vyuzivaji na-
Sich sluzeb. Taktéz
pofizeni automobilu

pro pecovatelskou
sluzbu umoznuje
zvySeni dostupnos-

ti naSich sluzeb pro
obany mésta Ha-
vlickova Brodu.

slou¢eni  stravova-
cich provozil Reyn-
kova a Na Vysiné do
jednoho stravovaci-
ho provozu a koupé
devitimistného
tomobilu pro peco-
vatelskou sluzbu.
Cilem téchto akci je
zefektivnit naSe sluz-

peCovatelské sluzby
v domacnostech pro
obany mésta Ha-
vlickova Brodu.

nasich socialnich
sluzeb bychom radi
vice pfistupovali in-

bam nasich klientd a
poskytovali péci Si-
tou na miru s laskou,
dustojnosti a poro-
zumeénim.

Na zavér mi dovolte
podékovat véem na-
Sim zaméstnancim,
spolupracovnikim,

jich kvalitni praci.
Za to, Ze rozdavaji
usmeév a porozumeé-
ni, coz tvofi kulturu
nasi organizace. Dé-
kuji v8em, ktefi nas
podporuji.

Pfeji vSem klientim,
zaméstnancim a je-
jich rodinam hodné
zdravi a lasku.

Krasné Vanoce a
Stastny Novy rok
2018.

Vam preje Vase
Magdalena Kufrova
freditelka SSMHB

: Blahoprejeme

: V na konci roku oslavili
Co nas ¢eka v novém :
roce 20187 Nejvetsi :
investiéni akci bude :

narozeniny tito klienti:

RIJEN

: Palan FrantiSek

: Krupic¢kova Marie

: Moravcova Anezka
: Burda Zdenék

: Cihakova lva

au- :

Dvorakova Vlasta

: Fuxova Irena

: Krupauerova Bozena
: Borovi¢kova Ludmila
: Paulova Bedfigka

by a rozsifit kapacitu :

Venzhoferova Milada

: Matouskova Oldfiska
: Domovinka:

: Maleckova Marie

: Prchalova Danuse

V poskytovani vSech :

: LISTOPAD

: Kréalova Zderika

: Lukeslova Blanka
dividualné k potre- :

Michelfeit Jaroslav

: Bfezinova Ludmila
: Hojna Jitka

: Prchalova Hana
Marek Evzen

: Lhotska Marie

: Trnkova Irena

: Domovinka:

: Kopfivova Alzbéta

: Strachova Marie
dobrovolnikl za je- :

: PROSINEC

: Rezek Bohumil

: Jefabek Jaroslav

: Michali¢kova Marie
: Mika Jan

: Marori Alois

: Brtnicka Eva

: Hofmanova Miloslava
: FuCikova Sona

: Kysela Frantisek

: Kubatova Marie

: Dobry Jaroslav
:Havel Jifi

: Vlodar¢ikova Marie
: Svecova Jana
§Domovinka:

: Berankova Vlasta
:Kodrlova Marie
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Na oddéleni domova se
zvlastnim rezimem jsme nyni
nové otevreli tzv. reminis-
cencni mistnost. Ta je vyba-
vena nabytkem ze cca 40. let
a ma za ukol uzivatelim této
sluzby pfipominat dobu, ve
které zili nékolik desitek let.
Tento nabytek a pfisluSenstvi
méla vétSina z nich doma a
tyto véci velice dobfe znaji.

Nova retro mistnost
Mély by jim pfipominat jejich
mladi a méli by se tam citit
dobfe. Tzv. reminiscencni te-
rapie (neboli vzpominkova)
patfi mezi zakladni terapie u
klientl s demenci, vyuziva se
v8ak i u zdravych seniorti a u
seniory s kognitivni poruchou.
Jejim cilem je zlepsit kvali-
tu Zivota za pomoci vyvolani
pfijemnych vzpominek, kte-

ré maji pro ¢lovéka dulezitou
hodnotu a v neposledni fadé
by méla uzivatelim ulehovat
pfesun z domaciho prostfedi
do zafizeni socialnich sluzeb.
Vzpominky jsou jediné bohat-
stvi, o které nas nikdo nepfi-
pravi.

Petra Plodikova,
aktiviza€ni pracovnice

Herna pro déti u nas v Domové

Béhem listopadu tohoto roku
byla u nas v Domové uvede-
na do provozu herna pro déti.
Tato herna vznikla z Casti ne-
vyuzivané jidelny na modrém
patfe. Cilem je poskytnout za-
zemi navstévam s détmi, ktefi
sem chodi za svymi pfibuzny-
mi. Prostor je pfistupny denné

od 9 do 18,30 hodin. Hernou
vzniklo celkem prostorné za-
zemi s kuleénikem, mini fot-
balem, stolkem pro nejmensi
s riznymi hrami, knihovni¢ka
a dalSi zabavné prvky. Také
zde vznikla vystavni plocha
pro vyrobky nasSich sprate-
lenych organizaci MS, ZS a

dalSich socialnich zafizeni. V
soucasnosti nam pro vyzdobu
poskytl sva krasna dila denni
stacionar Usvit z Havli¢ko-
va Brodu, se kterym v tomto
sméru budeme dlouhodobé
spolupracovat.
Vladéna Ranecka,
aktiviza¢ni pracovnik

Chcete prispivat do Jablicka? Mate pro nas néjaké napady, pfipominky?
NapisSte nam na terapie@ssmhb.cz!
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Vanoce mého deéetstvi

Pochazim z malé vesnicky
pod Melechovem. Budu Vam
vypravét o Vanocich mého
détstvi, které byly sice chud-
Si, nez jsou ty soucasné, ale
za to krasné, radostné a plné
pohody.

Vanoce zacinaly jiz zaCatkem
prosince. Na vesnici ve vSech
chaloupkach se zacalo poma-
lu uklizet,

aby bylo vSude Cisto a uklize-
no. Uklidu neusly ani dvorky,
chlévy , stodoly a naves.

Na Svatou Barborku se utrh-
la vétviCka tfreSné a dévcata,
ktera touzila po vdavkach |,
netrpélivé

&ekala na Stédry den, zda vét-
vicka vykvete. Rikavalo se, ze
kdyz vykvete, dévCe se do
roka vda.

Svate¢ni vanocCni hostiné
predchazel pust, ktery si dnes
malokdo umi predstavit. Ale
za to na Stédry den si i v nej-
chudsich rodinach dopfavali.
Tak to bylo i v na$i rodiné.
Byly jsme maminka, ja a moje
star$i sestra (dale my zZeny).
Tatinek nam , kdyZ mi bylo 10
let, zemfel.

Pfed vanoCnimi svatky jsme
dosly pésky do vedlejSi vesni-
ce na skromny nakup.
Maminka napekla vanocku,
ovesné placky a nasuSila z
jablicek kfizaly. Cukrovi jsme
nepekly. Mléko jsme mély od
vlastni kravicky, mouku z ruc-
né vymlaceného obili, vajic-
ka od svych slepiCek a mas-
lo maminka tloukla z vlastni
smetany. Vlasské a burské
ofechy, ty jsme vubec nezna-
ly. Kdyz nastal Stédry den,
maminka se na chvilku ztra-
tila a jako zazrakem pfinesla
maly vofiavy vanocni strome-
cek. Ten upevnila do kfize a
postavila na stul. Potom jsme

vSechny tfi zaCaly stromecCek
zdobit. Do tzv. tfepeni, to byl
leskly papir na konci roztfe-
peny, jsme zabalily kostky
cukru a byly vanocCni ozdoby.
Pridaly maslicky a stromecCek
dozdobily fetézem ze slepe-
nych barevnych papirovych
prouzkl. Nakonec na konce
vétvicek jsme pfipevnily kla-
sické svicky. Rikalo se, Ze za
kazdého, ktery uz s nami v
rodiné nebyl, u nas hlavné za
tatinka.

Nastalo dlouhé Cekani na ten
svate¢ni vecer. Odpoledne
jsme jesté nasypaly ptackum

do krmitka seminka a daly
kousek loje, zaSly i do chléva,
kde jsme pfilepSily né€im na
zub pasSikovi, koze i kravic-
ce. KocCi¢kam jsme dolily plné
misky mlicka a maminka na-
sypala zrni svym slepickam.
Svolavala je volanim na puta,
puta, na... v mziku byly
vSechny u oSatky .

V8e bylo pfipraveno a Ceka-
lo se az vyjde na nebi prvni
hvézdicka.

Nez nastala StédrovecCerni
hostina, maminka se nastroji-
laa pomodlila. Stdl byl ozdo-
ben vétvickami z lesa, rozkro-
jenym jablickem a suSenym
ovocem. Tradi¢nim jidlem u
nas byla hrachova polévka .
Jako hlavni chod byl vepfovy
fizek a skromny bramboro-

vy salat, vSe ze surovin, kte-
ré jsme si doma vypéstova-
ly. Kdyz se nahodou dostal v
obchodé , nékdy byl i parek.
Kapra a rybi polévku jsme v té
dobé rovnéz neznaly.

Nikdo nesmél od stolu vstat,
nez zazvonil zvonecCek. Zvo-
necek zazvonil, maminka za-
palila svicky a prskavky. V tu
chvili se nam rozzafila oCka a
pojalo nas takové nepopsatel-
neé téseni.

Maminka zacCala krasné zpivat
koledy, byla jako andél. My
jsme se k ni po chvili pfidaly.
JeziSek byl u nas chudy, ale
pfesto pod stromeckem jsme
néjaké darky nasly. Prevaz-
né pradlo a néjaké pamisky.
Pro maminku jsme nejvétSim
darkem byly my dcery. Méla
radost, Zze jsme hlavné zdra-
vé a Ze v nas méla oporu a
zastani. Musely jsme ji hodné
pomahat, kdyz byla na nasSi
vychovu a celé hospodarsti
sama. O to vic z nas méla ra-
dost.

Po rozbaleni darkd jsme dodr-
Zovaly nékteré vanocni zvyky
. Sly jsme na zahradu a kle-
paly kefem , fikalo se tfesu,
tfesu vies, kde jsi mily dnes
? Odkud se ozval $tékot psa,
odtamtud mél byt jednou nas
Zenich. Pak jsme hazely bo-
tou. Botu jsme hodily za sebe,
byla-li Spi€kou ven , zname-
nalo to, ze v dalSim Zivoté
budeme bydlet jinde. Byla-li
Spickou dovnitf, znamenalo
to, Zze zGstaneme doma.
Rozehfaly jsme vosk a nalily
do studené vody. Vzdy se vy-
tvofil néjaky obrazek, ze kte-
rého jsme

se snazily vycist, co pro nas
Znamena.

Pokrac¢ovani na str. 5.
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Pokracovani ze str. 4.

O pdl noci Sla cela vesnice
pésky do lipnického kostela na
pUlno¢ni msi. VSichni se mél
radi, vypravéli si zazitky, ces-
tou zpivali koledy. Holky mély
v kapse listeCky se jmény klu-
k. Kdyz odbijely pulnoéni zvo-
ny, kazda si vytahla jeden lis-
tek se jménem toho, ktery mél
byt pro ni tim vyvolenym. Po
pulnoéni jsme §li zase vSich-
ni spoleéné domu a usinaly

Stastni nad prozitym
krasnym Stédrym dnem.

Neznaly jsme elektrické svic-
ky, televizi, videa , mobily, hry
a v8echny ty vymozenosti sou-
Casné moderni doby.

Neznaly jsme mnohatisicové
nakupy v pfeplnénych nakup-
nich centrech, neznaly jsme
cestovani autem, piesto jsme
byly spokojené, Stastné a moz-
na i radostnéjsi.

Nostalgie staroCeskych vanoc
je milou vzpominkou na dny
pohody, klidu a radosti, které
Casto v dnesni hektické dobé
chybi.

Veselé Vanoce plné Stédrosti,
pohody, lasky a klidu a Stastny
novy rok se spoustou Stésti a
pevného zdravi Vam preje

Ludmila Prchalova

Vzpominka na Sumavu

Psal se rok 1950 a ja jsem kon-
Cila druhy ro¢nik méstanky —
dnesni 7. tfida.

Na pozvani tety mne tatinek
odvezl k nim na prazdniny.
Moc jsem se téSila na zménu.

Teta a stryc méli velké hospo-
darstvi. Od vlaku jsme museli
asi pét kilometru Slapat pésky,
ale to mi vubec nevadilo, pro-
toze jsem byla uchvacena pfi-
rodou a lesy. V udoli tekla feka
Vitava a svymi zakruty vytvare-
la srdce - srdce Vltavy.

Na druhy bfeh se nedalo vy-
stoupit, to uz bylo hranicni

pasmo.

Do feky jsme se chodili koupat.
Pomahala jsem teté v kuchyni,
hlavné pfi Skrabani brambor.
Teta dokonce sama pekla chle-
ba. Byli velka rodina a teta se
starala o 4 chlapy.

Vyrazila jsem s konvi¢kou na
maliny a kdyZz jsem rozhrnu-
la vétve, uvidéla jsem klubko
hadl. Konvi¢ku jsem zahodila
a v hrize utekla doml. Na ma-
liny mé presla chut.

Nejvice jsem si uzivala krasu
pfirody, kdyz jsem vyhanéla
kravy na pastvu. Hlavné se

muselo hlidat, aby neutekly do
vojenského nebo hrani¢niho
prostoru. Nastésti byly kravy
hodné a klidné a vSe probéhlo
v pohodé.

A tak pfi téchto dobrodruz-
stvich utikal ¢as a prazdniny
se kratily. Tatinek pro mé pfijel
a nastal mi vSedni zivot ve Sko-
le v Nymburce. Dlouho jsem
vzpominala na krasu Sumav-
ské pfirody a nikdy nezapome-
nu.

Jaroslava Zvolankova

Na zimni obdobi je potfeba pfi-
pravit i nasi zahradu, aby si vSe
mohlo odpodinout a pfipravit se
na jaro.

Zdena Lehmannova,
aktivizacni pracovnik

Zahrada

Muj prvni vstup do domova
byl v Humpolci. Brzo jsem se
se vSemi seznamila. Prostfedi
tam bylo pékné a neméla jsem
dlvod byt nespokojena. Rada
na vSechny vzpominam. Pak
ale z Domova pro seniory v

Podékovani
Havlickové Brodé pfisla zpra-
va, ze by pro mé méli volné
misto. Rodina byla moc rada
a tak jsem musela, a¢ nerada,
do Brodu. Ted je ale vSech-
no jiné. Stacila chvilka a mam
zase vSechno, pratele a blizko

dom(. Jsem rada, zZe jsem to

vSechno zvladla a uz jinam ne-

chci. Jsem zde spokojena a tak

dik obéma domovim za vSech-
nu starost, kterou mi vénuiji.

Milada Kopfrivova,

klientka
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CESTY ZNAME NEZNAME - SPANELSKO 2. ¢ast

Vitame Vas v dal$im dile naseho nového serialu o cestovani. Tentokrate si predstavime Spanél-
sko a predstavi nam ho nase kolegyné Hanka Oprsalova, které tato zemé pfirostla k srdci.

Spanélsko

Spanélské kralovstvi se roz-
klada na Pyrenejském poloos-
trové a se svou rozlohou 504
782m2 se stava 50. nejvétsi
zemi planety. Zije zde 48 958
159 obyvatel, coz znamena, ze
pramérna hustota osidleni je
87,8 obyvatel / km2. Primér-
ny vék Spanél( je u muzd 74
let a u Zen o 6 let vice. Oficial-
nim jazykem je Spanélstina, tu
povazuje za rodny jazyk 70%
obyvatel. DalSimi pouzivany-
mi jazyky jsou katalanstina,
galicijStina a baski¢tina. 97%
Spanélt se hlasi ke katolic-
kému vyznani, zbyla procenta
jsou vétSinou ateisté. Typ vla-
dy ve Spanélsku je konstituéni
monarchie a kralem je Filip VI.
Spanélsko je soudasti Evrop-
ské Unie od roku 1986 a euro,
jako svou ménu, pfijalo v roce
2002. Do té doby Spanélska
ména byla peseta ( 1 peseta
= 100 centimd ). Barvy Spa-
nélske vlajky navazuji na znak
aragonského kralovstvi z 12.
stoleti. SouCasna uprava, pfi
niz je stfedni zluty pruh dva-
krat SirSi nez Cervené pruhy

na okrajich, byla pfijata v roce
1938 béhem obcCanské valky.

Spanélské kralovstvi je druhou
nejvétsi zemi zapadni Evropy,
hned po Francii. O uzemi po-
loostrova se déli s Portugal-
skem. VétSina statu se rozkla-
da na rozsahlé nahorni ploSiné
Meseta. Nad ni vSak vyCnivaji
horska pasma Sierra Morena
a Sierra Nevada. Na severu
se tyCi Kantaberské pohofi a

SERIAL
O CESTOVANI

vysoké Pyreneje, tvofici hra-
nici s Francii. NejvysSi vrchol
Spanélska vsak lezi na jihovy-
chodé v Siefe Nevadé a nese
nazev Mulhacén a jeho vyska
dosahuje 3 478 m.n.m. Spa-
nélsko ma také urodné pobre-
Zi, roviny a niziny v povodi
fek Ebra na severovychodé a
Guadalquiviru na jihozapadé.
Ke Spanélsku patfi rovnéz Ba-
learské ostrovy ve Stfedozem-
nim mofi a Kanarské ostrovy

u severovychodniho pobfezi
Afriky.

Hlavnim méstem zemé je Ma-
drid. Lezi v srdci zemé& a ma
horka léta a studené zimy, kdy
teploty klesaji pod bod mrazu.
Snih pokryva nejvyssi vrcholy
horstev v Meseté. Pobrezi a
niziny maji horka Iéta a mirné
zimy. VétSina srazek se sou-
stfteduje do zimnich mésicu.
VétSina pulvodnich Spanél-
skych lesl byla jiz davno vy-
mycena. Nyni rostou lesy jen
na horskych svazich a na ne-
pravidelné porosty narazime v
nizSich jiznich oblastech. Vel-
ké plochy pokryvaji travnaté a
kfovinaté porosty. Dobfe se v
tomto podnebi, pfedevsim na
jihu zemé, dafi palmam.
Zemeédélska puda a pastviny
zabiraji asi 2/3 rozlohy. Nejroz-
Sifené&jsimi plodinami jsou raj-
Cata, okurky, papriky a mimo
zeleninu jsou to citrusové plo-
dy a predevsim olivy. Spanél-
sko se povazZuje za nejvétsi
péstitele oliv na svéte. Zele-
nina se péstuje v parnicich z
bilych plastovych félii. Celkova
produkce dosahuje az 2,5 mili-
on dun zeleniny ro¢né. Péstuji
se zde specialné vyslechténé
odrdy, které se sklizeji pred
uplnym dozranim, proto bo-
huzel nevynikaji svou chuti.
Dal$i surovinou, kterou Spa-
nélsko produkuje ve velkém je
korek. Vyrabi se opracovanim
kiry korkového dubu. Hlavni
slozky Spanélského prumyslu
jsou vyroba automobilu spolu
s lehkym strojirenstvim a velky
rozvoj zaznamenal chemicky
pramysil.

Pokrac¢ovani na str. 7.
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Pokracéovani ze str. 6.
Zivocisstvo je ve Spanélsku
pfevazné stfedomofiského
typu. Na severu, v horskych
oblastech, se vyskytuji stfedo-
evropské druhy — kozorozec,
vlk, divoké prase, kamzik nebo
rys. V horskych oblastech ve
stfedu statu Zije vlk, mnoho
mensich hlodavcu, lisky, jez-
ci, krtci. Pro stepni oblast je
charakteristicky hrabos, kra-
lik nebo kapsky zajic. Na jihu
zemé prevaZzuji druhy zvifeny
severoafricke, lasicky a africké
druhy Sakala. Z ptactva je zde
hojné koroptvi a kiepelek, dale
jsou zde chfastali vodni, divo-
ci holubi nebo stepokufi. V fe-
kach zije hodné ryb, a mnoho
vod se uziva k hospodareni na
pstruzich a lososich farmach.
V mofich Ziji tresky, makrely,
sardinky a tunaci.

Na Pyrenejském poloostrové
zili lidé jiz pred 5 tisici lety. V
historické dobé jsou zde do-
loZzeny Cetné kmeny, z Casti
keltského, z c&asti iberského
pGvodu. Ve 3. stoleti do Spa-
nélska expandovalo Kartago,
nasledované fimskou fisi. Od.
2. stoleti pfed naSim letopoc-
tem postupné ovladl cely po-
loostrov Rim. Rimané stavéli
cesty, vodovody, pfistavy a
zcela zménili tvaf celé oblas-
ti. Kolem roku 400 n.l. vpad-
ly do Spanélska germanské

kmeny, ale v roce 711 dobyli
Spanélsko Arabové. Arabska
kultura se ve Spanélsku rozvi-
jela, budovaly se velké mesSity
a palace, mnohé z nich stoji
dodnes. Od 11. stoleti zahdjili
kiestansti Spanélé dlouha boj
proti Maurlim. Posledni maur-
ské pevnost na jihu Spanélska,
Granda, padla v roce 1492. V
15. stoleti, po shatku Isabely
Kastilské s Ferdinandem Ara-
gonskym se vytvofili podminky
pro sjednoceni Spanélska. V
16. stoleti se Spanélsko stalo
svétovou mocnosti. Na svém
vrcholu ovladalo uzemi ve
Stfedni a Jizni Americe, v Af-
rice a na Filipinach. Od konce
16. stoleti zadala moc Spa-
nélska upadat. Jeho namorni
sily byly zni¢eny pfi pokusu o
dobiti Anglie. Ve 20. stoleti jiz
bylo Spanélsko chudou zemi.
V roce 1931 bylo Spanélsko
vyhlaseno republikou, ale po
faSistickém povstani vypukla
obCanska valka, ktera trvala 3
roky. Republikani byli nakonec
porazeni a general Franco vla-
dl jako diktator. Po jeho smrti
byla ve Spanélsku obnovena
monarchie a princ Juan Carlos
I. Se stal kralem.
Vzestup Spanélské ekonomiky,
kruté postizenou obc&anskou
valkou, zacCal v 50. a 60. le-
tech, jednak diky rustu turistiky
a jednak po rozvoji primyslu.
Na pocatku 90. let uz
pracovalo v zemédélstvi
pouhych 10% obyvatel-
stva, v prumyslu 35% a
v obchodé a sluzbach (
v€etné cestovniho ruchu
) 55%.
Za zminku rozhodné jes-
té stoji Spanélska kultu-
ra. Ta je pevné zakofe-
néna v katolictvi, jehoz
mocny vliv na tvorbu tra-
dice dokazuji napfiklad

procesi o velikono¢nim tydnu
Semana Santa. Vlivy cikan-
ské kultury se odrazeji v tanci
a hudbé — flamenca, maurské
dédictvi se promitlo nejvice
v architektufe, napfiklad pa-
lac Alhambra. DalSi znamou
Spanélskou tradici jsou byci

SLOVNICEK:

Dobry den — Buenas Dias
Dobry veCer — Buenas No-
ches

Ahoj — Hola
Dobrou chut - Buenas
gusto

Prosim — por favor
Dékuji — Gracias
Nashledanou — Adios.

zapasy neboli corrida, provo-
zovaneé zejména na jihu zemé.
V Katalansku bylo v roce 2010
rozhodnuto o jejich zakazu. Ve
Spanélsku se narodilo spous-
tu slavnych umélcu, malifi jako
Salvator Dali, Pablo Picasso,
Francisco de Goya nebo ex-
perimentujici architekt Antoni
Gaudi, ktery zacal se stavbou
snad nejznaméjsi Spanélské
pamatky, chramu Sagrada Fa-
milia, ¢esky chram Svaté ro-
diny. Vystavba byla zapocata
v Barceloné roku 1882 a sta-
vebni prace a upravy trvaji do-
dnes.

Na zavér bych Vam rada pfred-
stavila par zakladnich Spanél-
skych slovicek.

O Spanélsku by se dalo napsat
mnohem vice slov, ale véfim,
Ze i tento kratky ¢lanek Vam
krasu a rozmanitost této zemé
alespon trochu pfiblizil.

Hana Oprsalova,
pracovnik primé péce




8

Jabli¢ko 4/2017

HUDBA LECI: Popova hudba (5. éast)

Vitam vas u dalSiho dilu naseho
serialu o hudbé. Dnes se zamé-
fime na hudbu rockovou- tedy
aspon na jeji vétsi ¢ast.

Rock je zanr popularni hudby,
ktery se do hlavniho proudu do-
stal v 50. az 60. letech 20. stoleti.
Ma kofeny v rock'n’rollu, rhythm
and blues a country hudbé 40. a
50. let, ale je také ovlivnén fol-
kem, jazzem a vaznou hudbou.
Jako nastroje se nejCastéji po-
uzivaji elektricka kytara, basky-
tara, bici nastroje a klavesové
nastroje jako hammondovy var-
hany, klavir nebo od konce 60.
let syntezator. V rocku se Casto
objevuiji kytarova, ale nékdy i kla-
vesova, saxofonova nebo har-
monikova sola.

Na konci 60. a na zaCatku 70. let
se z rocku vyvinulo nékolik po-
dzanrd. Spojenim s folkem vzni-
kl folk rock, smichanim s blues
blues rock a rock s jazzem stvo-
fily jazz fusion. V 70. letech rock
ovlivnily Soul, funk a latinsko-
americka hudba. V tomto obdobi
také vznikly dalSi podzanry jako
soft rock, glam rock, heavy me-
tal, hard rock, progresivni rock a
punk rock. V 80. letech syntézou
punk rocku s mnoha dalSimi styly
vznikla tzv. Nova vina, na druhou
stranu se punk rockzradikalizo-
val za vzniku hardcore, coz po-
lozilo zaklady alternativnimu roc-
ku a grunge. V 90. letech britsky
alternativni rock vykrystalizoval
v britpop, indie rock. V Americe
vznikl nu metal.

Skupina hudebnikl soustfeduiji-
cich se na rockovou muziku se
nazyva rockova kapela. Mno-
ho rockovych kapel se sklada z
kytaristy (hrajiciho na elektric-
kou kytaru), hlavniho zpévaka,
basaka a bubenika, takze tvofi
kvarteto. Nékteré kapely jednu
nebo vice z téchto roli vynechaji
nebo vyuziji zpévaka i na hrani

néjakého nastroje, takze tvofi trio
neboduo; nékteré naopak néja-
kého hudebnika pfidaji. Rockove
kapely né&jakych Zanrd, hlavné
téch zaloZzenych na rock'n’rollu,
pouzivaji i saxofon. Méné Casto
se pouzivaji strunné smyccoveé
nastroje jako housle nebo vio-
loncello a Zestové nastroje jako
trubka nebo pozoun.

Zakladni kamen rockové hud-
by je rock'n’roll, ktery vznikl ve
Spojenych statech béhem konce
40. a zacCatkem 50. let a rychle
se rozsifil do velké Casti svéta.
Vznikl smichanim rdznych zanru
CernoSské hudby (napf. rhythm
and blues a gospel) s country-
hudbou. V roce 1951 v Cleve-
landu zacal diskzokej Alan Freed
hrat rhythm and blues pro multi-
rasové obecenstvo a jako prvni
pouzil termin ,rock and roll”.
Brzy se rock'n’roll dostal do po-
pfedi americké hudby a vyradil
ze Zzebrickl popularni zpévaky
predchoziho desetileti. Dal vznik
nékolika podzanriim vcetné roc-
kabilly, ktery byl popularni hlavné
v poloviné padesatych let diky
Elvisovi Presleymu,Buddy Ho-
llymu a Carlu Perkinsovi. V této
dobé se zacala stale vice pouzi-
vat elektricka kytara.

Na konci padesatych let, kdyz
zemrfel Buddy Holly a Elvis Pres-
ley narukoval do armady, zacala
slava rock 'n’rollu ustupovat.
Usek mezi koncem 50. a za-
Catkem 60. let se pro rock'n’roll
ukazal jako zlomovy. Zatimco
v jeho zacatcich méli nejvétsi
uspéch muzi a bélosi, v této dobé
v popredi stali CernoSi a Zeny. Na
konci 50. let rock'n’roll nezmizel
a jeho energie muze byt vidé-
na napf. ve viné Silenstvi okolo
Twistu, ktery proslavil Chubby
Checker na pocatku 60. let.
Prvni britsky rock nrollovy hit byl
,Move It od Cliffa Richarda. Na

zacatku 60. let byla jeho dopro-
vodna kapela The Shadowsnej-
uspésnéjsi instrumentalni kape-
lou. KdyZ rock’n’roll ustupoval k
lehkému popu a baladam, brit-
ské rockové skupiny v klubech
zacaly hrat s prudkosti a elanem
malokdy vidénym ve vystoupe-
nich americkych béloch.
Vyznamny byl také pfichod sou-
lu a jeho velky komerc¢ni uspéch.
V jeho Cele stali v poloviné 50.
let Ray Charles a Sam Cooke,
od 60. let Marvin Gaye, James
Brown, Aretha Franklinova, Cu-
rtis Mayfield a Stevie Wonder,
ktefi tak pomahali zrychlit vCle-
néni ¢ernochl do spole¢nosti.
Na zaCatku 60. let se spustila
vina instrumentalniho surf rocku,
za jehoz zakladatele se povazu-
je Dick Dale, ktery mu dal typicky
,MOKry“ reverb.

NejvétsSiho komercniho uspé-
chu dosahl surf rock jako vokalni
hudba, a to hlavné diky Beach
Boys, ktefi se dali dohromady v
roce 1961. Jejich prvni hit ,Sur-
fin“ z roku 1962 udélal ze surf
rocku narodni fenomeén. Od roku
1963 kapela pomalu opoustéla
surfovani jako hlavni téma jejich
pisni a pfesunula se k obecnégj-
Sim tématim chlapeckého miadi
- napt. autdm a divkam. Era sur-
fové hudby byla razné ukoncena
v roce 1964 britskou invazi. Jedi-
na rockova nebo popova kapela,
ktera v té dobé mohla v Americe
konkurovat Beatles, byla napf.
se svym albem Pet Sounds z
roku 1966 pravé Beach Boys.
Zlaty vék (1963-1974

Koncem roku 1962 se na britské
rockové scéné zacCaly objevovat
big beatové skupiny jako The
Beatles, které ovlivhovala velka
Skala americkych hudebnik stylt
- napt. soul, rhythm and blues a
surf rock. Zpocatku tyto skupiny
pouze prebiraly klasické americ-
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ké pisné, pozdéji pridali viastni
skladby se stale slozit&jSimi hu-
debnimi mysSlenkami a osobitym
zvukem. V roce 1962 vznikli The
Rolling Stones jako jedna z mno-
ha kapel (mezi nimi The Animals
a The Yardbirds) ovlivnénych
bluesem. Béhem roku 1963 zis-
kaly v Britanii velky uspéch bea-
tové kapely jako The Beatles,
The Searchers a The Hollies.

Britsky rock se popularnim ve
Spojenych statech stal v lednu
1964 diky The Beatles. Jejich
hit ,| Want to Hold Your Hand*
se dostal na prvni misto v zeb-
ficku Billboard Hot 100 a zacal
tak Britskou invazi v Americe. 9.
unor, kdy se The Beatles poprvé
objevili v The Ed Sullivan Show,
se povazuje za meznik v americ-
ké popkultufe. Vysilani pfilakalo

zhruba 73 milionu divaku, coz byl
v té dobé rekordni pocet pro te-
levizni program. The Beatles se
stali nejprodavanéjSi rockovou
kapelou vSech dob a nasledova-
lo je mnoho britskych kapel.
TésSim se v dalSim dile.
Vlad’ka Ranecka
aktiviza¢ni pracovnik

Zahrada naseho Domova - hmyzi domecéek/hotel

Mili Ctenafi,

mame tu obdobi zimy, kdy my zahradkafi mame Cas snit o svych zahradnich projektech na dalSi sezonu.
Jednim z nich maGze byt hmyzi domecek/hotel. Inspiraci mizete pfijit nacerpat do nasi terapeutické
zahrady u Domova pro seniory Reynkova.

Hmyzi domecek je krasny, ale
souCasné velmi uziteCny za-
hradni dopInék. Jde o zpravidla
difevénou konstrukci vyplnénou
riznymi druhy pfirodniho mate-
rialu, s cilem poskytnout hmyzu
nahradni prostredi, nebot hmyz
nejen v meéstském prostfedi
nachazi stale méné vhodnych
mist pro svUj zivot.

Pokud jde o vyplhovy materi-
a kvétenstvi divizny, drevéné
vétve. Vyborny ukryt pro hmyz
predstavuji i duté stonky kfid-
latky Ci hlinéné kvétinace vypl-
néné drevénou ,vatou“. Pfedni
i zadni strany domecku byvaji
chranény kraliCim pletivem.
Pfres vSechnu pomijivost vSech
maodnich vystielkd vSak ma bu-
dovani hmyzich utulkl preci

jen opodstatnéni i v dlouhodo-
béjSim horizontu. Predstavuji
totiz v zahradé nejen okrasny
prvek, ale navic jsou praktické
a uzitecné. Prilakaji do zahrady
hmyz, ktery se postara o opy-
lovani zejména ovocnych stro-
muU a kefl, pomUze ale i v boji
se Skudci, a to vSe ekologicky.
PomUzeme také pfirodé, vSech
druhd véel i hmyzu totiz kvuli
likvidaci jejich pfirozeného pro-
stredi

v poslednich desetiletich rapid-
né ubyva.

A jak takovy hmyzi hotel/do-
mecek vyrobit?

Zalezi na fantazii a umu kaz-
dého z nas, kazdopadné vsak
toho na vyrobu takového men-
Siho hmyziho domecku pfilis
potfebovat nebudeme.

1. Zaklad hmyziho hotelu
bude tvofit dfevéna konstruk-
ce. Postaci ,bezedna® krabice
(po predélani dobfe poslouzi
napf. paleta ¢i dfevéna bedyn-
ka).

2. Pokud jde o ,pokojicky”
hmyziho hotelu, resp. jeho vy-
pIn, vyuzit mizeme rakosova
stébla, suchou ftravu, slamu,
mech, nalamané klaciky, bam-

busové tyCe, vétve s mékkou
duzninou (bezové), stonky slu-
necnic Ci divizny, staré dérova-
né cihly, dfevéna polinka

s navrtanymi dirami, drfevéné
odrezky, SiSky, kvétinace Ci po-
lena s vyvrtanymi otvory o pru-
meéru cca 3-10 mm.

Postup:

Do dfevéné konstrukce hmyzi-
ho obydli vkladame postupné
vyplné z pfirodniho materialu,
ktery vytvori skulinky a chodbic-
ky — idealni pro ukryt, pobyt a
dalSi zivot hmyzu. Zadni stranu
hotelu ponechame ,otevienou®,
aby byl prostor pro hmyz pfi-
stupny z obou stran. Vyjimkou
je pouze pletivo v zadni Casti a
pfipadné i predni Casti, na kte-
ré bychom neméli zapomenout,
aby se posléze nestal hmyzi
hotel ,krmitkem® pro ptaky. Po-
vrch dfeva neni zapotfebi nijak
oSetfovat.

Hmyzi hotel nemusi byt nutné
pfilis velky, pokud na néj v za-
hradé nemame dostatek mista,
postaCi i miniatura ve velikosti
ptacCi budky.

Pokracovani na str. 10.
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Pokracovani ze str. 9.

Hmyzi hotely vyrabime pro sa-
motarské druhy hmyzu. U nas
jich Zije asi 500 druhd. Hmyzi
hotel se pro né stane dilezitym
nahradnim biotopem, aby si za-
jistili pokraCovani svého rodu.
NejCastéjSimi obyvateli hmyzi-
ho hotelu tak byvaji napfiklad
vCely samotarky, ¢melaci, né-
které vosy, motyli, pestrenky,
zlatooCky, Skvofi Ci slunécka
sedmite¢na.

Slunééka sedmite€éna — uz
jako larva, pozdéji i jako berus-
ka zkonzumuje za svij Zivota
az

4 tisice mSic.

Skvofi — v zahradé patti k nej-
ukryty, protoze je aktivni v noci.
Vyskytuje se nejCastéji v zemi.
Kdyz mu ale umoznite ukryvat
se na stromé nebo kefi, nikdy
nepohrdne hostinou v podobé
m3icemi obalenych vétvi a kvé-
tl. Vedle msic, kterych dospély
Skvor ulovi az 100 za jednu noc,
rad zobe také vinatky a svilusky,
které Skodi ovocnym stromdm,
a dalSi pomalu lezouci hmyz a
jeho vajicka. Idealnim Skvofim
ukrytem je obraceny kvétinac,
zavéSeny na veétev. Kdyby na-

hodou zacali okusovat rostliny,
muzete ukryt se Skvory presu-
nout na jiné Skudci napadené
misto.

Vosici — jsou podobné vybarve-
ni jako vosy, lovi drobny hmyz a
pavouky.

Zlatoo¢ky — patfi mezi vubec
nejvétsi konzumenty msic, v
larvalnim stadiu ma tento hmyz
v oblibé kromé& msic také hou-
senky, larvy much, €ervce, svi-
lusky a dalSi drobné Skddce.
Véely samotarky — neZiji ve
velkych rojich, Ziji skrytym ne-
napadnym zivotem, jsou to du-
leziti opylovaci ovocnych dre-
vin, ktefi [étaji i za nizSich teplot
nez v€ela medonosna, nevadi
jim ani dést a pro pozorovani
détmi jsou zcela bezpecni, ne-
bot nemaji Zihadlo. Néktefi si
jako hnizdni komUrky vyhraba-
vaji diry v zemi nebo vykusuji
chodbi¢ky v suchych rostlin-
nych stvolech, jiné vyuZivaji
Skviry v zidkach nebo chodbic-
ky vyzrané brouky v mrtvém
drevé.

Hmyzi hotel se doporucuje
umistit nejlépe na jizni stranu a
misto, kde moc nefouka.
Zpravidla jesté tentyz den, kdy
instalujeme hmyzi domecek

v zahradé, pfileti prvni hmyzi
obyvatelé. Do otvoru si nejprve
nanosi potravu ve formé pylu,
pak nakladou vajiCka a nako-
nec otvor zavickuji. Zabydle-
né otvory tedy pozname podle
toho, Zze maji uzavreny, zavic-
kovany vchod.
(zdroj:www.vysnenazahrada.
cz)

V8em zahradnim projektim
zdaro

Krasny novy rok 2018 Vam pre-
je
Petra Vencova

Senior Point bilancuje uplynuly rok

Letos v srpnu jsme oslavili uz 3
narozeniny. BEhem téchto kras-
nych let nas v Senior pointu na-
vstivilo velké mnozstvi seniora.
O prazdninach jsme usporadali
prvni roCnik pobytového tabo-
ra pro seniory, ktery se konal
ve Svratce — jelikoz byl natolik
zdarily a je o néj veliky zajem,
bude se konat i v pfistim roce
s navySenou kapacitou. Velice
povedeny byl i dalSi ro¢nik Se-
niorské miniolympiady (v leto$-
nim roce se ji zucastnilo 10 pé-
ticlennych tymu z celého kraje

Vysocina). Za celicky rok jsme
se snazili vytipovat, co Vas nej-
vice bavi a zajima a chceme v
téchto aktivitach pokraCovat i v
pristim roce.

Od listopadu naprosto vse
valcuje Sipkovy turnaj, ktery
zaznamenal ohromny zajem
vS8ech senioru z ruznych koutl
havlickobrodska. Opét oblibe-
né jsou cestopisné prednasky a
prednasky zabyvajici se nasim
zdravim.

LetoSni rok jsme ukonili tradic-
nim Vano¢nim posezenim pro

seniory, které se konalo posled-
ni stfedu pfed Vanocemi. Spo-
leCné jsme posedéli, zazpivali
si koledy, proZili vano¢ni pfibéh
a ochutnali pun¢, svafak a néco
dobrého.
Senior Point je pro Vas otevien
kazdy vSedni den v Case od
8.00 do 12.00 hodin, v pondé-
li a ve stfedu i v odpolednich
hodinach v ¢ase od 13.00 do
17.00 hodin v budové AZ Cent-
ra — 2. patro (vytah).
llona Louzecka,
koordinatorka Senior Pointu
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Mikulasska nadilka v nasem Domoveé

Paty prosinec je vyjimecCny pro
v8echny domacnosti, ve kterych
jsou slySet détské hlasky. Kazdé
ditko se téSi a mozna je i plné
obav z delegace, ktera tento je-
diny den v roce brazdi ulice. AC
v nasi sluzbé neni zadné ditko,
i pfesto nas navstivil Mikulas
v doprovodu s Certy a andély.
Delegace vonici sirou a pefim

Ani nasemu Domovu se nevyhnula Mikula-

Sova druzina.

Taneéni vystoupeni klientti denniho stacio-

nare Usvit.

Pani Fischerova pfi zdobeni stromecku.

nas prekvapila na poslednim
letoSnim setkani obyvatel domu
s pecCovatelskou sluzbou. Pre-
kvapeni nebyli jenom pfitomni
obyvatelé, ale také pan starosta
Tecl a mistostarostka pani Moj-
zySkova, ktefi nam jako kazdy
rok pfisli vinSovat vSe dobré v
nadchazejicim roce. Posledni
letoSni schizka se nesla v du-

stromecky.

chu klidu a pohody a byla vice
neformalni nez pracovni. Spo-
leCné jsme si zazpivali koledy a
pochutnali si na malém obcers-
tveni.
A ja nam vSem preji, abychom
se ve zdravi za rok sesli a Va-
noce si uzili s klidem a mirem v
srdcich tak, jak to ma byt.

Lucie KoSmiderova

Akordeonovy koncert pod vedenim pani
Lastovickové.

Vyrabime keramické ozdoby na vano¢ni

Vystoupeni déti ZS Koneéna.
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Kfrizovka
»1ak uz nevim, ¢im bych jesté udélala manzelovi na Vanoce radost,” fika jedna pfitelkyné

druhé.
Ta bez vahani odpovi: ,........ tajenka............ ?

VyplInénou kfiZzovku se spravnou tajenkou odevzdejte na recepci DS Reynkova do 28. unora.
TFi vylosovani uspésni lustitelé ziskaji hodnotné ceny!

1. STAROCESKE BRAMBOROVE JiDLO HORSKA PRYSKYRICE

2. HYPERMARKET SOUCAST KOUPELNY

3. TELESNA VYCHOVA PATA CHUT

4. POSLEDNIi FAZE HODU LECITEL

5. ZEME V JIZNi ASII TEORIE MORALKY

6. TURECKE MASOVE JiDLO ROZMERNE CHODBY

7. PROLEZENINY EXOTICKE ZVIRE / NADAVKA
8. OPERNA ZED DIKTATOR

POMUCKA: AUTOKRAT, LEMRA, MUMIO, UMAMI

Autorem krizovky je Markéta Kufrova, které moc dékujeme!
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