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Ve stfedu 20. zaFi u nas probi-
hala oslava 15. vyroCi otevieni
naseho domova. V ramci této
akce probéhlo nékolik riznych
aktivit. V dopolednich hodinach
u nas probihal 1. roénik umeé-
lecké prehlidky pro domovy pro
seniory ,, Umi§, umim, umime®,
které mély moznost se ucast-
nit vSechny okolni Domovy pro
seniory. Pfehlidka méla nékolik
kategorii a méla nam ukazat, ze

Oslavy 15. vyroci otevre

)
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i v pokroCilém véku se da s chuti
délat mnoho véci — v€etné hud-
by, tance, recitace... Vystoupeni
byla velmi krasna a sklidila veli-
ky potlesk a také radné ocené-
ni poradatele. Cilem akce bylo
také poukazat na mozné akti-
vizace klientd v Domovech pro
seniory a chut a radost délat
néco navic.

Po chutném obédé jsme trochu
pfi kvizu trénovali pamét a také

ni naseho Domova pro

seniory

& A

jsme v této soutézi ocenili nej-
lepSi tymy. V odpolednich hodi-
nach jsme se presunuli na za-
hradu naseho domova, zde byla

vysvécena nové instalovana
socha. Tento zdafily den jsme
ukon€ili hudbou Roseband a
spole¢né jsme si zatancili a za-
zpivali v jidelné. Akce se velmi
povedla a vSichni véetné hostu
si ji moc uzili. TéSime se za rok!

Vlad’ka Ranecka
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Vazeni ¢tenafi,

V letoSnim roce oslavi
nase organizace, pat-
nacté vyroCi otevfeni
Domova pro seniory,
Reynkova.  Vzpomi-
nam na prvni nastupy
klientl, ktefi pfichaze-
li z Domova ve Vézi.
Kazdy den jsme vitali
nékolik klientd a dum
pro seniory s kapacitou
sto dvacet klientu se
zacinal plinit lidmi, ktefi
pfichazeli s obavou, co
je zde Ceka. Cely tym
pracovniki se snazil
poznat jejich prani a
potfeby a nastavit sluz-
by tak, aby se citili co
nejlépe. V lednu 2003
jsme méli obsazené
vSechny pokoje a tim
plnou kapacitu sluzby
domov pro seniory. V
té dobé Socialni sluz-
by mésta HavliCkova
Brodu poskytovali jedi-
nou sluzbu domov pro
seniory. Postupné jsme
rozSifovali sluzby o te-
rénni sluzbu pecova-
telskou (sluzby posky-
tované v domacnosti),
kterou jsme prevzali od
mésta HavliCkav Brod.
V roce 2007 jsme ote-
vieli dochazkové zafri-

zeni dfive domovinku
dnes denni stacionar,
kam pfichazeji klienti
na denni pobyt. Zde
jsou poskytovany sluz-
by seniorlim a osobam
se zdravotnim postize-
nim dle jejich potfeb,
od stravovani, hygie-
nickou péci az po akti-
vizacCni sluzby.

Po ucinnosti zakona
v roce 2007 jsme dle
aktualnich potfeb uzi-
vatell rozSifili poby-
tové sluzby o domov
se zvlastnim rezimem
(tato sluzba je urCena
pro klienty s Alzhei-
merovou chorobou) a
odleh&ovaci pobytovou
sluzbu, ktera je urCena
klientm, o které rodi-
na pecuje v domacich
podminkach a potfe-
buji si odpocinout a na-
brat silu, aby se mohli
nadale starat o své
blizké. Tyto socialni
sluzby poskytujeme do
souCasné doby a dle
mého nazoru reaguji
na poptavku zajemcu z
fad senior(l a osob se
zdravotnim postiZzenim
v Havlickové Brodé.
Musim vSak fici, Ze tyto
sluzby zdaleka nepo-
kryji zajem z fad seni-
oru o pobytové sluzby.
Pro predstavu pét set
Zadatell o pobytové
sluzby hovofi za sebe.
Je nutné vSak speci-
fikovat cilové skupiny
pro jednotlivé socialni
sluzby. Do pobytovych
sluzeb jsou pfijimani
lidé, ktefi potfebuji po-
moc druhé osoby 24
hodin denné v sebe-

obsluznych cinnostech
zejména v oblasti hygi-

lidé imobilni, se ztratou
orientace, ktefi jsou
zavisli na poskytované
péci. Da se fFici, Zze ¢im
vice péce Cloveék potre-
buje, tim je potfebnéjsi
pro pobytové sluzby.
Do terénnich a ambu-
lantnich sluZzeb jsou
pfijimani uzivatelé slu-
zeb, ktefi zvladaji pédi
o sebe a domacnost za
pomoci poskytovatele
socialnich sluzeb nebo

ném prostredi.

Vazeni Ctenafi snazi-
la jsme se v kratkosti
shrnout vyvoj social-
nich sluzeb od zrodu
organizace az po Sou-
C¢asnost. Musim, vSak
podotknout, Ze rozvoj
socialnich sluzeb je
vzdy zavisly od potieb
obanu a vzhledem k
demografickému vyvoji
nasi spole¢nosti je nut-
né vytvorit sit’ poskyto-
vatell socialnich slu-

v kterém jsou sluzby
poskytovany, aby kaz-
dy potfebny ob&an na-
Sel sluzbu, ktera je mu
Sita na miru dle jeho
potreb.

Na zavér bych vSem
rada poprala hezky
podzim a vSiem zajem-
clim o socialni sluzby,
aby nasli tu, ktera rea-
guje na jeho potreby.

Vase
Magdalena Kufrova

: Blahopfejeme

: V uplynulych mésicich
: oslavili narozeniny tito
eny, stravovani, v pédi :
o domacnost. Jsou to :
: CERVENEC

: Mottlova Anna

: Sulcova Ruzena

: BureSova Bozena

: Bouchnerova Anna
: Polivkova Helena

: Duben Josef

: Douchova Marie

: Celoudova Blanka

: Domovinka:

: Bacik Ervin

: Cerna Anna

: Douchova Marie

: Pefinova Viktorie
rodiny ve svém pfiroze- :

: SRPEN

: Fikar Josef

: Kotlas Jaroslav

: Hanzlova Marie

: Tachovsky Lubomir
: Friedlova Frantiska
: Zakova Eligka

: Cermak Vladimir

: Klement Miloslav

: Musilova Ludmila

: Exner Vlastimil, Ing.
Domovinka:

: Blazkova Danuse

: Konopcik Vratislav

: Popelova Emilie
zeb danému regiond, :

: ZARI

: Némcova Jindfiska
: Pankova Marie

: Fiedlerova Ludmila
: Kvasova Libuse

: Titulova Eva

: Barborkova Vlasta

: Holenda Frantisek

: Kasalova Marie

: Karlikova Ludmila

: Sedlak Antonin

: Domovinka:

: FiSerova Marie

: Kubatova Ludmila
+JUDr. Kubikova Eliska
feditelka SSMHB :

klienti:
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Novinky z nasi zahrady

Nase zahrada dostava novou podobu, ktera
se tési obdivu ze strany klientl i vefejnosti.
V krouzku zahradni terapie upravujeme okoli
zahrady, péstujeme bylinky,zeleninu a kvétiny
a v8e pak nasledné zuzitkujeme, at uz v ku-
chyni nebo jen na ozdobu.

Zdena Lehmanova, aktiviza€ni pracovnik

Prostory nasSi zahrady zdobi také netradi¢ni
dekorace.

Na nasi zahradé vyrostly dva nové hmyzi V ramci zahradni terapie si klienti vytvofili
domecky. zeleninové a kvétinové zahonky

Chcete prispivat do Jablicka?
Mate pro nas néjaké napady, pripominky?
Napiste nam na terapie@ssmhb.cz!
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Na vilastni kuzi

Mezigeneracni dialog je zakladem pro souziti
vSech generaci. Tato véta se stala mottem akce,
ktera se uskutecnila 13.9.2017 jiz po tfeti tento-
krat v Domové pro seniory, Reynkova s pfiznac-
nym nazvem ,Na vlastni kuzi“. Poradateli byl
FOKUS Vysocina, Socialni sluzby mésta Havli¢-
kova Brodu, Oblastni spolek Ceského &ervené-
ho kfiZze a havliCkobrodsky Senior Point. Akce se
stala soucasti vzdélavaciho systému Havli¢kob-
rodskych zakladnich Skol. Tentokrat se ucastnili
zaci Sestych a sedmych ro¢niku, ktefi se sezna-
mili na vlastni kUzi, jak se citi ¢lovék, ktery ma
problémy se zrakem, sluchem, psychickymi pro-
blémy a mobilitou. Domnivam se, ze toto je jed-
na z cest k pochopeni, empatii a poznani obou
generaci. Pro naSi organizaci, ktera poskytuje

sluzby seniorim a osobam se zdravotnim posti-
Zenim jsou tyto hodnoty zakladnimi principy v
poskytovani nasich sluzeb. V Sifeni téchto hod-
not vidim pfinos pro celou nasi spole¢nost.
Magdalena Kufrova

Univerzita tretiho véku
T

Co si mame predstavit pod po-
jmem Univerzita tfetiho véku?
Je to jedna z moznosti kvalit-
niho naplnéni volného casu
seniorll. Zpfistupnuje seniorim
vhodnou formou nové poznat-
ky, védomosti a dovednosti,
které mohou vyuzivat nejen pro
svUj osobni rozvoj. Univerzita
tretiho véku je soucasti Vysoke
Skoly polytechnické Jihlava od
bfezna 2005 a je otevfena Si-
roké vefejnosti. Zajemcam vys-
Siho véku nabizi vSeobecné,
zajmoveé a neprofesni vzdéla-
vani na vysokoskolské urovni.
Je pfitom zohlednén zdravot-
ni stav posluchacu i jejich zi-
votni situace. Ve Skolnim roce
2016/2017 se Univerzita tfetiho

véku pofadala u nas v Domové
pro seniory, Reynkova ul.. Té-
matem kurzu byla Arteterapie
a psychologie pro seniory. Ce-
lym kurzem nas provazela pani
Mgr. Lucie Polakova lektorka
z Vysoké Skoly polytechnické
Jihlava. Toho kurzu se ucastnili
nejen seniofi naSeho domova a
seniofi z Domova pro seniory,
Husova ul., ale také i par lidi z
Siroké verejnosti. Prvni ,Skolni
den” jsme zahdjili pfednaskou
a to o tom, co je a co nam Arte-
terapie pfinasi. V nasledujicich
hodinach jsme si vSe postupné
vyzkouSeli - jak malifskou tak i
modelovaci techniku, které byly
obcCas doplnény hudbou. Arte-

terapii jsme se
vénovali cely tzv.
zimni  semestr.

Po zaslouzenych
prazdninach na-
sledoval letni se-
mestr, ktery byl
vénovan  pred-
naskam o psy-
chologii. AC by
se zdalo, Ze toto
téma neni moc
vhodné ani za-
bavné, opak byl

pravdou. Neékolikrat se mezi
ucastniky kurzu rozvila tako-
va debata, Zze nam nestacil
Cas, ktery byl na jednu hodinu
prednasky vyméren. Prvni dva
semestry uspésné ukoncilo 10
studentd — pani Jarmila Dvora-
kova, pan Miloslav Felix, pani
Jitka Hojna, pani Milada Kop-
fivova, pani Marie Krupickova,
pan FrantiSek Palan, pani Irena
Trnkova, pani Véra Pilarova,
pani BoZzena Vaskova, pan Jan
Vilka.

VSem z celého srdce gratuluje-
me!

Bc. Katefina Novakova,
asistentka reditelky
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Léto pomalu konCi , dny se
krati, ubyva svétla a priroda
se pfipravuje pfivitat podzim.
To letosni léto bylo opravdu
letni a slunné. Urcité bychom
vSichni  pfivitaly moznost,
schovat si par slunnych dnu
do pytle a az nastanou chmur-
né podzimni dny, pomalu si je
vpoustét do svych bytecku.

S nastupem podzimu pfichazi
tzv. podzimni deprese, nebo-
li Spatna nalada. A to nejen
u nas seniord, ale v dnesni
dobé i u podstatné mladSich
lidi. Deprese a obavy z bu-
doucnosti se negativnhé po-
depisuji na naSem celkovém
zdravotnim stavu.

Je proto tfeba divat se na Zi-
vot pozitivné, radovat se z ka-
zdé malickosti, téSit se na své
i nové pratele, vnimat pfirodu.
Ta je nejlepSim a bezplatnym
antibiotikem pro nas zdravotni
stav. Jen takovyto pfistup k Zi-
votu vede k dlouhovékosti. Ne
kazdému se toto dafi, pfitom
staci jen par trikl a budete se
na svét divat zase veseleji.
Kazdé rano, kdyz se probudi-
te, zkuste zapojit svou pamét,
uveédomte si jaky je den v ka-
lendafi a jaké mate ukoly pro
tento den. Nezapomerite se
usmat, vzdyt zivot byl k vam
tak Stédry a poskytl vam dalsi
den Zivota.

Pustte si svoji oblibenou pis-
niCku. Ti , kterym pohyb dovo-
li, mohou provést par jedno-
duchych cviki na protazeni
kréni patefe, zad, procviCit
prsty u rukou, zahybat kotniky
a pfipravit nozky na cely den.
Zafadte do jidelniCku vice
vitaminu ve formé& zelenino-
vych nebo ovocnych salatd,
a nezapomente na dostatek
tekutin ve formé& vody, ¢aju,
stav apod.

Stari a podzim
Pokud pocasi a vas zdravot-
ni stav dovoli, vyrazte i na
malou prochazku, pozoruj-
te pfirodu, krasu podzimnich
stromu, kytiCek v zahradkach,
poslouchejte zpév ptaku. Za-
stavte se u potucku a pozoruj-
te tekouci vodu, jak se preva-
luje pfes kaminky a vyzafuje
energii.

To vSe ma blahodarny
ucinek na vas
psychicky stav.

Odpocivejte a relaxujte, chvi-
li vypustte veSkeré myslen-
ky z hlavy a zkuste si v my-
sli vybavit Sum mofskych vin
o skalu, rozkvetlou zahradu
nebo krasny vonavy kvét rize
nebo prosté vnimejte jen ticho
a ticho. Vpustte do své mysli

.

zlaté slunce a jeho blahodar-
né ucinky, stfibrny mésic se
svym tajemnym kouzlem.

Zit v neustalém stresu vam
totiz krati Zivot. Netrapte se
tim, co nemuzete zménit. Ob-
klopujte se lidmi, které mate
radi, davejte a pfijimejte ra-
dost , spokojenost a lasku.
Udélejte si pro sebe malou
radost, kupte si tfeba kyticku,
barevny Satek, Casopis, Co-
koladu.

Vychutnavejte si kazdy den,
kazdou minutu, Stésti je
opravdu v malickostech, ne-
musi byt vidét ani citit.
Stéstim stafi je pamatovat si
zazitky z daného dne a vypra-
vét je svym pratelim a bliz-
kym.

Méjte se radi, takovi, jaci jste,
tedy stafi. Stafi patfi k zivotu
tak, jak k lesu staré stromy, je
to prosté jeden celek.

V zivoté nejsou sice jen slu-
nickove dny, pfinasi i bolestné
chvile, rizné smutky a boufe.
Také nemoci jsou soucas-
ti stafi. Lékar pfi preventivni
prohlidce mi fekl, kdyz Clové-
ka po osmdesatce nic neboli,
tak je mrtvy. | s bolesti se mu-
sime naucit zit a vnimat ji jako
prozitek a udél stafi.
Netrapme se minulosti, ne-
strachujte se z budoucnosti,
Zijte tady a ted, tedy v pfitom-
nosti. Nelitujme se, ze jsme
stafi, je to nasSe vysada. Po-
hoda, laska a hezké vztahy, to
je odména

za dobry zivot.

A ted jsme pfipraveni pfivitat
podzim. Pro nékoho chmur-
ny, destivy a smutny, pro né-
koho kouzelny a krasny se
v8im vSudy, co k nému patfi.
Krasné podzimni dny pfeje

Ludmila Prchalova
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CESTY ZNAME NEZNAME - CHORVATSKO 1. ¢ast

Vitam Vas u noveého serialu na-
Seho Casopisu Jablicko. Bude
se soustfedit na cestovani.
Predstavime si touto cestou né-
které hodné turisticky navstévo-
vané zeme, jejich historii, kultu-
ru. Budu rada za jakykoliv Vas
prispévek do této rubriky, pisté
a sdélujte nam sveé zazitky a ve-
selé pfihody z vaseho cestova-
ni, budeme moc radi. Zacneme
zemi, ke které mam obrovsky
citovy vztah a pamatu;ji si ji jesté
jako byvalou Jugoslavii. Poprvé
jsem tuto zemi navstivila, kdyz
mi bylo 11 let. Dnes Vam ji pfed-
stavim.

Rozloha Chorvatska je 56 594
km?, pfevazna Cast z tohoto uze-
mi lezi v kontinentalnim podne-
bi, zbytek pak v podnebi stfedo-
zemnim. Do rozlohy je zapocCten
i povrch vice nez 1 000 chor-
vatskych ostrovu ruznych veli-
kosti od nejvétSich s rozlohou s
minimalni velikosti 1 km?, pres
mensi az po velmi malé utesy.
V Chorvatsku Zije 4,29 miliond
obyvatel, vétSina z nich se hla-
si k chorvatské narodnosti. Prv-
ni Slované na uzemi dnesniho
Chorvatska dorazili na zacatku
7. stoleti, na zaCatku 9. stoleti
vytvorili statni utvar se dvéma
vévodstvimi. Prvnim chorvat-
skym kralem byl Tomislav roku
925 (od roku 910 do roku 925
vévoda). Jako samostatné kra-
lovstvi Chorvatsko vystupovalo
do roku 1102, kdy vstoupilo do
personalni unie s Uhrami, tedy
s dneSnim Madarskem. Roku
1527 byl kvUli probihajici stoleté
valce (1493-1593) s Turky (Os-
manskou Fisi) do ¢ela Chorvat-
ska zvolen Ferdinand I. Habs-
bursky, a zemé se tak stava az
do roku 1918 soucasti Habsbur-
ské monarchie. Po skonceni 1.
svétove valky Chorvaté se Slo-
vinci a Srby vytvofili mezinarod-

né neuznany stat - Stat Slovin-
cu, Chorvatli a Srba, ktery vSak
existoval jen pouhy necely mé-
sic. Poté se Chorvatsko stava
soucasti Kralovstvi Srbu, Chor-
vatu a Slovincu, které existovalo
az do konce 2. svétove valky. Po
ni Chorvatsko spole¢né s dalsi-
mi zemémi zaklada Jugoslavii,
ve které Chorvatsko setrvalo do
roku 1991, kdy vyhlasilo neza-
vislost, ktera byla mezinarodné
uznana v roce 1992. Vyhlase-
ni nezavislosti vsak vyustilo v
Chorvatskou valku za neza-

NOVY SERIAL
O CESTOVANI

vislost, ktera trvala az do roku
1995, a kterou vyhralo Chorvat-
sko. Moderni Chorvatsko je par-
lamentni republikou. Jedna se
o 18. nejpopularngjsi turistickou
destinaci na svété. Turismus je i
pFijmu statu, podili se 20 % na
HDP. NejdulezitéjS§im obchod-
nim partnerem Chorvatska je
Evropska unie. Vzdélani pro
své obCany poskytuje zdarma
vCetné statnich vysokych Skol.
V dobach pred nasim letopoc-
tem zily v dnesnim Chorvatsku
ilyrské kmeny, které se pozdéji
stahly na uzemi dnesni Alba-
nie. Béhem 2. — 1. stoleti pf. n.
. vytvofili Rimané na Balkang

rozsahlou provincii nazyvanou
lllyricum, ktera zahrnula také
toto Uzemi. Od 7. stoleti se zde
zacali usazovat Slované, kteri
pozdéji vytvorili jednotny chor-
vatsky stat. Prvnim chorvatskym
kralem byl Tomislav I. z dynastie
Trpimirovcd. Roku 1102 bylo
chorvatské kralovstvi spojeno
personalni unii s uherskym sta-
tem. néktefi historici se vSak
domnivaji, ze Slo spiSe o anexi.
Za dob Rakouska-Uherska byla
zemeé pod uherskou nadvladou,
a byla jedinym pfistupem Uher-
ska k mofi. V té dobé ale take
Celila vybojum z Osmanske fise.
Jugoslavie (1918-1991).
1. prosince 1918 vzniklo Kralov-
stvi Srbu, Chorvati a Slovincu
(Kralovstvi SHS), a to spoje-
nim Statu Slovincl, Chorvatu a
Srbu, ktery se na podzim 1918
utvoril z jihoslovanskych uzemi
Rakousko-Uherska  (Central-
ni Chorvatsko, Slavonie, Dal-
macie,Bosna a Hercegovina,
Krafisko a Dolni Styrsko), se
Srbskym kralovstvim, které se
v letech 1913-1918 rozsifilo o
Vardarskou Makedonii, Koso-
vo, Vojvodinu a Cernou Horu.
Roku 1929 se Kralovstvi SHS
prejmenovalo na Kralovstvi
Jugoslavie. V ramci kralovské
Jugoslavie ziskalo roku 1939
Chorvatsko jistou autonomii vy-
tvofenim Chorvatské banoviny.
Po faktické likvidaci Jugoslavie
nacistickym Némeckem v roce
1941 wvyhlasili chorvatsti usta-
Sovci Nezavisly stat Chorvat-
sko, obsahuijici vétsi Cast chor-
vatskych zemi a rovnéz Bosnu a
Hercegovinu. UstaSovsky rezim
povrazdil az 500 000 pfislusnikud
srbské mensiny, mnohé z nich v
taborfe Jasenovac. V povalec-
ném obdobi bylo Chorvatsko Li-
dovou (1945-1963), resp.
Pokracovani na str. 7.
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Pokracovani ze str. 6.
Socialistickou (1963-1990) re-
publikou v ramci Federativni li-
dové, resp. Socialistické fede-
rativni republiky Jugoslavie. V
obdobi 1945-1990 bylo Chor-
vatsko po Slovinsku druhou
nejrozvinutéjsSi  jugoslavskou
republikou.

V roce 1990 byl oficialni na-
zev zménén na Republiku
Chorvatsko. 25. Cervna 1991
vyhlasilo Chorvatsko  spo-
lu se Slovinskem nezavislost
(ta byla uznana 15. ledna
1992 Evropskym spole-
Censtvim). Jugoslavska fe-
derace vSak samostatnost
neuznala a to rozpoutalo
valeCny konflikt, ktery se
s pfestavkami vlekl az do
roku 1995. Po roce 2000
zaCalo Chorvatsko sméro-
vat doNATO a EU. V roce

soukromé podnikani, dobfe
rozvinuty turisticky pramysl a
bylo zde koncentrovano i né-
kolik vétSich zahraniCnich in-
vestic. Ekonomika zemé velice
silné utrpéla v letech 1991-95,
béhem vleklého vale¢ného
konfliktu se Srby a Bosnany.
Nejenze tato valka zemi fi-
nancné vycCerpala, ale navic
se ji vyhnula velka vina zahra-
ni¢nich investic, které pfitahly
zejména zemé stfedni Evropy.
Po skonCeni valky se Chorvat-

2004 se stalo kandidat-
skou zemi EU, ktera s nim
zahajila pfistupova jedna-
ni 3. fijna 2005 (v tyz den
jako s Tureckem). Do posledni
chvile nebylo jisté, zda pfistu-
pova jednani vubec zacnou, a
vatska spolupracovat s Mezi-
narodnim trestnim tribunalem
pro byvalou Jugoslavii; kratce
piredtim vSak Chorvatsko udé-
lalo pokrok pfi hledani genera-
la Ante Gotoviny, obvinéného z
vale¢nych zlo¢inl béhem Ope-
race Boufe v roce 1995, a tim
splnilo zbyvajici podminku pro
zahajeni pfistupovych jednani.
1. dubna 2009 vstoupilo Chor-
vatsko do NATO. 1. ervence
2013 se Chorvatsko stalo 28.
Clenem EU. Chorvatska eko-
nomika by se dala charakteri-
zovat jako stfedné& rozvinuta
v ramci Evropy. V dobach Ju-
goslavie patfilo Chorvatsko k
nejrozvinutéjsim zemim toho-
to soustati. Bylo zde povoleno

sko zacalo silné zamérfovat na
rozvoj turistiky, ¢imz doslo k
oziveni ekonomiky diky pfili-
vu zahrani¢nich mén. Od roku
2000 se ekonomicka situace
znatelné lepSi a ro¢ni rist HDP
se pohybuje v rozmezi 4-6 %.
Velkou mérou se na ekonomic-
kém rlstu podili spotfeba do-
macnosti a snadna dostupnost
uvérd. Inflace je pod kontrolou
a chorvatska ména stabilni.
Chorvatské ekonomice domi-
nuje turisticky ruch, ktery vy-
tvafi az 20 % celkového HDP
zemé. V roce 2011 byl ro¢ni
pfijem z turistiky odhadovan
na 6,61 miliardy EUR. V roce
2015 do zemé pfijelo pres 13
miliond zahraninich turistd,
nejvice Némcu, Slovincl a Ra-
kuSsand. Na &tvrtém misté jsou
Cesi, kterych pfijelo pfes 739
000. Po Slovensku je tak Chor-

vatsko nejnavstévovanéjsi ev-
ropskou zemi eskymi turisty. V
letnim obdobi proto ¢eska mé-
dia poskytuji informacni servis
o cestach do Chorvatska, v sa-
motném Chorvatsku je mozné
poslouchat stanici Ceského
rozhlasu Radiozurnal a chor-
vatské policii pfijizdi pomahat i
cesti policisté. Mezi prvni hojné
navstévovana turistickd mis-
ta patfi od poloviny 19. stoleti
Opatija, ktera byla v roce 1890
jednim z nejvyznamnéjSich
evropskych  lazefiskych
stfedisek. DalSi stfediska
postupné vyrostla po celé
délce pobrezi. V soucCas-
né dobé turisté navstévuji
pfedevsim Clenité pobfezi
Jaderského mofe s mno-
ha ostrovy a historickymi
mésty, jako Dubrovnik,

—=s Split, Zadar, Sibenik nebo

Rijeka. Zajimavé je napfi-
klad mésto Pula nachaze-
jici se v jiznim cipu polo-
ostrova Istrie. Nachazi se
zde totiz jeden z nejznaméjsich
a nejvyhlasengjsich amfiteatrl
po fimském Koloseu. DalSi na-
vStévovaneé turistické mésto je
Trogir, malebné méstecko ne-
daleko Splitu je zafazené mezi
mezinarodni kulturni dédictvi
UNESCO. K vidéni jsou zde
zbytky z dob antiky, na jejichz
pozustatcich vyrostly stfedo-
véké budovy. Je zde pevnost
s obranou vézi ze 14. stoleti,
katedrala svatého Vavfince z
13. stoleti, kniZeci palac nebo
renesancni radnice.
Z vnitrozemi je nejnavstévo-
vanéjsi narodni park Plitvicka
jezera, zapsany mezi pamatky
svétového dédictvi UNESCO
a hlavni mésto Zahreb. V
zemi je 8 narodnich parkt a 7
pamatek svétového dédictvi.
Vliad’ka Ranecka,
aktivizaéni pracovnik
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HUDBA LECI: Popova hudba (4. &ast)

Vitam Vas po krasném létu, opét
u naseho hudebniho okénka.
Dnes se zaméfime na dalsi tip
hudby vyuzitelné pro muzikote-
rapii a tou je hudba popova. Ten-
to tip hudby nejCastéji slySime v
hudebnich radiich, na diskoté-
kach a hudebnich televizich jako
jsou MTV, O¢ko, O&ko gold — za-
mérené na starSi popove hity, a
dalsi podobné hudebni kanaly,
které velmi pomohly ,,rozjet” hu-
debni kariéru mnoha popovych
hvézd.

Vyraz pop music (zkracené pop)
oznaCuje hudebni Zanr nebo
cely hudebni primysl. Nékdy je
také pouzivan nepresné jako sy-
nonymum pro podobny termin
popularni hudba.

V pfipadé hudebniho stylu pop
music (zkracené pop) se jed-
na o hudbu obvykle s vyraznou
zpivanou melodii doprovazenou
modernim zpUsobem. Neobsa-
huje obvykle na rozdil od rocku
pfilisné disonance ani nebyva
na poslech pfilis slozita, nebot
hlavnim cilem kazdé této pis-
né je zpravidla stat se hitem a
zalibit se co nejvétSimu poctu
posluchacl. Popové skladby se
zpravidla skladaji ze slok a refre-
nu s predvidatelnou strukturou.
Texty mivaji nenarocna, opaku-
jici se témata. Popové skladby
byvaji komponovany, nahrava-
ny a vydavany zpravidla s ci-
lem komercniho uspéchu. Pop
nejCastéji tvofi mezi hudebnimi
styly kombinace (napf. pop-folk,
latin-pop), které znali obvykle
zaméfeni puvodniho stylu na
popularni zpUsob interpretace.
Pop jako hudebni zanr vznikl na
zacCatku Sedesatych let 20. stole-
ti po ustupu stylu rock & roll. Za
prvni prakopniky popu lze pova-
Zovat The Beach Boys, The Four
Seasons, The Everly Brothers.
Popo je nedilnou soucasti dnes-
niho moderniho svéta. Mnoho

taneCnich skupin se soustredi
praveé na popovou hudbu, kterou
vyuzivaji ke svym vystoupenim.
Popova hudba je jak rychlejsi,
tak pomalejSi lyrické tempo a
diky tomu je poslouchatelna pro
vSechny vékové skupiny. Vyni-
ka svoji rozmanitosti — uz z ni
se béhem doby vyvinulo mno-
ho dalSich hudebnich styla. Je
dalSim tipem hudby, velmi Casto
vyuzivanym k muzikoterapii a re-
laxaci. Jedni z nejvyznamnéjSich
osobnosti  novodobého popu
jsou napf. Michael Jackson, Ma-
donna, z dnesni doby tfeba justin
Bieber, Katy Pery atd...Preji pfi-
jemny poslech a téSim se v dal-
Sim dile.

Vlad’ka Ranecka
aktiviza¢ni pracovnik

Poradna Alzheimerovy choroby

Uz tfetim rokem poskytujeme
sluzbu odborného socialniho
poradenstvi v regionu Vysocina.
V Havlickové Brodé nabizime
své sluzby kazdé druhé utery v
mésici v prostorach Senior Poin-
tu Havlickav Brod na Rubesové
nam. 171. Poskytujeme aktualni
informace o Alzheimerové cho-
robé i dalSich typech demenci

Provadime orientaCnich dia-
gnostické testy. Seznamime s
varovnymi pfiznaky tohoto za-
vazného onemocnéni a moz-
nostmi prevence kognitivnich
deficitl. Naucime, jak spravné

o svUj mozek pecCovat, pfipadné
vam doporuc¢ime dalSi odbor-
nou péci. Pomahame domacim
peCovatellm nastavit domaci
péci, Cerpat financni i socialni
podporu. Zvladat znacnou psy-
chickou zatéz i nastrahy a obti-
ze v domaci péci. Napomahame
nemocnym zit svij Zivot podle
jejich pfani. Pokud je tfeba, po-
radime s vyuzitim sité socialnich
sluzeb, upravou bytu i zalud-
nostmi komunikace s lidmi s ko-
gnitivnim deficitem. Poradime i s
vybérem vhodného pobytového
zafizeni. Pfesny Cas konzultace

je tfeba si vzdy domluvit. Kon-
zultace mohou probihat také na
ostatnich poradenskych mistech
v Kraji Vysocina nebo pfimo v
sidle poradny v Domové Zdirec.
Radime také telefonicky (tel. 561
111 323 nebo tel. 733 629 018)
nebo pfes email (rypalova.m@
alzheimerporadnavysocina.cz).
Poradenstvi je poskytovano
zdarma a muze byt i anonymni.
Podrobné informace ziskate na
strankach www.alzheimerporad-
navysocina.cz.
Marcela Rypalova,
Alzheimer poradna Vysoc¢ina
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Mili Etenafi,

mame tu podzim, hezkych dnu
babiho léta jsme si letos moc
neuzili, proto Vam symbolicky
posilam timto pfispévkem tro-
chu ,SLUNICKA*

Z obrazku jste jisté poznali, ze
si dnes povime o SLUNECNI-
Cl (Helianthus annus) a jejich
blahodarnych ucincich.
Slunec¢nice je vyso-

ka jednoleta
dorastajici  vySky az
4 metrd. PGvodem je ze
Severni a Jizni Ameri-
ky. Indiani ji péstovali uz §
pfed 3000 lety a uctivali
jako posvatnou rostli-
nu. Nazev ziskala podle
feckého boha slunce
Helia diky své schop-
nosti otacet se za slun-
cem. Puvodni rostlina
méla malé kvéty, az te-
prve v Rusku vypéstovali dnes
znamé velkokvété slunecnice.
Carska ruska armada rozda-
vala vojakim po 1 kg semi-
nek slunec€nice jako zeleznou
zasobu pro preziti v pfipadé
nedostatku potravin. VSechny
Casti rostliny jsou vyuzitelné,
listy se pouzivaji jako krmivo,
v Ciné se pouzivala lehka dief

rostlina,

Slunecnice

z lodyh na vyrobu provazu a
papiru, Holandané vyuzivaji
schopnost slunecnice Cerpat
vodu z pudy v zamokienych
oblastech. Slunecnice se pou-
Zivala také k 1éCbé urychlovani
vale€nych zranéni.

Kvét slunecnice snizuje horec-
ku, zlepSuje traveni, snizuje
poceni a stimuluje jaterni Cin-

nost. Zevné |éCi hnisané koz-
ni vyrazky, zanéty a zapareni.
Semena obsahuji 45 % oleje,
bilkoviny, glyceridy, steroly, ka-
rotenoidy, vitamin E, A, D a B,
kyselinu citronovou a vinnou, z
mineralnich latek hodné vap-
niku, dale draslik, Zelezo, hof-
Cik, fosfor, fluor a zinek, a lat-
ku zvanou POTAS (pro srdce

m

pry tim, ¢im pro kvétiny voda).
Uvadi se, Ze 2-4 1ziCky slunec-
nicovych semen snédenych
denné zlepSuji ostrost vidéni
a pomahaji proti Serosleposti.
Diky vitaminu A, D a zinku pU-
sobi pfiznivé pfi vSech koznich
potizich, také na nehty

a nervovou soustavu. Slunec-
nicovy olej chrani srdce pfed
vysokym krevnim tla-
kem, za studena lisovany
! je jednim z nejzdravéj-
" Sich oleju pro pouziti

@ v kuchyni i zevné na

8 pokozku. Je ideal-
nim prostfedkem pro
oSetfovani citlivé po-
kozky novorozencu
po koupeli.

il SlunecCnice roste dobre
¥ vSude, kde ma dostatek
slunce a vlahy. Vyséva-
me ji na jafe v dubnu bud
k pfedpéstovani do kvétinacd,
nebo pfimo ven na stanovisté.
Pfi vysadbé pocitame s velkym
vzristem rostliny do Sifky i do
vySky k plotim a jako oporu
pro popinavé rostliny.

(zdroj: Magdaléna Stankova-
-Krohnova: Bylinky pro déti
a maminky)

Petra Vencova

Prednasky o zdravém zivotnim stylu

V prubéhu mésice ¢ervna jsem
meéla moznost predat své pra-
covni zkuSenosti v domové
seniorl Reynkova. Prednasky
byly rozdéleny do 3 bloku:

1. blok byl o zdravé vyzivé Zu-
Castnili se ji klienti domova, ale
také lidé z Siroké vefejnosti.
Prednaska zahrnovala informa-
ce 0 vybéru zdravych potravin
a jejich zarazeni v jidelniCku.
Ke konci probihala i diskuze,
ktera meé velmi potésila.

2.blok zahrnoval prfednasku a
praktické ukazky zdravého po-
hybu. K této pfednasce jsem si
pozvala vazeného hosta Danu
Manouskovou, ktera zucastné-
nym prakticky ukazala ruzné
styly cviCeni. Zajimavosti byla
i moznost analyzy téla na pfi-
stroji InBody 230, kterou za-
jemci vyuZzili. Méli moznost zjis-
tit hmotnost svald, tuku, vody v
téle.

3.blok byl o psychosomatice.
Tento obor vychazi z vlivu psy-

chiky na lidské zdravi. Pred-
naska seznamila ucCastniky s
riznymi uhly pohledu na ¢lové-
ka. Dozvédéli se, jak pracovat
se stresem a zvladat zivot s
nadhledem.

Cilem celkové koncepce bylo
zaujmout a aktivizovat seniory
a zajemce z Siroké vefejnos-
ti do péCe o sveé zdravi. Ziskat
informace, které jim pomohou
pfedchazet nemocem a zkvalit-
nit zpasob zivota.

Romana Hanélova
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Fotostripky z naseho domova

Krasné ceny nasi pfehlidky Umis, umim, umi- Soubor Sedmikrasky a jejich vystoupeni na
me. soutézni pfehlidce.

= . 7 / 7 N Y Y/ '\‘ ‘
Akce na zahradé hudba Dixieland Humpolec a plno nadSenych posluchacu.
w |

b3

e =

Hudba na zavér 15. vyroCi otevieni naSeho

Vysvéceni nového prvku nasi zahrady. domova - Roseband!
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Akce Na vlastni kizi.
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Spisovatel Karel Capek

MUj otec po prvni svétové valce
si zalozil zivhost v Praze, ktera
slouZila obyvatelstvu pro potfe-
by uklidu domacnosti, kancela-
fi, obchodu, prodejnich prostor,
Skol, kulturnich zafizeni a po-
dobné. Sidlo firmy bylo ve Spa-
lené ulici v blizkosti Perstyna
v historickém, jednopatrovém
domku. Zivnost se pomalu roz-
vijela, byla prvni tohoto druhu
v Praze. Majitel zivnosti osob-
né navstévoval vétsi obchody
hlavné ve vnitfni Praze a uzavi-
ral s majiteli smlouvu na uklido-
vé prace vcetné cCisténi vyloh.
Zameéfil se také na protéjsi dim
ve Spalené ulici, kde v prvnim
patfe bylo velké okno skoro
pres cely dum. Kdyz stal u dvefi
v prvnim patfe, zjistil s udivem,
Ze je to redakce Lidovych novin
vedené spisovatelem Karlem
Capkem. Tyto noviny si kupo-
val. Oteviela mu mlada sle¢na,
ktera ho ke spisovateli uvedla.
Otec se predstavil, nabidl mu
sluzby a ten bez velkého roz-
mysSleni nabidku pfijal. Otec se
s Karlem Capkem sblizil. PhDr.
Karel Capek se narodil 9. 1.
1890 v Malych Svatonovicich,
jeho bratr Josef se narodil 23. 3.
1887 a sestra Helena narozena
v r oce1886. Karel Capek za
svoji praci jak na poli politickém
tak kulturnim obdrzel Rad TGM
a sedmkrat byl nominovan na
Nobelovu cenu. KAREL Capek
se v roce 1935 ozenil s herec-
kou Olgou Scheipflugovou, kte-
ra své herectvi zahajila v roce
1920. Za své skvélé vykony v
hlavnich rolich, nejvice v Cap-
kovych hrach obdrzela v roce
1930 Statni cenu. Lidové novi-
ny, zalozené v roce 1921 svym
obsahem plné podporovaly
snahy vlady k demokratickému
rozvoji republiky. Karel Capek

Spisovatel Karel Capek
i muj otec méli stejné politické
nazory jak na soucasné politic-
ké déni, tak na zivot ob&anu v
nové, samostatné republice.
Otec se obc¢as dozvédél i obsah
diskuze a nazorl z jednani Pa-
tecniku, kterého se zudastrioval
i prezident T. G. Masaryk. Karel
Capek se moc v redakci nezdr-
zoval. Byl vzdy pfitomen, kdyz
daval s redaktory dohromady
dalSi Cislo Lidovych novin nebo
Casopist. Otec mél s Karlem
Capkem dohodnuty ¢&as, kdy
za nim muze pfijit. Na schuz-
ku vzdy pfinesl Cerstvé mletou
kavu a porcovany baleny cukr
z velké prodejny kavy na Jung-
manovém nameésti. Pisarka
jim kavu uvafila a muzi si mohli
povidat, co je zrovna zajimalo.
Otec se na tyto schizky velmi
tésil. Stalo se nékolikrat, ze
mne na tyto odpoledni schiz-
ky vzal, nebot doma mé nemél
kdo hlidat. Koupil mi moji obli-
benou limonadu od firmy Zat-
ka, kterou jsem pila s brckem.
Predstavil mé& panu spisovateli.
Pisarka mne posadila na sto-
licku u okna, a abych nerusila,
pujcila mné néjaky Casopis piny
détskych obrazku. To se mné
moc libilo. Jednou otec nemonhl
na domluvenou schizku pfijit.
Byla jsem zrovna u néj v kan-
celafi. Sdélil mné, ze ho pujdu
k panu spisovateli omluvit. Mu-
sela jsem nékolikrat opakovat,
CO mam panu spisovateli sdélit.
A v tastiCce mu predat mletou
kavu a cukr. Kdyz jsem zazvo-
nila, pfiSel mné otevfit sam pan
spisovatel. ,A, Vé&ruska, copak
mné neses za zpravu.“ Pfesné
jsem odfikala, co mne otec na-
ucil a pfedala mu kavu s cuk-
rem. Pohladil mne po vlasech a
za kavu podékoval, ze to nemu-
selo byt. Otci jsem vyfidila jeho
vzkaz, Zze se nic nedéje, Ze ho

rad uvita, az budou mit oba ¢a
S.

Republika se zahalila do hlubo-
kého smutku. Zemfel milovany
prezident, nazyvany Osvobodi-
tel 14. zafi 1937 Tomas G. Ma-
saryk. Lidové noviny byly zapl-
nény nekrology z celého svéta.
Karel Capek se v redakci vibec
neukazal. Pro néj to byla velka
rana, jako pro celou republiku.
Pohfeb byl velkolepy za ucasti
nejen nasich ob&anu, ale také
vyznamnych delegatt z celého
svéta. NasSe obecna skola se
zucCastnila aktu na Wilsonové
nadrazi, kdyz byl pan prezi-
dent pfenasen do vlaku, ktery
ho odvezl na misto odpocinku,
to je na hibitov v Lanech, kde
byl uloZzen do hrobu vedle své
manzelky.

Jesté za zivota T. G. Masary-
ka byl jeho nastupcem zvolen
Dr. Eduard Benes, ktery do té
doby zastaval ve vladé funkci
ministra zahraniCi. Mél smlou-
vy O spolupraci a s pomoci v
pfipadé ohrozeni s evropskymi
velmocemi jako Francie i vel-
ké Britanie. ObCané vSak méli
velké obavy z rozmahani se
Nacistu, ktefi se nechali slySet,
Ze budou vladnout celé Evropé.
Rozbéhla se zprava, ze dokud
bude Zit prezident Masaryk, do-
tud se Hitler na nas neodvazi,
nebot T. G. Masaryk mél auto-
ritu u v8ech zahrani¢nich statu.
Bohuzel, Hitler zabral nase po-
hrani¢i po smrti T. G. Masary-
ka bez naseho odporu. Prezi-
dent BeneS byl zdrcen zradou
velmoci, Ze podepsali Hitlerovi
Mnichovskou dohodu, misto
aby nas pfed nim chranili. Inned
rezignoval na post prezidenta a
odjel s manzelkou do Ameriky.

Pokraéovani na str. 11.
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Pokrac¢ovani na str. 10.

Do Velké Britanie emigrovali
nasi obCané, ktefi byli pfesvéd-
Ceni, ze jsou Hitlerem ohrozZeni
na zivoté.

Karel Capek ve svych Lido-
vych novinach ostfe kritizoval
nasi vladu. To uz za preziden-
ta JUDr. Emila Hachy, ktery byl
Hitlerem zastraSovan, Ze nepo-
depise-li pfedlozenou smlouvu
o jeho nadvladé u nas, vystéhu-
je naSe obyvatele na Sibif nebo
zavie do kriminalu, Hacha po-
depsal.

To uz muj otec nebydlel ve
svém domku ve Spalené ulici,
naproti redakci Lidovych novin.
Domek byl vykoupen pro potfe-
by parcely pro planovany velky
obchodni diim. Prestéhoval se
se svym podnikem dal do Spa-

lené ulice.

Karel Capek se nezdrzoval v
Praze, odstéhoval se na své
letni sidlo do Strze u DobfiSe.
Dostavil se do Prahy jen v nut-
ném pfipadé. Tim vS8im bylo je-
jich stykani pferuseno.

Aktivni byli pfivrzenci Hitlera a
hlavné Hitlerjugend. Obléhali
Capkovu vilu na Vinohradech.
Vyvraceli plot, popisovali ho
hanlivymi hesly, hazely kame-
ny do oken vily a fvali némecky.
Otec nelenil, zaparkoval auto
za rohem vily a Cekal s pevnou
holi, aZ se nékdo pfiblizi. Cekal
pul hodiny, hodinu a jesté chvi-
li, ale nikdo neprosel kolem.
Tak hlidani vzdal. Karel Capek
zemfel v nemocnici na zapal
plic 25. 12. 1938. To jsem vidé-
la prvné otce usedavé plakat.

Zucastnil se pohrbu, osobné
vyjadfil soustrast vdové Olze
Scheipflugové. Ta zemfela 14.
4. 1968. Byla pochovana do
hrobu svého manzela ve Sla-
viné na hibitové v Praze VySe-
hradé.

Otec kupoval kazdou knihu, kte-
rou napsali spole¢né bratfi Ka-
rel a Josef i jednotlivé. Néktere
vydal Bohuslav Reynek z Petr-
kova. Po smrti otce si knihovnu
rozebrali moji nevlastni souro-
zenci. Na mne zbyla jen kniha
Daserika, kterou mné vénoval
Karel Capek, kdyz jsem byla
za nim s otcem. Jsem vdécna,
Ze si na PhDr Karla Capka i na
jeho bratra Josefa nas narod s
uctou vzpomina.

Véra Niklova

Akce v Senior Pointu

" VYTVARNA AKAD M

Point

ZACATEK KURZU JE V 15.00 HODIN VE 2. PATRE

KURZJE ZDARMA, POCET UCASTNIKU JE OMEZEN\'( -NUTNA REZERVACE!

AKCI PODPORUJf:

(CESKE REPUBLIKY

PRO SENIORY

SemorPoml Moy Brod Vs srdecne zve...

. na lekci kurzu pod vedenim Mgr. Daniela Kordba

- STREDA 18.10. 2017 - Chirico - znepokojené muzy -

\ BUDOVY AZ CENTRA - KANCELAR SENIOR POINTUA CCK

ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY.

3 4

= TORNCHA

N et Sy

V pondéli 16.10.2017 a 30.10.2017
od 9.00 hod. v kancelafi
Senior Pointu - 2. patro budovy
AZ Centra.

Akce se kona pouze za pfiznivého pocasi. !!!

Pro vice informaci volejte na ¢islo: 724 551 604

" mistniAgenda21

‘
b il &

TE

L]

3 Point

it

KONTAKTNI MISTO

Point

PRO SENIORY

ANOTA CEN PR SEORY

Fredeszkasanengetiii &

Kde: budova AZ Centra - 2 pairo Senior Point

oo
o
PODPORIL |  Krgij Vysocina o
Lo Zvravk vn:sn OBCE, REGIONY mistni Agenda21

T S

CESKE REPUBLIKY

*‘/L&wsz
PRAVIDELNY ZDRay OTNf -
Ko kit trtokogg.1g | ORING ‘

KONTAKTN{ UDAJE: +420 739 119 844 | +420 774 551 604 WWW.0SCCK.CZ
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,MY SI S MANZELKOU ROZUMIME | PO PADESATI LETECH.*
~JAK JE TO MOZNE?*

,UPLNE JEDNODUSE - ............ TAJENKA............ “
1 P K
2 N N
3 T A
4 K I L
5 R T
6 P R
7 P R
8 P I

1. SEVCOVSKA POMUCKA GUMOVA ZBRAN

2. SOUBOR DEVITI HRACU SLECHTICKY TITUL

3. ZAPADOCESKE MESTO BEZHRBY VELBLOUD

4. BAVLNENA TKANINA OSTRA CAST NOZE

5. MUZSKE JMENO 12.3. DUCHAPLNOST

6. SKUPINAHOR ZENISTA

7. PEKARENSKA FIRMA SASEK

8. PISEMNA ZADOST OBCANU SNEZNY MUZ

POMUCKA: ALPAKA, ESPRIT, SAPER

Redakce: Véra Niklova, Ludmila Prchalova a dalSi pfispévatelé
Redakéni rada: Ondrej Razl, Petra Plodikova,
Zdena Lehmannova Sponzorem Casopisu Jablicko je

Kontakt: plodikova@ssmhb.cz, 569 433 757.

Naklad: 400 ks A
Za pfipadné chyby v textu se omlouvame. \

Uzavérka pristiho Cisla 30. listopadu 2017.
. PROFESSIONAL HYDRA SYSTEM
Evidenéni Cislo: MK CR E 21809 e AL

www.centrumvysocina.cz www.ssmhb.cz




