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Hudba lé¢i Kdo vam s ¢im Velikonoéni zvyky a
pomuze tradice

Jaro prislo do domova

Po dlouhé zimé jsme opét zahajili
praci na zahradé a zaroven obnovili
spolupraci se ZS Nuselska. Dé&ti v
ramci pracovni vychovy pfiSly po-
moci s uklidem zahrady a okolim
domova. Nasi klienti si spolupraci
velmi pochvalovali a jsou radi, ze
se déti do péCe o zahradu rady za-

pojuji.
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Uvodnik feditelky

Vazeni ¢tenafi,

setkavame se v jarnich mé-
sicich, kdy se pfiroda pro-
bouzi a na na8i zahradé u
domova pro seniory vyrazi
prvni kvitka a sluni¢ko nam
po dlouhé zimé dodava
energii. Rada bych se s
Vami podélila, co nas Ceka
v letoSnim roce. Pokracu-
jeme v budovani nas8i ,Za-
hrady smyslového vnimani.®
Ceka nas realizace vodniho
prvku, uzitkové zahrady a
dievéné pergoly. Pokracu-
jeme ve spolupraci s détmi
ze Zakladni 8koly Nuselska,
které nam pomahaji v
udrzbé zahrady a pfi tvorbé
naucné stezky, jez je pfi-
stupna vSem obcanum
mésta HavliCkova Brodu.

V letoSnim roce bychom i
nadale pracovali na tom,
abychom co v nejvétsi mife
poskytovali nasim klientim
péci Sitou na miru dle jejich
individualnich  potfeb a
pfani, které jsou v souladu

s poslanim, zasadami a cili
nasich sluzeb at v pobyto-
vych, ambulantnich ¢i te-
rennich sluzbach. Radi
bychom navazali spolupraci
s Oblastni charitou v oblasti
hospicové péce tak, aby-
chom nasim klientdm doka-
zali poskytnout co
nejodbornéjsi zdravotni
péci v poslednich dnech je-
jich zivota v nasem zafi-
zeni.

Dale jsme rozSifily dobu po-
skytovani terénni pecova-
telské sluzby %
domacnostech klientd o vi-
kendech a v odpolednich
hodinach. V tomto trendu
bychom radi pokracCovali i
do budoucna, aby mohli se-
niofi za pomoci nasich slu-
2eb co nejdéle zUstavat ve
svych domovech.

V oblasti péce o klienty s
Alzheimerovou chorobou se
v letoSnim roce zejména za-
méfujeme na individualni
stravovaci plany. Za dule-
Zité povazujeme i prostfedi,
v kterém nasi klienti ziji. Vy-
budovani nové retro-komu-
nitni mistnosti pro klienty s
demenci a vylepSeni interi-
éru domova pro seniory
retro predméty, které maji
seniofi radi, vylepSi stan-
dard bydleni v naSem do-
move.

Za dulezité povazujeme i
nabidku programl pro Kkli-
enty pobytovych sluzeb, kdy
kazdy den nabizime rizné
programy jako jsou - muzi-
koterapie, canesterapie,

trénovani paméti, rukodélné
dilny, keramicka dilna, re-
habilitacni cviceni, klub Klu-
bicko, sportovni hry,
vyjizdky do mésta a spoustu
dalSich aktivit dle zajmu kli-
entu. Dulezitou aktivitou je
téz Univerzita tfetiho véku,
kterou porada v nasem do-
mové Kraj VysocCina ve spo-
lupraci s Vysokou Skolou
polytechnickou v Jihlavé. V
Domové pro seniory Reyn-
kova téz probihaji bohos-
luzby, které jsou pfristupné i
pro Sirokou vefejnost.
VeSkeré aktivity odrazeji
zajem nasich klienta, které
spolec¢né feSime Kkazdych
14 dni na pravidelnych se-
tkanich. Z jednorazovych
akci, které nas Cekaji bych
rada zminila zahradni slav-
nosti v ¢ervnu a v srpnu,
charitativni akci pro déti s
cystickou fybrézou ,Knycka
pétihodinovka®“, které se jiz
po druhé budeme s klienty
aktivné ucastnit i akci ,Moli-
tanovy muz®, ktera se se-
tkala s velkym zajmem.
Také se moc téSime na se-
tkani s ostatnimi poskytova-
teli sluzeb v soutezi ,Umis,
umim, umime*, kde budeme
soutézit ve zpévu Ci jinych
aktivitach.
Na zavér bych rada vSem
nasim Ctenafum popfala
krasné svatky velikonocCni a
hodné zdravi do dalSich
dnu.
Vase
Magdalena Kufrova,
freditelka SSMHB
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Chcete pfispivat do Jablicka? Mate pro nas néjaké napady, pfipominky?
NapiSte nam na terapie@ssmhb.cz!
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Hudba Iéci (2. éast)
Vitam Vas u pokra¢ovani hudebniho okénka ,, Hudba I€Ci*.
V dnesnim dile se zaméfime druhy hudby a to na hudbu
Klasickou. Kazdy z nas ma jiny sluch a kazdému z nas se
libi jiny tip hudby. Pokud ma poslech splnit svij ucel, je
tfreba poslouchat hudbu, ktera se nam opravdu libi.
Mame nékolik druht hudby:

1. Hudba vazna, klasicka
2. Hudba lidova
3. Hudba moderni, popularni

VSechny tyto zakladni druhy se samoziejmé jesté rozdéluji na dalsi, ale
to az postupné v dalSich dilech. Dnes bych chtéla psat o hudbé klasické.
Klasicka hudba, je Siroké a hodné nespolehlivé oznaceni pro hudebni
formy a tradici do niz fadime predevsim obdobi Renesance, Baroka,Kla-
sicismu a Romantismu. Je charakteristicka pfedevSim pro zapadni kul-
turu, mimoevropské kultury nevyvinuly Zadnou hudebni tradici
srovnatelnou s klasickou hudbou. Moderni klasicka hudba se vyznacuje
nepfistupnosti a nabouravanim klasickych témat. Je vSak pravdou, ze
léCebné ucinky plni klasicka hudba velmi dobfe.
Tento tip hudby ma prevazné skupinovou, orchestralni produkci. Skladby
vazné hudby jsou rozepisovany pro mnoho hudebnich nastroji — smy¢-
cové, dechové, bici a strunné nastroje. V orchestralnim provedeni vyzni
tato hudba uplné nejlépe at’ uz zivé zahrana nebo v reprodukované po-
dobé. Samoziejmé vazna hudba neni jen orchestralni nastrojova zalezi-
tost, ale také hlasova. Mame zde opery, operety, rizné etudy, zpévohry.
V muzikoterapii se tato hudba pouziva zejména k celkovému zklidnéni
pacientd, klientd napfiklad velmi zavaznych psychickych poruchach, dale
u pacientl po mozkové pfihodé i jako stimulant pro dlouhodobé lezici
klienty a pfi kdmatickych stavech pacientl. Nej¢astéji pouzivani sklada-
telé v IéCebné muzikoterapii jsou: Bedfich Smetana, Antonin Dvorak, Jo-
hann Sebastian Bach, Franz Schubert, Wolfgang Amadeus Mozart,
Frederik Chopin, Ludwig van Beethoven atd.
| v televiznich programech dnes najdeme mnoho programu s vaznou
hudbou, dokonce i Zivé televizni pfenosy z riznych Evropskych a svéto-
vych scén. Pojdme se spoleCné zamyslet a zaposlouchat do vazné
hudby....jako prvni doporucuji operu ,, Don Giovanni“ od W.A. Mozarta.
Preji krasny zaCatek jara, hodné slunce a v dalSim dile se muzete tésit
na hudbu lidovou.

Vlad’ka Ranecka

INZERCE

PRODAM ELEKTRICKY INVALIDNI
VOZiK SHOPRIDER, SKUTR OVLA-
DANY RIDITKY, NABIJECKA, DELKA
JizDY 30 KM.

V DOBREM STAVU!

CENA DOHODOU.
KONTAKT: 731 268 968
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BLAHOPREJEME
V uplynulych mésicich
oslavili narozeniny.

LEDEN
Dvorakova Jarmila
Charouzova Jana
Sandera Josef
Rychtafova Anezka
Chvojkova Miluse
Kolafik Vaclav
Mackova Danuse
Schlicksbier Josef
Smidovéa Milada, Mgr.
Rasocha Bohuslav
Neuvirt Karel
Kopfivova Milada
Polcarova Marie
Vasi¢kova Marie
Domovinka:
Bukovsky Jifi
Pelikanova Marie
Studenikova Vlasta
Valentova Jaroslava

UNOR
Klofacova Marie
Barborka Dalibor
Nejedla Razena
Svobodova Marie
Trachtulcova Zderika
Domovinka:
Melicharova Jaroslava
Plodikova Marie
Vozabova Marie

BREZEN
Mistova Stanislava
Simon Vaclav
Vasicek Josef
Pecen Josef
Jirsova Miroslava
Aronova Marie
Cyranyova Zdenka
Vavrova Marie
Milichovska Marta
Matéjova Miloslava
Baloun Josef, Mgr.
Domovinka:
Komarek Josef

VSem GRATULUJEME!
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Pecovatelska sluzba se predstavuje

Zivot s sebou pfinasi nejenom
radosti. S pfibyvajicim vékem Ci
se zménou zdravotniho stavu
mohou nastat situace, kdy to,
co nam bylo pfirozené a zvladali
jsme samostatné bez jakékoliv
pomoci, muze byt problémem.
PeCovatelska sluzba je pro
mnohé neznamy pojem. Casto
se setkavame s tim, Ze sami Za-
datelé a jejich blizci nevédi,
jakou pomoc mohou oc¢ekavat.
Obcas jsou pozadavky na zajis-
téni péce vice nez skromné,
jindy pfesahuji nase moznosti.
Cilem nasi sluzby je poskytnout
klientovi takovou pomoc a pod-
poru, ktera mu umozni zit co
nejdéle ve vlastni domacnosti
tak, jak byl zvykly a podpofit ho
ve schopnostech, které ma a
muZe vyuzivat.

Je dulezité uvédomit si, ze pe-
Covatelska sluzba je terénni
forma pomoci — tzn. Ze je po-
skytovana v domacnosti klienta.
V ramci pecCovatelské sluzby
muzeme zajistit pouze &innosti
pfesné definované zakonem. V
praxi to znamena pomoc s do-
macnosti (uklidy, prani, Ze-
hleni), zajisténi nakupl a
pochuzek, zajisténi stravovani
(dovazka obédl nebo pomoc

pfi pfipravé stravy vdomacnosti
klienta), doprovazeni (k 1ékafi,
na ufady apod.) a pomoc se se-
beobsluznymi Cinnostmi (kou-
pani, oblékani, provadéni
hygieny apod.). Nemuzeme po-
skytovat zdravotni peci.
PecCovatelska sluzba je z hledi-
ska zachovani bézného Zivota
klientl jednou z nejdulezitéj-
Sich. NaSe pecCovatelky dochazi
do domacnosti a vypomahaji
zpUsobem, ktery je pro klienta
bézny a obvykly. V domacnosti
klienta jsme vzdy navstévou, re-
spektujeme pravidla domac-
nosti a snazime se co nejméné
narusit  soukromi  klientd.
Mnohdy mezi naSimi peCovatel-
kami a klienty vznikaji pratelské
vztahy. Nejsme  komercni
sluzba, pfi vstupu klienta do
sluzby musi byt vzdy sepsana
smlouva o poskytnuti peCova-
telské sluzby.

Od zacatku tohoto roku bylo
uzavieno 30 smluv, které umoz-
nuji vyuzivat nasSi pecovatel-
skou sluzbu. V  zimnich
mésicich dochazi vzdy k mir-
nému naruastu klientd. Jednim z
divodl je fakt, ze pochulzky,
které si bézné nasi klienti vyfi-
Zuji sami, se v pfipadé Spat-

ného pocasi (snéhu, naledi) vy-
fidit neodvazi.
V lonském roce jsme na za-
kladé zvySené poptavky rozsifili
provozni dobu. PecCovatelska
sluzba funguje ve vSedni dny od
6:30 do 20:00 hodin, o viken-
dech a statnich svatcich od
7:00 do 15:30 hodin. Rozsifili
jsme pecujici tym, soucasti pe-
Cujiciho tymu nejsou pouze
Zeny, jak by mnozi oCekavali,
ale také nékolik muzu. Klient
ma tak moznost zvolit si pe€u-
jici osobu.
Kapacita nasi sluzby je stabilni,
avSak kolisa pocet klientd. V
soucCasné dobé je naSe kapa-
cita volng&jsi a jsme schopni za-
jistit i obsahlejSi péci a pomoc.
S kazdym zajemcem Ci zadate-
lem o sluzbu je individualné jed-
nano a vysledkem takového
jednani je sluzba ,uSita na
miru®. Kazdy ma jina pfani a po-
tfeby, jiné schopnosti a potre-
buje zajistit jinou miru podpory.
Pokud vahate, zda pecovatel-
ska sluzba je pro Vas, Ci pro
VaSe blizké tim pravym feSe-
nim, nevahejte nas kontaktovat.
Mgr. Lucie KoSmiderova,
vedouci terénnich a
ambulantnich sluzeb

Statistika uzivatelu za rok 2016

4

Za rok 2016 nastoupilo na sluzbu domov pro
seniory 45 novych uzivatell. Z toho evidu-
jeme 42 byvalych uzivatelu této sluzby. Tato
sluzba disponuje kapacitou 98 lzek.
Domov se zvlastnim rezimem v loriském roce
zacalo Cerpat 17 novych uzivateld. 12 uziva-
telu této sluzby zemfelo. Pro sluzbu domova
se zvlastnim rezimem mame registrovano 28
mist. V sou€asnosti je na této sluzbé 6 mist
pro muze a 22 mist pro zeny.

Odleh€ovaci pobytovou sluzbu v minulém
roce vyuzilo 51 uzivatelu.

Socialni pracovnici




Jablicko 1/2017

5

00 0000000000000 00000O0OCQBOCOCQCOOCBOCBOCOOROCOROOOODS
Pozvani na kavicku do Klubu diuchodcu v Perknové

Vazeni pratelé,

dovolte mi, abych Vas pozvala
na kavicku do ,Klubu du-
chodcl“ v Perknové.
Schazime se kazdych 14 dni v
Hasi¢ském klubu — Perknov
(lidové fe€eno hasicarna).
Klub se datuje zaloZzenim pfed
20ti lety a stale se vylepSuje,
jak se stfidaji generace.
Jedni kon¢i, druzi zaCinaji.
Vedoucim klubu je pan Stépa-

nek. Mame také svou kra-
lovnu, pani ucCitelku
Prorkovou,

ktera veli a vede toto kralov-
stvi ke slavé a uspéchu.

Je nas velka parta a véfte, Ze
se vSichni pfi naSich schlz-
kach radi vidime.

Pan Stépanek nas vsechny
pfivitd a seznami s novinkami.
Jsme vSichni dobfe naladéni
a plni novych poznatku a za-
zitka. Prirovnala bych nas k
ulu pilnych vceliCek se svoji
kralovnou.

Ma-li nékdo zivotni jubileum,
popfeje se mu $tésti, zdravi a
zahraje mu naSe skvéla ka-
pela ,Perknovanka“ oblibenou
pisnicku.

Jsou mezi nami i kumstyfi,
ktefi dokazi na kazdé setkani
pfipravit vystoupeni s danou
tématikou.

Je to zpév, scénky, recitace.
Mame mezi sebou Sikovné a
nadané babiCky a dédecky,
ktefi se

i vtomto véku dokazi prevlék-
nout za postavi¢ky, napf. ta-
necnice, SkolaCky, mikulase,
Certy

apod. K tomu hraje vySe zmi-
novana kapela ,Perkno-
vanka“, ktera je slozena
rovnéz ze samych

seniord. Komu zdravi umoz-
nuje, jesté si zatanci, dokonce
i moderni tance. Prosté vyuzi-

vame toho,

co si jeSté pamatujeme ze
Skoly a ze Zivota. Dokazeme
hlasité zpivat, radujeme se

a zapomeneme, Ze nékterym
tfeba bylo uz i 80 let.

Dovolim si fict, Ze nas klub je
vyjimecny, vSichni tu na chuvili
zapomenout na sva soucasna
zdravotni omezeni, na bézné
denni starosti a vratime se do
nasich mladych let.

Vypijeme si vinko, kavu a k
tomu zakusek, ¢i malé pohos-
téni. VSichni pak odchazime
v dobré naladé, s novou ener-
gii do dalSich dnu a téSime se
na dalSi setkani.

NasSe kratké posezeni pfi ka-
vi¢ce konc€i, dékujeme za nav-
Stévu a prejeme krasny a
pohodovy

rok 2017, plny zdravi a zZivot-
niho optimismu.
Doporucuji Vam, zalozte si ve
svém mésté Ci obci také ta-
kovy klub, kde seniofi na chvili
zapomenou na své starosti a
nemoci. Najde se tfeba i mezi
Vami takova kapela jako je
nase ,Perknovanka“, ktera
svymi pisniCkami potési a za-
hfeje Vase srdiCka.
Je pfijemné se i v pokrocilém
véku schazet s dobrymi pfa-
teli, zasmat se, zavzpominat a
zazpivat si.
Kazdy den je novy zacatek,
nadechnéte se, usméjte se a
zacnéte znovu, jen tak budete
Stastni a spokojeni.
To Vam pfeje
Ludmila Prchalova
Na Vysiné, Havlickav Brod

)

«Knyk bez hranic,, 2.s. a daldi nadienci Vis srdecné zvou
na 2. roénik sp é-spolec

a

ko-benefiéni akce

‘V Knyckd

jtéiek z celé a bu Vi

Pro béice i nebéice, ktefi si
chtéji uiit odpoledne v pfirodé a
pomoci tak dobré véci.

Vice informaci a registrace na
www . knykbezhranic.webnode.cz

nebo tel.: 737 922 485

Alh '

qw

‘D_Eaﬁoaznom&a

- aneb potime sa pro sland

Gl bk

o Nemoené eystickou fbrezoU

V Knyku 10.6.2017 13% 18%

‘L"’

ny fibrézou.

Opakované se bude zdolavat
4km dlouhy okruh Vikovskem
v éasovém limitu 5 hodin, ve
vékovych  kategoriich od
koé&arki po seniory.

f

o
qw
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Kdo vam s ¢im pomuze

Mgr. Magdalena Kufrova (feditelka)

- modré patro, €. dvefi 158

- Fidi celé Socialni sluzby mésta Havlickova
Brodu

- jednou za dva tydny ve Ctvrtek od 13:30
hodin probiha setkani s pani feditelkou v ji-
delné domova pro seniory, kde je Vam pani
feditelka k dispozici s pfipadnymi dotazy
ohledné poskytovani socialnich sluzeb

Bc. Katefina Novakova (asistentka redi-
telky)

- modré patro, €. dvefi 157

- tato pracovnice Vam pomuze s technickymi
problémy jako kopirovanim ruznych doku-
mentd, posila ¢lanky do novin

Ing. Filip Hejkal, Bronislava Cechova,
Zdena Musilova (ekonomicky usek)

- modré patro, €. dvefi 156

- nové nastoupeni klienti muzou v této kan-
celafi hotové zaplatit uhradu za pobyt

Jana Hlouskova, DiS. (vedouci pobyto-
vych sluzeb), Bc. Milan Zak, DiS., Veronika
Secka, DiS., Bc. Markéta Brizova, DiS. (so-
cialni pracovnici)

- modré patro, €. dvefi 141, 142

- poskytnou Vam informace o prabéhu po-
skytované sluzby

- zprostfedkuji kontakt se spoleCenskym
prostfedim (razné arady, soudy, zdrav. zafi-
zeni)

- provadéji vyuctovani poskytovanych sluzeb
a spravuji VasSe hotovostni konta

- zaridi Vam odhlaseni/pfihlaseni jidel, od-
chody na dovolenky

- maji na starost dobrovolniky, ktefi navsté-
vuji Klienty

Mgr. Miloslav Kozlik (vedouci socialni
péce)

- modré patro, €. dvefi 144

- bude Vam napomocen pfi zvladani krizo-
vych situaci

- doporuci Vam odpovidajici socialni sluzby
- bude se zabyvat VasSimi podnéty na zlep-
Seni kvality poskytovanych sluzeb

Zdenka Lehmannova, Petra Plodikova,
Vladéna Ranecka (terapeutky)

- modré patro, €. dvefi 148

- tyto pracovnice se Vam budou vénovat

pfi traveni volného €¢asu a ruzné nabidky pro-
gramu

- zajistuji pro Vas spoleCenské akce (vystou-
peni déti z MS a ZS, navstéva divadla, vylety,
vychazky apod.)

Hana Pospichalova

(knihovna a majetek)

- modré patro, €. dvefi 150

- Vam pomohou pfi vybéru knih v nasi
knihovné

- eviduji veSkery majetek v zafizeni

Hana Fikarova, Vlasta Gabkova ml. (re-
cepcni)

- modré patro

- zajistuji kontakt klientd s pracovniky i ve-
fejnosti

- eviduji navstévy klientu

- zapisuji zajemce na pedikuru a ke kadefnici
- pUjcuji noviny a rozdavaji postu

Marta Volna (bufet)
- modré patro
- zajistuje nakupy pro klienty

Jana Kucéerova (vedouci stravovaciho
provozu)

- modré patro, €. dvefi 133

- zajistuje chod kuchyné a stara se o kvalitu
podavanych jidel

Jan Zimmermann (spravce budov)

- modré patro, €. dvefi 168

- ma na starosti chod budovy (topeni, svétlo,
voda, teplo, malovani, elektrika, plyn apod.).
- Fidi usek udrzby, pradelny

Josef Sadilek, Karel Svanda (udrzba)

- hnédé patro, €. dvefi 009

- muzete se na né obracet pfi feSeni drob-
nych poruch na pokojich

- zajistuji odvozy na nakupy, do mésta a k
[ékafim

- maji na starosti udrzbu kolem budovy

Pokracovani na str 7.
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Eva Kadlecova, Vilma Hladikova, JindriSka
Cervena (pradelna)

- hnédé patro, C€. dvefi 024

- zajistuji prani, zehleni, drobné opravy a
oznaceni pradla pro klienty

Miroslava Henkova (rehabilita¢ni
pracovnice)

- hnédé patro, €. dvefi 053

- na zakladé rozhodnuti oSetfujiciho lékafe
vykonava rehabilitacni cvi€eni u klientd

- sama si fidi relaxacni cviCeni s klienty

Pavlina Krcalova, Ilva Koubkova,

Blanka Pfeiferova, Eva

Sucha, Jaroslava Stépanova, lveta Vakova
(zdravotni vSeobecné sestry)

- zelené a zluté patro

- pracuji v domové pro seniory a poskytuji
zdravotni péci uzivatellim sluzeb

Marie Beranova, Tomas Kyncl, Ludmila Ri-
hova, Anna Kripalova, Romana Benesova,
Véra Domkarova, Markéta Lacinova, Li-
buse Milichovska

Jaroslava Benakova, Pavlina Dymakova,
Lenka Chalupova, Alena Pazderkova, lva
Sedlackova, llona Valova, Milada Burdova,
Vendula Vachova, llona Drlikova

Vliadislava Cejkové, Marie Konopcikova,
Alexandra Ochtinska, Jana Ticha, Hana
Tomanova, Lenka Vasakova, Vliadimira
Poulickova, Marta Volna

Lucie Blahova, lvana JaroSova, Hana No-
votna, Veronika Pechova, Simona Pospi-
chalova, Hana Oprsalova, Iva Sochorova,
Drahomira Stehlikova, Vladimira Strap-
cova, Michaela Sukova, Jana Svitakova,
Hana Solarova

(pracovnice socialni péce)

- Zluté, zelené a Cervené patro, oddéleni do-
mova se zvlastnim rezimem

-pracuji vdomove pro seniory a poskytuji
cinnosti socialni péce uzivatelim sluzeb

Mgr. Lucie Kosmiderova (vedouci terén-
nich a ambulantnich sluzeb, socialni pra-
covnice)

- kancelaf v budové DPS Na VySiné 3241

- jednani o poskytovani peCovatelské sluzby
a sluzby denni stacionafr

- pfiprava smluv se zadateli

- provadeéni socialni prace na poli terénnich a
ambulantnich sluzeb

Miroslava Drahozalova ( vedouci denniho
stacionare, koordinatorka pec¢. Sluzby
stfrediska Reynkova)

- koordinuje poskytovani €innosti peCovatel-
ské sluzby jednotlivym klientum

- vedouci denniho stacionare

Eva Silova (koordinatorka peéovatelské
sluzby strediska Na Vysiné)

- koordinuje poskytovani ¢innosti peCovatel-
ské sluzby jednotlivym klientum

Véra Machova, Tereza Cejkové, Véra Ku-
cerova, Eva Steineckerova

(pecovatelky denniho stacionare)

- poskytuji sluzby denniho stacionare

Miroslava Balounova, Ludmila, Prochaz-
kova, Kvéta Muhlfaitova, Eva Berankova,
Ivana Sojkova, Martin Kubat, Sona Pekn-
hausova, Marie Landova, Jaroslav Kahoun
- poskytuji Cinnosti peCovatelské sluzby, stre-
disko Reynkova

Jolana Buresova, Josef Beranek, Tat'ana
Bockova, Véra Puhova, Marta DiviSova,
Miroslava LiSkova, Jana Novakova, lvana
Posejpalova

- poskytuji ¢innosti peCovatelské sluzby,
stfedisko VySina
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Po nasi svatbé jsem Zila né-
kolik tydnd v nadSeni, v ne-
opakovatelné blazené
atmosféfe. Ze jiz nejsem
sle€na, ale vdana pani. Budu
se starat jak o manzela, tak i
o déti, které se nam narodi.
Budu na to urcité stacit. Do
této atmosféry mé manzel
sdélil, ze zitra nebude na
svém pracovisti v penicilence
v Roztokach u Prahy, kam
jezdil z Bubence vlakem, kde
jsme kousek od nadrazi byd-

Jsi muj milacek

leli. Musi jet do knihovny na
Loretanské namésti, kde mu
sdélili, Ze jiz tam ma k dispo-
zici  odborné zahranicni
knihy, které si u nich objed-
nal. Je velka Skoda, Ze je ne-
pujcuji mimo knihovnu, ale ze
je musi studovat pfimo v kni-
hovné. Je docela mozné, ze
tam bude muset jit i dalSi
den. O jidlo se nemusim sta-
rat. Je tam bufet i jidelna,
které vyuzije. Vzala jsem to
na védomi. PfemysSlela jsem,

jak mu udélat radost aby
védél, Zze na ného myslim i
pfi jeho studiu v knihovné.
Tenkrat u nas mobilni tele-
fony jesSté neexistovaly. Do-
stala jsem napad a ja ho
realizovala. Nastfihala jsem
asi deset prouzkd papiru o
malo vétsi nez listek na tram-
vaj. Po obou stranach jsem
napsala perem sdéleni: Jsi
muj milacek.

Pokracdovani na str. 9.
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Pokracdovani na str. 8.

Listky jsem nastrkala do
vSech kapes u kalhot, saka,
naprsni kapsy, kde mél man-
Zel naprsni penézZenku i do
kapes svrchniku. Také do ak-
tovky, kam si manzel ulozil
blok, do kterého si bude zapi-
sovat poznamky. Byla jsem
pfesvédCena, az manzel né-
ktery listek objevi, bude mit
radost. Po zaméstnani jsem
doma cCekala, az manzel pfi-
jde z knihovny, jak radostné
listky pfijal.

Bylo to ale jinak. Manzel pfi-
Sel domu zamracCeny. Ptala
jsem se, jaké to bylo. ,Ani se
neptej, tys mi ale
dala! Takova ostuda! ,,
,Jaka ostuda?!® Ne-
chapala jsem. ,VSak
ty vi$, cos mi dala do
kapes®. ,No listky jsi
muj milacek, abys
védél, ze na tebe
stale myslim. Ty jsi
nebyl rad?“ Kdyz jsme se oba
uklidnili, manzel vypravél.
,Asi jsem dal omylem misto
jizdenky po pfestupu do
druhé tramvaje, ktera byla
narvana tvlj listek, jsi mqj
milacek, pani privod¢i. Nez
jsem vystoupil z tramvaje, tak
jsem slysel, jak fika, ze tako-
vou blbost nikdy nedostala a
mluvila, ze to psal asi néjaky
blazen. Kdyz domluvila, byl
jsem z tramvaje venku a Sel
kus pésky do knihovny. Tam
jsem si v Satné sundal kabat,
Satnarka mi dala listek od
Satny. Ten jsem si strcil do
kapsy saka. Pak jsem vy-
plhoval na kazdou knihu
zvlast vypujéni listek a byl
jsem obsluhovan pfijemnymi
a ochotnymi panimi knihovni-
cemi. Vyplnéné vypujcni

listky jsem jim vratil. Odcha-
zel jsem vyhledat si ve stu-
dovné misto u okna. SlySel
jsem, jak se obé knihovnice
pochechtavaji. Nejdfive jsem
si bézné prolistoval obé
knihy. Podle obsahu jsem si
vyhledal v odborné knize od
autorl z ltalie potfebné staté
a od Francouzu téz. Studoval
jsem pilné. AZ u obéda jsem
si udélal pauzu a pak studo-
val a zapisoval potfebné az
dlouho do odpolednich hodin.
Nechtélo se mi studium pfe-
rusit a dokonc it praci az zitra.
Vracel jsem knihy opét u
okénka. Knihovnice zbé&zné
prolistovaly knihy, zda neni

vytrzeny néjaky list a pak se
meé ta prvni otazala. ,Jsem
vas milacek? A ta druha: a ja
jsem také vas milacek?!“ Ja
jsem zkoprnél, co mné to fi-
kaji, na co se mne ptaji?

Rychle jsem se vzpamatoval
a odpovédél jim, Zze obéma
moc dékuji za jejich ochotu a
vstficnost, za pomérné rychlé
vyfizeni zadosti o zahraniCni
literaturu, kterou nutné potre-
buji ke své praci. Jesté jed-
nou jim moc dékuji. Ony mne
ujistily, Ze kdyz budu opét
néco potfebovat, at se na né
obratim, ze mné rady vyhovi.
A tak jsme se oboustranné
rozlougili. Satnafka, kdyz
mne vidéla, Ze jdu pro kabat,
hned mi ho pfinesla. Nez ho
polozila na pult, vyndal jsem
z kapsy listek od Satny a pa-

pirovou desetikorunu za
Satnu. Oblékal jsem si kabat
a najednou slySim Satnafku,
jak kfici: , Co si to o mne
myslite! Ja jsem spofadana
Zena, mam svého hodného a
milujiciho manzela. Vychovali
jsme dvé déti. Ja jsem ji pfe-
rusil. Klidné jsem ji fekl, pani
to je moc dobfe, co mné Fi-
kate. Kdyby to mél kazdy tak
jako vy, byl by raj na zemi. A
ona na to: ,Tak si to pojdte
vzit zpatky, ja to nechci!”
,Ale pani Satnarko, vzdyt tu
mate ceduli, ze Satna stoji 10
korun.” ,No, to jo, ale tady si
pojdte vzit ten listek zpét, ja
ho nechci!® Podavala mi lis-

tek, na kterém
bylo napsano: Jsi
muj milacek.

Uzasle jsem se na
listek dival a zvo-
lal jsem: To je
pismo moji zeny,
vzdyt to psala
moje zena, jak se
to k vam dostalo?“ ,Tak vi-
dite, vidite, to tedy patfi vam
a ne mné.” Sahl jsem do
kapsy a vytahl listek. Jsi muj
milacek. Ukazal jsem ho pani
Satnafce a oba jsme se zacali
smat. Tak vidiS, co jsi mné
zpusobila. Nedala jsem se a
zvySenym hlasem jsem odpo-
védéla: ,Ja ti pisi, ze jsi myj
milacek a ty to rozdavas
cizim Zenskym. Ze se nesty-
dis!® ,Copak ja jsem o tom
védel?“ Tvafila jsem se ura-
Zené. Za chvilku manzel pfi-
Sel a donesl mi s usmévem
zbylé listky s nadpisem Jsi
muj milacek. ,Tady to mas
ode mne, abys védéla.“ Ob-
jali jsme se a velka pusa nas
spor uzavrela. Ze to takto do-
padne, jsem netusila.

Véra Niklova
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Od ledna probéhlo nékolik
pfednasek na téma Senior v
dopravé, Cestujeme s Davi-
dem Myslivcem, Prvni pomoc
— Interni stavy, Trénovani pa-
meéti, Setkani s pani mistosta-
rostkou mésta na téma
Socialni sluzby dfive a dnes,
Kava potmé ...

Kazdé druhé atery v mésici je
mozné vyuzit nasi kancelaf v
ramci Alzheimer poradny.
Kazdy c¢tvrtek probiha zdra-
votni monitoring a zdravotni
cviCeni. V patek se u nas se-
niorky schazeji k tvaréim
akcim na rukodélnych dilni¢-
kach.

V sobotu 4. 3. 2017 pofadal
Oblastni spolek CCK Havlig-
kuv Brod jiz 18. ro¢nik Plesu
CCK, ktery je vénovan dobro-
volnym darcum krve. Pro kli-

enty Senior Pointu byly
vyhrazeny dva stoly, listky
byly seniortm  darovany

zdarma jako darek a vSem se
na plese moc libilo.
Ve Ctvrtek 6. 4. 2017 od 8.00

Point

Akce v Senior Pointu v Havlickové Brodé

do 12.00 hodin nas ¢eka Den
zdravi. V tento den jsme si pro
vas pfipravili méfeni TK, BMI,
a GM, konzultaci s vyzivovou
poradkyni a pfednaska na
téma: Spravné cteni etiket.
Od 13.30 do 14.30 hodin je
nachystana bezplatna rezer-
vace plaveckého bazénu. Kdo
ma rad pohyb ve vodé, je sr-
deCné vitan — tento den se
kona za podpory mésta Ha-
vlickav Brod — MA21 a Zdra-
vého mésta.

V pondéli 10. a 24. 4. 2017 za
pfedpokladu, Zze nebude prset
(chumelit), ale bude teploucko
a slunecno, opét rozjizdime
Petanqu (v uvedené terminy
od 9.00 do 11.00) a Nordic
walking (od 14.00 do 15.00).
V utery 11. 4. 2017 bude kan-
celar opét vyuzita socialni pra-
covnici pani Marcelou
Rypalovou a Krajskou Alzhei-
mer poradnou.

Ve stfedu 12. 4. 2017 nas
¢eka kurz Sebeobrany. Se-
jdeme se se zajemci z fad se-

niord u TJ Jiskra v 15.00
hodin. S sebou sportovni ob-
leCeni, obuv s bilou podraz-
kou.

Ve Ctvrtek 13. 4. 2017 budeme
pokracovat Dnem zdravi. M-
Zete nas navstivit a nechat si
opét bezplatné zméfit TK,
BMI a GM.

Ve stfedu 26. 4. 2017 nas
Ceka prednaska na téma : Se-
nior a pocita€ v ¢ase od 9.00
do 11.00 hodiné v divadelnim
sale budovy AZ centra.
Rukodélné dilni¢ky si zamé-
fime na velikonoCni tvofeni a
vyzdobu naSich domovd.
Schazime se kazdy patek v
kancelafi Senior Pointu od
9.00 do 11.00 hodin.

Budeme se na Vas tésit na ak-
cich, které pro Vas poradame.
Pfejeme VSem c¢tenafum
krasné a pohodové svatky
jara.

Za tym Senior pointu
llona Louzecka
724 551 604
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Jaroslav Tlusty: Pfibéh mého zivota

Mili ¢tenafi,

radi bychom Vam timto Zivotnim
pfibéhem predali vzpominky
pana Jaroslava Tlustého, ktery
byl od roku 2010 klientem Do-
mova pro seniory Reynkova.
Bohuzel pan Tlusty v prosinci
2015 zemfel a jeho pfibéh ne-

Cast pata -

V roce 1950 jsem tedy pfiSel
do civilu a zacal se rozhlizet,
co budu délat dal. Z vojny
jsem se vratil domU a dostal
jsem nabidku nastoupit na po-
licejni Skolu, ktera trvala pul
roku, Skola byla v Jimramové.
Po jejim ukoncCeni jsem na-
stoupil v Caslavi na sluzebnu
Sboru narodni bezpeclnosti.
Tam jsem opét néjakou zkuSe-
nost ziskal a to, jak pomahat
lidem a chytat darebaky.

Ale pfiSla nova nabidka, kterou
jsem vyuzil. Nastoupil jsem
jako kontrolni inspektor pro
prodejny textilu, a abych své
praci dobfe rozumél, tak jsem
se zaroven vyucil obchodnim
pfirucim, jednalo se o dalkove
studium po dobu dvou let.
Uspésné jsem slozil zkousku a
dostal jsem na starosti
v8echny prodejny textilu kraje
Pardubic. Podnikové feditel-
stvi pfeslo do Hradce Kralové,
kde byl Feditelem soudruh
Hampl, takZze jsem objizdél a
kontroloval prodejny textilu v
celém VychodoCeském Kkraji.
Nékdy se stalo, Zze v dobé mé
pfitomnosti v prodejné pfivezli
zbozi a mné to nedalo a po-
mahal jsem s pfijimanim
zboZzi, nebo i s kontrolou doda-
cich listd. Vedouci prodejny
byly rady, Ze maji pomocnou
muzskou ruku.

"""" velmi
pozdé a manzelka chtéla,

stacil prezentovat, jak zamyslel.
Proto jsme se rozhodli (a vé-
fime, Ze by tomu byl pan Tlusty
rad) zvefejnit jeho vzpominky
touto cestou.

Pan Jaroslav Tlusty premyslel o
sepsani svych vzpominek delsi
dobu. V minulém roce se se-

znamil s pani Toms3u (dobrovol-
nici Domova pro seniory Reyn-
kova), ktera ho v jeho vahani
podpofila, nabidla se, ze mu se
sepsanim pomuze a takto
hezky to dopadlo. Pfibéh publi-
kujeme na pokracovani.

PO VOJNE, PRACOVNI USPECHY

abych se dostal nékam bliz
Havli¢kovu Brodu. Na zakladé
konkursu, ktery jsem vyhral,
jsem se dostal do OP Prosté-
jov. Tam se mné velmi libilo,
nebot lidé na Hané jsou
upfimni a mili lidé. Domluvil
jsem dovoz zbozi pfimo na
vesnice. Tak na zakladé do-
hody byly pfipraveny stoly a ja
na né rozlozil zbozi, které vy-
rabél OP Prostéjov. Lidé z ves-
nic a okoli byli nadSeni, nebot
nemuseli do mésta a pfitom si
nakoupili zboZzi, které se nékdy
ani neohralo ve mésté na pul-
tech. Po skoncCeni prodeje
jsme vzdy, jak je dobrym zvy-
kem na Hané, posedéli a sa-
mozFejmé i popili. JenZe misto,
abych byl doma dfive, tak jsem
vlastné odjel v pondéli rano a
vracel jsem se v patek a to
pozdé vecer. Pfi jednom tako-
vém posezeni a samoziejmé
pfi piti hanacké slivovice jsem
zarecitoval ,Hanak velky
panak, ztézka vykracuje, jed-
nou nohou druhou postrkuje®.

Manzelka BozZenka stale
chtéla, abych byl doma vice,
dal jsem si Zzadost na Okresni
narodni vybor, odbor obchodu
a cestovniho ruchu do Jihlavy.
V roce 1980 jsem byl pfijat
jako vedouci odboru obchodu
a cestovniho ruchu. Do funkce
mé pfijimal soudruh Josef
Svérak, predseda Okresniho
narodniho vyboru v Jihlavé.

Na misto jsem se dostal po ve-
doucim, ktery uz nevykazoval
zadnou c¢innost, protoze mél
dlichodovy vék. S pfedsedou
jsem vychazel dobfe. Za jeho
pUsobeni ve funkci se zacal
stavét autokemp v Pavove,
ktery je vyuzivan do dneska.
Dalsi autokemp se zacal bu-
dovat v Rasné u Telée. Mym
ukolem bylo ziskat vice penéz
na tyto jednotlivé akce. Tyto
projekty se stavély z financ¢-
nich prostfedkl cestovniho
ruchu. Mél jsem na starosti ne-
pfekroCeni finanénich pro-
stfedkd, coz nebylo
jednoduché, protoze vzdy se
vyskytne néjaky problém a
jeho feSeni vyzaduje navyseni
financni. Vzhledem k mym
vztahdm, které se mné poda-
filo na okrese i na kraji vybu-
dovat, byly tyto akce vzdy s
uspéchem dokonceny. Stavba
autokempu v Pavové trvala tfi
roky, s restauraci Ctyfi. Také se
podafilo sehnat penézni pro-
stfedky na odbahnéni rybnika.
Castka se vy$plhala na 3,5 mi-
lionUd korun. Na tehdejsi dobu
to byla astronomicka Castka.

V Tel¢i Jednota vybudovala
krasnou restauraci. Kapacita
autokempu v Rasné byla 150
mist. Kromé chatek, tam byla
postavena velka budova pro
stravovani i jako spoleCenska
mistnost. Chtél jsem, aby se
sem lidé radi vraceli. Tel€ je
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krasné historické mésto a ma
co nabidnout nav&tévnikam. |
okoli je velmi pékné a to v lété
i na podzim, kdy se da jesté
vyuzit babi Iéto. Kromé toho
jsem sehnal penize na vy-
stavbu dvou tenisovych kurtd.
Personal byl veden k ucté a
ohleduplnosti k hostim. Tim
bylo dano, ze jeho kapacita
byla neustale naplnéna. Pokud
prdelo, tak hosté travili Cas ve
spoleCenské mistnosti, ktera
byla velmi dobfe vybavena pro
hry, i pro odpocinek. Pokud
bylo hezké pocasi, byla k dis-

rybafi si pfisli na své. Byla jim
dana moznost chytat ryby.
Pokud se podafilo rybu chytit,
host zaplatil poplatek ve vysSi
K¢ 30,- porybnému, protoze
rybnik  patfil Rybafskému
svazu v TelCi. Nejvice vSak
slouzil ob&anim a to i tém,
ktefi se pfijeli vykoupat z
TelCe. Koupani zde bylo nad-
herné a i ja jsem s moji pani se
byl zde nékolikrat vykoupat.

Autokemp v Réasné se zadal
vylepSovat, protoze jsem se
zajimal, jak jsou vybaveny a
provozovany jiné autokempy.

sluzby i zahraniénim hostim.
Tak jsem poucoval i personal,
nebot na jejich pfistupu k hos-
tum nejvice zaviselo, zda se
hosté vrati. Také v Pavové
byla moznost, jak koupani, tak
rybolovu, samoziejmé za pop-
latek, ktery nebyl nijak vysoKky.
Ti odvaznéjsi chytali bez povo-
lenky, pokud je nechytil po-
rybny, tak neplatili nic a jesté
si odnesli kapra.

Na zakladé vypravéni
Jaroslava Tlustého sepsala

pozici Slapadla, lodi¢ky, také Autokemp mohl poskytovat Jana Tomsu

Velikonoéni zvyky a tradice

Velikonoce jsou kifestanskymi oslavami konce obdobi pustu a pfipominaji posledni dny JeziSe Krista,
jeho smrt i vzkfiSeni, pohanska tradice se vaze k oslavam Velikonoc jakozto svatkim jara a svym
zpusobem rovnéz jakéhosi vzkFiSeni, znovuzrozeni a probouzeni pfirody. Na jafe se pfiroda budi k
Zivotu zpét po zimé. Je to obdobi zelené a veselych barev kvétd, slunecnich paprskd a uvolnéni po
tuhé zimé. Tyto svatky oslavuji i plodnost a novy zivot vSeobecné, pro kfestany je to nejvétsi svatek
v roce. Nazev Velikonoce je odvozen od Velké noci — noci, kdy vstal JeziS Kristus z mrtvych.

Velikonoce nemaji jedno pevné datum, kdy jsou slaveny. Konaji se vzdy v nedéli po prvnim jarnim
upliku. Velikonoéni nedéle pak mize pfipadat na jakékoliv datum v rozmezi 22. bfezna a 25. dubna.

~

Z historie Velikonoc

mentem liturgického roku. Pdvodné byly tyto
svatky nazyvany Pascha nebo Pesach - svatky
izraelské pospolitosti. Byla to prvni ze tfi slav-
nosti, ktera byla spojena s obétovanim prvoroze-
ného dobytlete ze stada, jakozto pamatka
vysvobozeni zZidovského naroda z egyptského
otroctvi.

Kfestané vnimaji Velikonoce jako slavnost ukfi-
Zovani a zmrtvychvstani JeziSe Krista, touto noci,
kdy k udalosti doslo, je Velka noc.

O slaveni Velikonoc se do¢teme v Bibli, z biblic-
kych zapisu vyplyva, zZe tyto oslavy navazuji na
pavodni Pesach a spojuji starozakonni pfechod
Zid( pres Rudé mofre a JeZiSovo zmrtvychvstani.

Pokracovani na str. 13.
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Tradice velikonoéni pomlazky
Prvni zminka o velikonoCni
pomlazce pochazi ze 14. stoleti.
O velikono&nim pondéli se ji pry
Slehali manzelé a milenci.
Ospalci byli zas ¢asné zrana
polévani studenou vodou, Ci se
do vody dokonce hazeli, aby se
probrali.

Pleteni pomlazky a koleda:
Muzi a chlapci si pletou pom-

pomlazky se nosily sto¢ené v
kapse, se stfedné velkymi se
chodilo na koledu a tém témeér
dva metry dlouhym se fikalo ob-
fadni pomlazky.

Slehanim pomlazkou se Zenam
pfedava svézest, mladost,
ohebnost, mladi a zdravi. Svo-
bodna dévcéata chlapcum za to
zavéSovala na pomlazky ba-
revné stuhy.

lazku z vrbovych proutkd, na
konci ji ozdobi stuhami a s pom-
lazkou vyrazeji v pondéli Veli-
konocCni za Zzenami a dévCaty na
koledu. Pomlazkou byva krom
spletenych proutkl také nazy-
vana vysluzka z koledovani. Do
rizné velkych pomlazek z ruz-
ného poctu vrbovych proutku se
vplétala barevna stuha. Malé

Symbol velikonoéniho beranka

Symbol beranka je velice stary, byl rozSifen
jiz za dob starych pohan(. Zidé beranka za-
bijeli na pamét vyvedeni lzraelitd z egypt-
ského otroctvi. V kfestanstvi je pamatkou
Krista — beranka Boziho, jeho nevinnosti, Cis-
toty i posludnosti. Beranek jakozto obfadni
pokrm je znam jiz od doby stfedovéku. Pro-
toZe si beranci maso nemohl dovolit kazdy,
peklo se pecivo v podobé beranka. Tato tra-
dice se nam dochovala dodnes.

Mozna si Fikate: A co velikonoéni zajiCek?
Tato tradice ¢okoladovych velikonoénich za-
jiCku je u nas v dnedni dobé take jiz pomérné
rozSifena, neni v8ak nase puvodni, ale je
prevzata z Némecka.

Malovani vajec
Malovana vajicka davaji dévcata a zeny kolednikim
o Velikono¢nim pondéli jakozto vysluzku za koledu.
Zdobena vajicka patfi k jedném ze symboll veliko-
nocniho veseli. K malovani na vajiCka se vaze uz ne
tolik znama legenda. Pfi svém putovani Jezis a jeho
uCednik Petr pfisli do jednoho statku a zadali u hos-
podyné o kousek chleba, ta vSak v celém obydli ani
kousek chleba neméla, avsak v tu chvili uslySela kda-
kani slepice, tak sebéhla dolt do kurniku a pohostila

je alespon Cerstvym vejcem v teplém popelu upece-

ném. Kdyz pocestni odesli z domu, chtéla poklidit ze
stolu skorapky, kdyz je vSak chtéla smést, zjistila, Ze
ty jsou zlate.

Symbol vejce je symbolem nového zivota, plodnosti,
zivotni sily, nerozeni, navratu jara bezpeci (diky sko-
fapce) i zarode¢ného chaosu, ze kterého vznika cely
SVét.

Existuje velké mnozstvi technik, jak vajiCka zdobit.
Vybrat si mUzete jakoukoliv techniku, ktera Vas laka
Ci je Vam blizka a vyzkouSet ji, nebojte se experi-
mentovat a zkouSet tfeba i pfirodni barveni vajicek,
mozna budete pfijemné prekvapeni. Technik barveni
a zdobeni je mnoho a kazda ma své kouzlo, i vyza-
duje jinou davku Casu, trpélivosti i jisté zruCnosti.

Zdroj: www.spektrumzdravi.cz.
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Kfizovka

Vyplnénou kfizovku se spravnou tajenkou odevzdejte na recepci DS Reynkova do 10. kvéten,
tfi vylosovani lustitelé ziskaji hodnotné ceny.

,BRZY BUDOU VELIKONOCE, FRANTISKU, PUJDES NA KOCICKY?“ ,TEZKO, TATKA RIKAL,
ZENA ........... tajenka............. ‘

1 H T
2 K L K o C
3 B E
4 D R A
g Y
6 A 0 u T
7 L
8 M R L A
1. TRNITY KER NOTOVY ZAPIS
2. SVESTICKA ZIMOLEZ
3. ZPUSOB HRY MARIASE TENKA VLAKNA
4. SPRAVCE DOMU POSVATNY PRAPOR
5. LOVY NERVY
0. HVEZDAR SAMOVLADCE, DIKTATOR
7. ZAKULACENA MLADE VEPRE
8. TAKTOMER KONECNE POZADAVKY

POMUCKA: AUTOKRAT, LONICERA, ORIFLAMA, ULTIMATA

Autorkou krizovky je Markéta Kufrova.
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