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Stari pomaha

Ze stafi a nemocni uz nemizou slané. Nasi klienti se zGéastnili zakongili opékanim Spekacka.

pomahat? Opak je pravdou! hned dvakrat, a to pecenim sla-
Dukazem toho byla dobro€inna ného peciva pro uc¢astniky a po-
akce s nazvem Knycka pétiho- chodem dané trasy. Pfijemny Zdenika Lehmannova,
dinovka — aneb potime se pro letni den jsme si uZili nadmiru a terapeutka
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Chcete pfispivat do Jablicka? Mate pro nas néjaké napady, pfipominky?
Napiste nam na terapie@ssmhb.cz!
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Uvodnik feditelky

Setkani lidi riznych generaci pfinasi nasim
klientdm mnoho zajimavych zazitkd, a proto
bych se rada zminila o nékolika akcich, které
probéhly v Socialnich sluzbach v jarnich mé-
sicich. Domov pro seniory navstivily déti ze
zakladnich Skol Wolkerova a Nuselska se
svym krasnym vystoupenim pfinesly radost
nasim klientim. Téz se musim zminit o be-
sedé spisovatele pana Frantiska Uhra a pra-
videlnych promitani pana Kotlase, ktery ac
sam senior zpfijemnuje denni zivot nasim kli-
entlm filmy, které sam natocil po toulkach
nasi krasnou pfirodou. Za to si zaslouzi velky
dik. Dalsimi akcemi jsou vylety do okoli napfiklad na Pelestrov, kde si v
pfijemném prostiedi pfirody nasi klienti zazpivali za kytarového dopro-
vodu pani Raneckeé lidové pisnicky. Téz vystoupeni dechovych hudeb v
Dolni Krupé pfineslo radost klientim domova pro seniory. Nemohu opo-
menout charitativni sportovni akci Knycka pétihodinovka - béh ve pro-
spéch déti s cystickou fibrézou, kterého se ucastnilo 12 vozickari s
doprovodem. Ostatni klienti socialnich sluzeb se zuc€astnili symbolicky.
Napekli na tuto akci slané pecivo, které se na misté symbolicky rozda-
valo ve spojitosti s onemocnénim déti cystickou fibrézou (slané déti). Me-
zigeneracni propojeni této sportovni akce ve prospéch dobré véci,
pfineslo dobry pocit vSem, co se této uZzasné akce zucastnili. V nasi pra-
covni terapii se téz vyrabéla hlavni cena (molitanovy muz) pro vitéze tri-
atlonu ,Molitanovy muz® , kterou slavnostné nase klientky spolec¢né s
pfedstaviteli mésta predaly vitézi na Havlickové namésti 18. Cervna.

V poslednim ¢ervnovém jsme stravili spolecné straveny den se studenty
Univerzity Palackého v Olomouci, ktefi si pro nas pfipravili zajimavy pro-
gram.

Na zaveér bych rada podékovala vSem, ktefi mezi nas pfijdou a pfinesou
radost nasim seniorim.

Magdalena Kufrova,

reditelka SSMHB

Kazdy den
Jan Noha

Tak byt pfi vSem, co se déje
na mofi €i sousi.

S Clovékem byt,

ktery vzléta,

s myslenkou jit kolem svéta
a tajemstvi pfitom vidét,
kdyz je Clovék zkousi.

Kazdy den se néco déje,
kazdou vtefinu.

Vzléta ptak

a Clovék vzléta,

mySlenka jde kolem svéta
a tajemstvi vystupuje
nékde ze stinu.

BLAHOPREJEME
V uplynulych mésicich
oslavili narozeniny:

DUBEN
Zimmermannova Ludmila
Fouskova Olga
Pelikanova Jifina
Nezbedova Zdenka
Zpévakova Helena
Aubrechtova LibusSe
Vanék Jaroslav, Mgr.
Urbanova Andéla
Musilova Marie
Domovinka:

Coufal Jaroslav
Henzlova Jana

KVETEN

Holikova Véra
Docekalova Marie
Lebedova BozZena
Mysi¢kova Miroslava
Pausima Stanislav
Zadinova Anna
TUmova Marie
Stétina Vladimir
Sanderova Irenka
Neufus Vaclav
Matéjkova Marta
Domovinka:
Kovarova Bohumila
Niklova Véra
Schwarzova Jifina

CERVEN

Felix Miloslav
Horni¢kova Anna
Cihakova Jaroslava
Endrlova Zderika
Cechova Anna
Svecova Zdenka
Hosek Jindfich
Jaro$ Jan
Koukolova Véra
Lancari¢ova Zdenka
Brtna Josef
Domovinka:
Kruntoradova Liduska
Prokop Antonin
Rybenska Zdenka
Sramek Miroslav
Zastérova Milada
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Pozvanka na vystavu Pribéhy brodskych domu

Galerie vytvarného uméni v Ha-
vlickové Brodé pfipravila ve
spolupraci se zdejSim Statnim
okresnim archivem, Stfedni
prumyslovou stavebni Skolou a
Muzeem Vysociny na druhou
polovinu prazdnin a pocatek
zari velmi zajimavou vystavu.
Stavebni plany, fotografie a
dalSi obrazové dokumenty pro-
vedou navstévnika ve zkratce
stavebnim vyvojem mésta. Ne-
bude chybét ani model starého
Brodu od studentu stavebni pru-
myslovky.

Cast exponatll predstavuje také
zajimavou sondu do minulosti
socialni péce ve mésté. Obec
se starala o své méné majetné,
staré a nemocné prislusniky jiz
od stfedovéku. Bohuzel plany Ci
podrobnéjsi vyobrazeni nejstar-
Siho $pitalu, ktery staval u kos-
tela sv. Katefiny a byl zcela
zlikvidovan na pocatku druhého
desetileti minulého stoleti, se
nedochovaly. Naopak zajemce
muze ziskat dobry pfehled o na-
vazujicich zafizenich od konce
19. stoleti, kdy ve mésté vznikal
novy systém socialni péce.
Podivejme se proto nyni ales-
pon ve zkratce na dvé zafizeni,
ktera peCovala o staré obcCany.
Jedno z nich v nepfili§ pozmé-
néné podobé stoji od zaloZeni

materskeé Skoly

Budova nékdejSiho méstanského chudo-
bince v Pfi¢né ulici nyni slouzi potfebam

na svem
misté do-
dnes, i kdyz
slouzi poné-
kud  jinym
uaceldm. |
Méstansky |
chudobinec
vychazel z
tradice pu-
vodniho $pi-
talu u swv.
Katefiny. Na
stavebnich
parcelach po
dvou vyhore-
lych domech v dne$ni Pficné
ulici postavil pfizemni objekt
svym nakladem znamy zdejSi
podnikatel a politik Vojtéch Wei-
denhoffer v letech 1893 — 1894.
Budovu €p. 191 i s pfilehlymi
pozemky vénoval po slavno-
stnim otevieni 21.10. 1894
méstu. PIné zaopatfeni nalezlo
v chudobinci 13 osob. O dalsi
Ctyfi mista se zvysil pocCet kli-
entld ustavu v r. 1898 na pocest
padesatiletého jubilea panovani
cisafe FrantiSka Josefa |. Ob-
sluhujici personal tvofily Sedé
sestry Ill. Fadu sv. FrantiSka Se-
rafinského.

Jak napovida nazev, ustav v
Pfi¢né ulici mél poskytovat uto-
Cisté prestarlym méstanim a
méstankam, o néz se
nemohl nikdo z rodiny
ve stafi jiz postarat.
Rozvoj primyslu a ob-
chodu od sedmdesa-
tych let pfedminulého
stoleti mél za nasledek
nebyvaly pfiristek oby-
vatelstva v Brodé, ktery
s sebou ovSem pfinasel
v dusledku zvétSovani
majetkovych rozdild i
urCité eroze tradiCnich
rodinnych vztahu také

Méstsky chudobinec kratce po dosavbé r. 1907. V
pozadi je vidét nemocnic¢ni kaple.

nemalé socialni problémy. Jiz tr-
vale usazeni lidé, ktefi vesmés
pochazeli z venkova, Casto ztra-
tili fakticky i pravni pomér k
svému nekdejSimu prostiedi a v
pfipadech socialni potfebnosti
péCe o né lezela na bedrech
méstské spravy. Obecni zastu-
pitelstvo se proto rozhodlo po-
stavit méstsky chudobinec na
zapadni strané dnesni Masary-
kovy ulice, pfiblizné proti dnes-
nimu obchodnimu domu Alej.
Podle navrhu ing. arch. Karla
Pokorného zde vybudovala sta-
vebni firma Otakara Lisky v le-
tech 1906 — 1907 jednopatrovy
objekt. Tento méstsky chudobi-
nec disponoval 16 pokoji o dvou
az tfech lizkach. V chudobinci
mél sluzebni byt také jeden z
méstskych strazniku, ktery tu
mimo jiné dohliZel i na pofadek.
Kromé téchto dvou ve struCnosti
popsanych ustavu patfila do sy-
stému socialni péce take dalSi
zafizeni, ktera spravovalo
mésto. Na vystavé se tak divak
muze blize seznamit i s doku-
menty o mistnim sirot€inci, dét-
ské opatrovné ¢i méstském
chorobinci.

Milos Tajovsky
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Pamétnici starych ¢asu jesté ziji

Byla sobota v dubnu 1945. Po
obédé sedéli manzelé na la-
vicce pfed domem. Divali se jak
se priroda probouzi k Zivotu,
stromy se zacinaly zelenat,
ptaci $tébetali a poletovali v hej-
nech sem a tam. Reka Be-
rounka se pod slune€nimi
paprsky tfpytila jak ze stfibra.
Krasny pohled. Dcera a syn se
honili se psem po zahradé. Slu-
Zebna Marenka, sedmnactileté
dévce, byla uz ¢lenem rodiny a
kazdou sobotu a nedéli odpo-
ledne méla volno. Nékdo za-
zvonil u vrat na zvonek.

Vrata byla u silnice a dum az na
druhé strané na konci zahrady.
Signal se nesl do domu. Rodice
necekali zadnou navstévu. PFi-
Sel mladSi pan s velkou kytici.
Dcera a syn se také pfisli podi-
vat, kdo to pfiSel a pana po-
zdravili dobry den. Matka
energicky dala rukou pokyn
détem, bez jediného slova, aby
Sly do domu. Déti uposlechly a
schovaly se pod oteviené okno
v pfizemi. Pfes zaclonu se di-
valy, co se bude dit.

SlySely, Ze se pan otci predsta-
vil a dale hovofil: "Ja nemam jen
pét zavodnich koni, ktefi jsou
mym nejvétsSim majetkem, ale
krasny vynosny statek, kde tr-
vale zaméstnavam deset sta-
lych pracovniku. Jsem

Pokracovani: Vérte, nevérte!

svobodny a prisel jsem si Fici
o..”

Tu ho otec prerusil: "To je
v8echno krasné, ale vy jste pro
ni pfece jenom moc stary".
Navstévnik odvétil: "Ale vy pane
otCe také."

"Vzdyt je to ma dcera, to je
prece normalni!" Otec mél stale
nechapavy, udiveny vyraz. Ted
se do toho vlozila matka.

"Ale tati¢ku, pan mluvi o mné a
ne o dcefi! My té chceme po-
prosit, abys dal souhlas k mému
rozvodu s tebou. My se mame s
Vaskem radi a chceme se vzit."
"Coze?" vzplanul manzel vel-
kym hnévem. Vytrhl manzelce z
rukou kytici a v8i silou ji mrski
po hlavé napadnika. A to opa-
koval do té chvilky, nez se na-
padnik vzpamatoval, ze
nepochodil a bleskurychle se
otoCil a upaloval po cesté zpét
ke vratim. Dcera se synem se
rychle pFfesunuli do prvniho
patra, kde oknem bylo vidét na
celou cestu az k vratim. Okno
bylo téz oteviené, takze vse sly-
Seli a vidéli. Otec s kytici utikal
za nim, maval s kytici za jeho
zady. Dohanél ho. Chtél ho kop-
nout do zadnice. Tento manévr
se mu nepovedl. Pantofel vzlétl
do vzduchu a nahoda tomu asi
chtéla, Zze mu padl na hlavu. To
ho rozlitilo natolik, ze prestal uti-

kat a za drzounem volal
vSechna hanliva slova, ktera
jsou v Cestiné znama. Syn se
celému divadlu srde¢né smal na
celé kolo. Vetfelec se ani nena-
mahal, aby za sebou dvifka u
vrat zavrel. UZ se nikdy neuka-
zal. Manzelka vsak byla vydé-
S8ena a volala za manzZelem
"TatiCku, tatiCku, prosim té,
uklidni se, uklidni se!" a chtéla
ho asi obejmout. On ji v8ak od-
strcil, Ze na n&j nesmi ani sah-
nout. V rodiné nastalo hrozivé
ticho. Vecer se vratila sluzebna
Mafenka. Ptala se,co se stalo.
Otec ji to vysvétlil: "Marenko, vi-
déla jsi nebo slySela jsi nékdy,
Ze by si milenec vdané zeny Sel
pozadat o ruku jejiho manzela.
Takova sprostota!"
"Milostpane, to jsem v Zivoté
neslySela, je to pravda?
"Ano, Mafenko, pravé dnes se
mné to stalo, namluvili se v
autobuse."
Marenka spraskla
ruce a udivené se na milost-
pana divala. Pak zvolala: "Mél
jste mu napraskat!"
Cas b&zel a vie bylo odpus-
téno, ale nezapomnélo se.
Uplna rodina se zachovala.
A jak to dnes chodi mezi man-
zeli. Také davaji pfednost svym
zajmum a neohlizeji se na déti?
Véra Niklova

Patnik

Vite, pro€ se sloupkovité ka-
meny, které stavaly podél silnic
a jinych dulezitych cest nazy-
valy patniky? Nevite? Dovolte
mi tedy podélit se s Vami o to,
co jsem zjistil.

V dobach, kdy jesté ne-
existovala auta a misto plecho-
vych milacka si zamozni lidé k
cestovani pofizovali jizdni koné

a misto garazi stavéli staje, byly
tyto kameny umistovany podél
cest, aby usnadnily jezdclim na-
sednuti. VySvihnout se na do-
spélého koné neni totiz snadné.
Jezdec, ktery se postavil na
zminény kamen, se na kornsky
hfbet vySvihl mnohem snadnéji.
A protoze se pfitom odrazel
patou, dostaly kameny nazev

patniky. DalSi funkce patnika,
napf. to, Ze oznacovaly kraj sil-
nice nebo vzdalenosti, jsou az
pozdéjsi. V Zadném pfipadé se
u cest neumistovaly, aby pejsci
u nich mohli zvedat zadni no-
Zicky.

Jaroslav Vanék
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“‘Krasny vzhled je na ten bozi
svét...” Tak jsme si zpivali jako
déti, kdyz jsme byly se tfidou na
vyleté v krasné krajiné.

Nyni, jako seniofi, nemusime na
vylet, mame nové upravenou
okrasnou zahradu hned pod
okny naseho domova. Architek-
tum se projekt povedl a zahrad-
nici v€as osazeli celou plochu
podle planu. PFfi prochazce
prvni nase cesta vede do za-
hrady. Pfiroda kouzli divy.
Stromy jsou jiz olisténé, maji
krasné Cerstvé zelené listy, za-
hony se rozzafrily kvéty zasaze-
nych rostlin. Razné druhy
budou kvést podle ro¢niho ob-
dobi. Odpoc¢ivame na lavi¢ce a
vnimame krasu pfirody kolem
sebe. Ptactvo nam lita nad hla-
vou, néktefi Svitofi, kosové
nékde blizko zpivaji. Doplnék k
pfijemnému posezeni. Dobra
véc se podafila. V zafi se do-
Ckame, ze vodotrysk zasumi.

V Domovince mame také zpév.
Noveé zavedeny do naseho pro-
gramu. Jedna se o muzikotera-
pii. Tu vede pani Vladéna

Novinky z Domovinky

Ranecka s kytarou a se zpévem
s Ceskymi lidovymi pisni¢kami a
nase terénni pecCovatelka pani
Olga HyliSova hrou na piano.
Mame fadu novych klientu. Uz
se s nami szili a jsou zde spo-
kojeni. Mezi nimi jsou néktefi,
ktefi potfebuji zvlastni pédci.
NasSe pani peCovatelky se jim
pIné vénuiji.

Byla u nas rada stazistu ze so-
cialnich sluzeb napf. z Hum-
polce a Svétlé nad Sazavou.
Odchazeli spokojeni, dost se
toho u nas naucili pro svoji
praxi. Kladné hodnotili provoz
zdejSiho zafizeni a vybornou
atmosféru, se kterou se zde se-
tkali. Kazdou stfedu je u nas na
vypomoc dobrovolnice pani Ko-
drlova, ktera rozviji komunikaci
a Cte na pokracovani.
Vzpomnéli jsme na 1. M3j, sva-
tek prace a Machovu basern , Byl
prvni maj, lasky €as,” dale revo-
luéni dny v kvétnu 1945 a Den
vitézstvi 8. kvétna (letos pfipadl
na nedéli), sou¢asné na Den
matek. Pfedchozi dny nam pfisli
popfat k svatku matek déti ze
zdejSi  partnerské Nuselskeé

Skoly. Opét mély pfipravené
pasmo z pisni a tane¢ku. Obda-
rovaly nas svymi vyrobky. Na
oplatku jsme pfripravili pohos-
téni.
Na charitativni akci Knycka pé-
tihodinovka, ktera se konala
18.6. a jejiz vytézek pljde ve
prospéch klubu nemocnych
cystickou fibrézou, jsme upekli
slané pecivo. 20.6. jsme na
nasem nasténném kalendafi vy-
meénili oznameni jaro a pfivitali
oznameni léto.
V dennim tisku jsme nezapom-
néli sledovat serial o Karlu IV.
Mésic Cerven je u konce. Mys-
lim, Ze byl celkem uspésny ke
spokojenosti klientd jak v Do-
movince, tak u klientd, ktefi po-
uzivaji sluzeb terénnich
peCovatelek, o které je velky
zajem. Proto tato sluzba byla
posilena o jednu pecovatelku.
Zasluhu na dobrém chodu ma
jak vedeni Denniho stacionare
pro seniory, tak vSechny pani
peCovatelky i pfidruzené pro-
fese. Dékujeme Vam vSem za
poctivou praci.

Véra Niklova

Trapasy jsou nepfijemnym, ale
nevyhnutelnym prdvodcem na-
Seho Zivota. Jejich pficiny
mohou byt rozlicné. Tak napf.
ten, kdo rad dava k lepSimu
faux pas (prohfesky) druhych a
vypravi o nich rdzné legracni
historky, si mnohdy nevSimne,
Zze dotyény nebo nékdo jemu
blizky (manzelka, manzel, syn
apod.) je pfitomen. Pokud do-
tyény historku vypravél pred
nim, dostava se do trapné situ-
ace. Tady plati: radéji nepom-
louvat, a kdyZ uZz chci néco
takového vypravovat, dobfe si
zkontrolovat, Ze onen CcClovék

O trapasech

nebo jemu blizky nejsou na-
blizku.

Jinym a velmi ¢astym zdrojem
trapasl je vypéstovany navyk,
dalo by se Ffici podminény re-
flex. Napf. ¢lovék, ktery nékolik
let bydlel v ubytovné v urcitém
pokoji a pak ho prestéhu;ji do ji-
ného patra, zamifi silou zvyku
do plvodni mistnosti a divi se,
Ze se mu nékdo jiny hrabe ve
skfini. Méli jsme v penziénu
jednu pani, ktera si vlezla ve
,Ssvém“ pokoji (ale o 1 patro
nize) do postele a nebylo
mozno ji pfesveédCit, Ze neni
,doma“.

Klasickym pfikladem takového
trapasu je zdafily bakalarsky
pfibéh, v némz herec Blaha
oznamuje své televizni man-
Zelce a tchyni, Ze odjizdi na
dvoudenni sluzebni cestu. Ve
skuteCnosti se ale ubytuje o par
blokG dal u milenky a chce si
tam uzit 2 dny nevéry. Kdyz se
setmi, pozada ho milenka, aby
vynesl do popelnice kbelik
smeti. Blaha vybé&hne jen tak v
Zupanu a pantoflich, pohvizduje
si, vysype kbelik, ale silou zvyku
zamifi ne zpét do milencina
bytu, ale za roh do bytu své le-
gitimni manzelky.

Pokracovani na str. 6.
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Pokracovani ze str. 5.

Staci se jesté rozcilit, ze ro-
hozka uz zase neni na svém
misté, a chysta se vSem vyna-
dat, ale teprve pred vyjevenymi
zraky manzelky a tchyné si uve-
domi obrovsky trapas, ktery
zpusobil. Dokonce i mné ne-
zucCastnénému prechazel mraz
po zadech, kdyz jsem si pred-
stavil, Zze bych byl na jeho
miste.

Vzpominam si na jiny usmévny
trapas, ktery ale neskoncil tako-
vou ostudou. Kdyz jsem praco-
val v Chotéborskych strojirnach,
méli jsme tam jednu pani, fi-
kejme ji tfeba Cisafova. Méla
na starosti telefony. Telefon za-
zvonil, ona zvedl sluchatko a
fekla: ,Tady Cisafova, Choté-
borské strojirny, prodejni oddé-
leni. Co pro vas mohu udélat?“
Za chvili nové zazvonéni: ,Ci-
safova, prodejni oddéleni Cho-
téborskych strojiren, co si
prejete?” A tak to Slo cely den,
az se vytvoril jakysi navyk. Jed-

nou si pani Cisafova Sla v po-
ledni pfestavce koupit do neda-
lekého obchodu néco k jidlu. K
jeji smule tam méli na dvefich
zvonek. Ona otevfela dvefe ob-
chodu. Ozvalo se zazvonéni a
pani Cisafova zahlaholila pFe-

Trapasim se asi
nikdy zcela
nevyhneme...

kvapenym prodavackam a za-
kaznicim: ,Tady Cisafova,
prodejni oddéleni Chotébof-
skych strojiren. Co pro vas
mohu ...? Boze, jsem to ale kr.”
Jinou pfi¢inou trapasu muze
byt, ze si spleteme osoby. Po-
tkame neékoho, s kym jsme do-
mnéle néco zazili, a hlasime se
k nému: ,,Ahoj, rad té vidim. Pa-
matujes, jak jsme se tehdy na
chaté ...?“ Pokud jde o jinou
osobu, muZe to mit nepfijemné
nasledky.

Dal§im zdrojem trapasu muze

byt chvilkovy vypadek paméti.
Jednou se stalo, ze mé poslali
suplovat za nemocného kolegu.
Protoze jsem nemél ucebnici,
vypujcil jsem si ji od jednoho
zaka v prvni lavici. Chodim uli¢-
kou mezi Skamnami, procviCu-
jeme latku. Asi po 20 minutach
si vSimnu, Ze v 1. lavici je zak,
ktery nema ucebnici a diva se
do knihy se sousedem. ,Ty
nemas knihu? Pro€ ses neom-
luvil?* Zak na mé& vyjevené
hledi. Bodejt ne, kdyz jsem si
knihu od ného pred chvili vypuj-
Cil. ,No, co koukas, neumis mlu-
vit?“ pokracuji v peskovani.
Teprve diky Sklebicim se obliCe-
jum jeho spoluzakd si uvédo-
mim, oC jde. Nejradéji bych se
propadl par metrt pod zem.
Nu, trapastim se asi nikdy zcela
nevyhneme. Ale pfeji vam,
abyste jich zazili co nejméné. A
kdyz uz nastanou, abyste z nich
vySli bez velké uhony.

Jaroslav Vanék

Jak nas okupovali Rumuni
(Vzpominky na 2. svétovou valku)

Nékdy v kvétnu 1945 se v okoli
nasi vesnicky utabofily oddily
dvou armad: rumunska (tehdy
uz spojencu Britl, Ameri¢anu a
Sovétu) a sovétské. Bylo nam
oznameno, Ze pro potfeby ru-
munské armady se v nasem
domé zabavuji 2 pokoje. Jeden
pokoj mél slouzit jako lozZnice
pro rumunského vojenskeho lé-
kafe a spolu s nim tam mél byd-
let i pravoslavny knéz (pop).
Druhy pokoj mél slouzit jako
kancelar, kde budou uradovat.
V nasem sousedstvi bydlel ru-
munsky kolonel (plukovnik),
ziejmé velitel rumunského
utvaru. Jak byli ubytovani fradovi
vojaci, nevim. NasSi mé z obavy
o mou bezpecnost nikam ne-

pustili.

Po zabrani dvou pokoju jsme ja
s maminkou spali v kuchyni. Na
tatinka zbyl fezac v pfistavku u
chléva. Za hlavu si daval pat-
nactilitrovou konev s mlékem,
ale nékdy rano ji mél prazdnou.
Rumuni neméli zadna motorova
vozidla. Vojensky I|ékai mél
koné, na némz objizdél paci-
enty. Nékteré pacienty I&Cil i u
nas ve stodole nebo na dvore.
Lékaf mél vojenského sluhu
Alexandra, chlapa jako hora.
Pamatuiji si, ze nikdy nemél za-
Snérované boty. Sluha musel
mimo jiné vyCesavat konovi na
hibet Sachovnici. Kdyz se dojily
kravy, pfiSel s litrovym hrnkem
pro mléko pro doktora. Na za-

prazi ale upil a prohlasil ¢esky:
,Ma dost.”

AZ na par slov Rumuni ¢esky
neuméli a domlouvali jsme se s
nimi smésici némciny a rustiny.
K nam se Rumuni chovali
slusné a pratelsky. Samoziejmé
k né&jakym problémim také do-
chazelo. Vzpominam, Ze jeden
Cas si Rumuni nabizeli kostky
cukru. Pak jsme zjistili, ze to byl
nas cukr schovany na lepSi
Casy ve sklepé. Takeé si pama-
tuji, Ze jeden z Rumunud hral
hezky na housle pisen Santa
Lucia. Jednou to u nas vonélo
Cesnekem a sluha Alexandr se
ptal, co Ze to budeme varit.

Pokraéovani na str. 7
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Pokracovani ze str. 6.

Rekla jsem, Ze budeme péct
bramboraky a vysvétlila mu, ze
to jsou Kartoffelomeletten.
Sluha i doktor si pak porucili
kazdy dva.

MU otec byl za prvy svétové
valky valeCnym zajatcem v
Rusku. Pracoval v jedné ruské
vesnici. Snad proto mél pratel-
sky vztah i k ruskym vojakim,
ktefi tabofili u nasSi vesnice.

Ukazalo se, jak je ten svét maly.
Jeden z ruskych vojacku po-
chazel z vesnice, kde otec jako
zajatec zil. Bylo to dokonce v
chalupé jeho babicky. Otec
vzpominal, ze v chalupé neméli
budik a rano je tedy budil ko-
hout — petuch. Ostatni vojaci se
tomu smali a vojaCek se za to
stydél.

Obé armady pfed sebou hnaly
stado dobytka, které slouzilo

jako zasobarna pro vojenskou
kuchyn. Kravy se zivily tim, ze
spasaly louky a pole. Po valce
se ale zaCalo uvazovat ekono-
mictéji. A tak byl dobytek odve-
zen, aby nepusobil Skody. Tim
se silné zhorSila vojenska
strava. Myslim, ze pak méli k
jidlu jen pokrmy z kukufice.
Vojska zUstala u vesnice tusim
do srpna 1945.

Marie Svobodova

Moje vzpominka z détstvi na rok osvobozeni 1945

Byla jsem jesté malé desetileté
dévcatko. Bydlela jsem v kras-
ném kraji Vysociny, ktery v té
dobé oplyval vzrostlymi lesy pl-
nych hub, krasnymi rybniky pl-
nych ryb, rozkvetlymi loukami
vSemi druhy prekrasnych luc-
nich kvétin. Své détstvi jsem
prozivala v malé chaloupce pod
kopcem Melechov. Vyrustala
jsem bez taty, ktery podlehl na
tuberkuldzu, tj. nemoci zaprase-
nych plic ze zdejSich kamenic-
kych lomu. Méla jsem o 5 let
starSi sestru a tak jsme s ma-
minkou obhospodarovaly nase
malé hospodarstvi spolecné jen
my tfi.

V této malé vesnicce byla rarita,
Zze zde bydlel spisovatel Matéj
Kudéj, Cesky vypravéC bohém-
skych zazitki a velky kamarad
Jaroslava Haska z Lipnice n.
Sazavou.

Vydali spolu knihu, kde vypravél
zkazky, které Cerpal od obyvatel
a zen pfi drani pefi. Cestoval od
chaloupky k chaloupce a on se
v ramci svych moznosti téchto
seanci zucCastrfioval a bedlivé
poslouchal zkazky chudych lidi.
Nazev knihy si ji nepamatuiji,
tfeba se mezi Ctenafi najde pa-
métnik.

Ve vesnicce jménem Radosto-
vice meél pohadkovou cha-
loupku, ani hezkou ani osklivou,

celou dfevénou, snad jen stit byl
cihlovy, malo udrzovanou. V
chaloupce bydlel sam, byl to
snad basnik, snad povidkar,
snad C¢lovék s bujnou fantazii,
ved| takovy bohémsky zivot.

S Jaroslavem Haskem milovali
lipnické lesy, radi chodili na
houby. Matéj Kudé&j mél nejra-
déji takzvana kufatka, Zluté
houby, které rostly na parfezech
stromd. | ja a i vSechny déti z
vesnice jsme pro ného tyto
houby sbiraly. Na jaky zpUsob
houby upravoval a zda je i jed|
dodnes nevim.

Ja jsem s nim prozila kratky
usek zivota, kdyz koncila valka
v r. 1945. VSichni jsme byli nad-
Seni z déni kolem nas z osvo-
bozeni rudoarméjci. Chudy lid,
pracujici vesmes v lipnickych lo-
mech, Zijici v Radostovicich,
kde bylo tehdy 31 chaloupek, se
tésSil na své osvoboditele,
Rudou armadu.

Muzi udélali na hlavni silnici vel-
kou slavobranu z chvoji, stromu
a krepoveého papiru a pfipravo-
vali se na vitani vojaku.

Matéj Kudéj si vybral pravé me,
malou Skolacku a ucCil mé uvi-
taci basnicku. Denné jsem ho
navstévovala, uCil mé, jak se
uklonit, srozumitelné prednaset,
jak se usmivat, jak poslat vzdu-
chem polibeni, jak dékovat. Pro

me to byla v té dobé velka Cest.
Basnicku celou uz si nepama-
tuji, pouze néjaké uryvky.
,Da zdrastvujet daragie
druzja...“ dale bylo v Ceské fedi:
Vam podékovani a lasku Vam,
kéz znélo by, jak zvony, vzdyt
ne ja sam, jsou nas uz miliony.
VSak jednou se Vam ve vSem
vyrovname, podékovani a lasku
Vam posilame...
Ale skute€nost byla jina, Cekalo
se tyden, dva, ale vyzdobené
Radostovice a ja s nabiflovanou
basnitkou jsme se osvoboditell
nedockali.
Po uvitaci cesté se najednou
objevili pronasledovani Némci,
prchajici pred odplatou.
Po té jsem jesté za Matéjem
Kudéjem chvili dochazela a sbi-
rala pro ného kuratka.
Cas letél a letdl, zadala jsem
chodit do Skoly ve Svétlé nad
Sazavou. Najednou byla jeho
chaloupka opusténa a pohad-
kovy spisovatel a povidkar z
Radostovic zmizel, nikdo neveé-
dél kam. Chaloupka tam do-
dnes stoji, ale v uplné jiné
podobé, koupil ji kupec z Prahy.
Tak to je moje vzpominka na
détstvi, dnes uz je mi 80. roku a
mnohé uz dnes ani neni pravda.
Ludmila Prchalova
Dam s pecovatelskou
sluzbou HB
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Mili ctenafi,

jsem rada, Ze se opét setka-
vame v nasi rubrice o zahradni-
ceni ,Zahrada naSeho domova“.
Jak jste prozili jarni mésice?
Méli jste moznost nacerpat
energii v pfirodé, zasadit si sa-
zenice zeleniny, bylinek nebo
kyticek? Dafi se VaSim vysaze-
nym rostlinam a méli jste jiz
moznost ochutnat Vami vypés-
tované plodiny, napf. fedkvicky,
Spenat nebo néjakou bylinku?
Mné letoSni jaro pfineslo to nej-
krasnéjsi, v bfeznu 1. jarni den

Zahrada naseho domova

se nam narodilo miminko,
krasna zdrava holCiCka. Pésto-
vani na zahradce Slo tedy stra-
nou, péce o miminko je nyni muj
hlavni zajem, proto je ze mé
nyni spiSe pasivni uzivatel za-
hradky a konzument vypéstku
moji maminky. Ta svoji za-
hradku letos zvelebila krasnou
bylinkovou spiralou, kterou bych
Vas chtéla tentokrat inspirovat.
Kdo mate tedy moznost, neva-
hejte a spiralu si na své za-
hradce vybudujte.

Dale jsem pro Vas pfipravila tro-

chu zajimavého o prvnim ovoci,
které patfi bezpodminecné k
létu a které ma snad kazdy rad,
a par receptu, jak toto ovoce zu-
Zitkovat.
A protoze nam pod okny zacina
kvést lipa (nas narodni strom),
piSi nize o jejich blahodarnych
léCebnych ucincich.
Preji Vam hezké léto, které letos
pfichazi letnim slunovratem 21.
Cervna 2016 v 00:35 hodin.
UZijte si prazdniny a dovolené,
téSim se na pfristé.

Petra Vencova

Jahodnik obecny (lesni jahtdka)
Jahodnik je jednou z rostlin zasvécenych
Panné Marie a v astrologii planeté Venusi. Je to
hojné rozSifena bylinka rostouci na slunnych
stranich a pasekach, v lesich a u cest, na jare
kvete drobnymi bilymi kvitky a vonavé Cervené
plody dozravaji v Cervnu a Cervenci. Plané ros-
touci druhy jahodniku jsou vytrvalé a nizke
rostlinky s trojdilnymi listky a oddenky. Pro lé-
Ceni se sbira list i plody jahodniku. Listy obsa-
huji flavonoidy, kvercetin, tfisloviny, vitamin C,
silici, draslik a dalSi; plody jsou bohaté na
cukry, pektin, vitamin C a A, Zelezo, vapnik,
draslik, fosfor, kobalt, mangan a jéd, kyselinu
listovou, aromatické latky a dalSi. Jahodnik ma
mocopudny ucinek, pomaha pfi infek&nich pri-
jmech, procCistuje krev, podporuje ¢innost jater,
sniZuje krevni tlak, posiluje imunitu, plody se
vyuzivaji pfi léCbé revmatismu a chudokrev-
nosti. Stopovy prvek mangan obsazeny v jaho-
dach prospiva kostem, krvi, mozku, nervim,
kazi, vlasam.

Boruvka ¢erna

Boruvky zname jako kefiky rostouci v lese v
hustych porostech nebo jako péstované tzv.
borivky zahradni — kanadské. Lesni boruvky
dorustaji do vySe 40 cm, zahradni az 4 m. Bo-
ravky byly oblibené od pradavna u naSich
predkl a pfedevsim v chudych horskych ob-
lastech doplfiovaly lesni plody letni jidelniCek.
K léCeni se pouzivaiji listy bortivei a zralé plody.
Listy se pouzivaji hlavné k l1é¢bé diabetikl a
pro desinfekéni u€inek v travicim a moCovém
ustroji. Plody jsou znamym lidovym prostfed-
kem proti prdjmu. Boruvky pusobi také antiba-
kterialng a pFiznivé na cévni stény. Zvykani
Cerstvych Ci suSenych borivek pomaha pfi af-
tech v ustni dutiné. Vyborné regeneruji ocni
sitnici a pouzivaji se pfi léCbé a prevenci Sero-
sleposti. Maji ochlazujici ucinek.




Jablicko 2/2016 9
0 0000000000000 0000000000000 0 00 000

Jogurtova bublanina s lethim ovocem
V8echny pouzité suroviny odmérujte kelimkem
od jogurtu (125 g).

4 kelimky bilého jogurtu

4 kelimky polohrubé mouky

2 kelimky cukru

3 vejce

1 x prasek do peciva

Spetka soli, tuk a mouka na vysypani plechu
ovoce

Ovoce opereme a nechame okapat na ced-
niku. Na tésto smichame nejprve sypké ingre-
dience kromé cukru, pak rozmichame vejce s
jogurty a cukrem a smichame s moukou na
hladké tésto. Tésto vlijjeme na vymazany a vy-
sypany hluboky plech a poklademe ovocem.
PeCeme ve stfedné vyhraté troubé asi 30
minut.

Lipa obecna

Lipa je mohutny medonosny strom az 20 m vy-
soky se srdcitymi listy a svétle zlutymi kvéty. U
nas je lipa od pradavna narodnim stromem pa-
tfici k Ceskym déjinam. Podle povésti pod lipou
odpogival Jan Zizka pti valeéném tazeni, pod
lipou kazal i mistr Jan Hus. Pamatné staré lipy,
které se dozivaji i tfi sta let, jsou chranény sta-
tem. Pro IéCeni se sbira kvét lipy obecné, vel-
kolisté a srdcité. Drobné kvéty rozkvétaji v
cervnu, silné medové voni a jsou hojné nav-
Stévovany v€elami. Hlavni léCebny ucinek lipo-
vého kvétu je potopudny a uklidfiujici, dale
mocopudny, ZluCopudny a tlumici kaSel.

Medové lipové bonbony proti kasli
400 g medu

100 g Zelatiny (agar)

100 ml silného lipového Caje

100 ml odvaru z 20 — 30 g ibiSkového kofinku
(proskurnik lékarsky)

Ize pfidat i Stavu z % citronu

Med rozpustime v jedné nadobé, ve druhé v
horkém lipovém €aji rozpustime Zelatinu a ve
tfeti svafime ibiSkovy kofinek. Odvar z kofinku
a zelatinu pfecedime do nadoby s medem a
dobfe promichame. Nékolik plochych talift na-
mastime slune€nicovym olejem a nalijeme na
né medovou hmotu a nechame vychladnout
pfes noc. Druhy den, dokud zcela neztuhne,
narfeZzeme ostrym nozem malé CtvereCky jako
karamelky a po ztvrdnuti uloZime do plechové
krabice.

Borivkova omacka na tvarohové
knedliky ,,Zahour*

1 litr borGvek rozvafime se 100 g cukru, zali-
jeme Salkem mléka s rozkvedlanou moukou a
povafime do zhoustnuti. Podavame ke knedli-
kim z kynutého ¢i tvarohového tésta.

Tvarohové knedlicky

2 tvarohy mékké

2 vejce

Spetka soli

4 |Zice moucCkového cukru

strouhanka asi ze 4 rohlikud
hruba mouka na zahusténi

V mise smichame oba tvarohy s vejci, cukrem
a soli a nasypeme tolik strouhanky a hrubé
mouky, aby se daly tvarovat malé kulaté kned-
licky. Ty pak nahazime do hrnce s vrouci
vodou, zamichame, vafime asi 5 minut, nez vy-
plavou na povrch. Knedlicky podavame prelité
borivkovou omackou a sypané tvrdym strou-
hanym tvarohem.

Bylinkova spirala

(zdroj: www.rodinnezahrady.cz, ,
www.hobby.idnes.cz)

Bylinkova spirala je pékny a uziteCny vertikalni
prvek pro péstovani bylinek, |éCivek i jedlych tr-
valek. Spiraly se daji vybudovat v riznych ve-
likostech a provedenich. Pfitom plati, ze ¢im

viwvos o

svoro

postavené ve stylu suché zidky, spiralovité za-
toCena a ke stfedu se zvySujici sucha zidka,
postupné plnéna zeminou. Spirala mize byt
kulata, ovalna i SiSkovita. ZaCatek spiraly by
mel byt orientovan k severu.

Rostliny vhodné na jizni stranu spiraly: tymian,
saturejka, dobromysl, rozmaryna, levandule, di-
vizna.

Rostliny na vychodni a zapadni stranu: Salvé;,
yzop, pelynék, hefmanek, tfezalka, medvédi
Cesnek, zakrslé denivky, orlicek.

Rostliny na severni stranu: mata a medunka,
kontryhel, pazitka, petrzel, kopr.
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Jaroslav Tlusty: Pfibéh mého zivota

Mili ¢tenafi,

radi bychom Vam timto Zivotnim
pfibéhem predali vzpominky
pana Jaroslava Tlustého, ktery
byl od roku 2010 klientem Do-
mova pro seniory Reynkova.
Bohuzel pan Tlusty v prosinci
2015 zemfel a jeho pfibéh ne-

staCil prezentovat, jak zamyslel.
Proto jsme se rozhodli (a vé-
fime, Ze by tomu byl pan Tlusty
rad) zvefejnit jeho vzpominky
touto cestou.

Pan Jaroslav Tlusty pfemyslel o
sepsani svych vzpominek delSi
dobu. V minulém roce se se-

znamil s pani Tomsu (dobrovol-
nici Domova pro seniory Reyn-
kova), ktera ho v jeho vahani
podpofila, nabidla se, ze mu se
sepsanim pomlze a takto
hezky to dopadlo. Pfibéh publi-
kujeme na pokracovani,

Cast druha - SOUROZENCI

RodiCe se snazili, abychom byli
vSichni slusné zabezpecCeni a
byli z nas slusni lidé. Nejstarsi
byla sestra Marie, ktera se brzy
vdala a vzala si za manzela les-
niho délnika, ktery bohuzel v
kratké dobé zemrel a sestra se
sama starala o dva syny. Jeden
se jmenoval Bohumil a druhy
Josef. Sestra pracovala po smrti
manzela jako délnice u lesni
spravy.

Druhy syn rodi¢ad, maj bratr
Josef, byl zaméstnan u sou-
kromnika, jako udrzbaf u pana
DrahoSe. Také on se brzy ozenil
a opustil rodny dim a zil spo-
leCné s manzelkou v Proseci.
Jeho manzelka pracovala jako
délnice v tovarné na vyrobu
dymek. Bratr Pepik mél se svoji
manzelkou celkem tfi déti.

Treti bratr Stanislav se oZenil do
obce Budislav a pracoval u
lesni spravy. Bydlel vdomku po
rodiCich manzelky v Budislavi,
kde prozili cely zivot. Méli spolu
devét déti. Zemiel pomérné

mlady a jeho manzelka tézce
pracovala, aby uzivila vSech
devét déti.

Ctvrté dité rodiéd, moje sestra
Anna, pracovala v tovarné na
vyrobu koSil, zastér a jiného
pradla. Ta se vdala za muze z
Hradce Kralové, kam se za nim
odstéhovala. Jejich manzelstvi
vSak trvalo velmi kratce, jeji
manzel byl zaletnik a to sestra
nechtéla tolerovat. Po rozvodu
pracovala, jako kucharka v ku-
chyni, kam chodili na obéd bu-
douci vojensti Iékafi a
zameéstnanci na vyrobu hudeb-
nich nastroju. Tam poznala
pana Rihu, ktery tam pracoval.
Pozdéji si ho vzala. ProZili spolu
krasné a spokojené manzelstvi.
Meéli spolu dcery JaruSku a
Kvétu.

Paté dité mych rodi¢a byl Miro-
slav. Pracoval také v tovarné,
kde se vyrabély Cibuky, fajfky a
dymky. Pan majitel tovarny na
dymky se jmenoval pan Jarsky
a velmi si oblibil bratra Miro-

slava, chodili spolu na potocni
ryby — chytali pstruhy. Pan Jar-
sky nedal na bratra dopustit, ale
praci musel odvézt perfektni.
Bratr si toho vazil a svou praco-
vitosti dokazoval, ze si naklo-
nost pana $éfa zaslouzil. Fajfky
i dymky se vyvazely do mnoha
statd, nejvice do Belgie. Na Ci-
buku se délaly ozdobné fezy.
Fajfky se vyrabély z kofenu
olSe, dfevo na vyrobu se dova-
Zelo z Italie a z Balkanu. Mirek
se ozenil, kdyz byl na vojné v
Hradci Kralové, kde také po
skonc&eni vojenské sluzby zuO-
stal. V Hradci Kralové nastou-
pil k policii a docilil hodnosti
kapitana. S manzelkou Danou
méli tfi déti, JaruSku, Josefa a
Miroslava.
Jako Sesté dité jsem se rodicuim
narodil ja, a to 20. 9. 1925, jak
uz jsem v uvodu zminil.
PokracCovani pristé.

Na zakladé vypravéni
Jaroslava Tlustého sepsala
Jana Tomsu

Bylo to uz po valce, tusim v r.
1946. Bydleli jsme tehdy ve
Skolnim byté v jedné malé ves-
ni¢ce na TfebiCsku. Bylo uz k
veCeru a stmivalo se. Sedéli
jsme u vecefe. Nékdo zaklepal
na dvere. VySel jsem do chodby
a tam k mému prekvapeni stal
vojak s pusSkou. Soucasti jeho

Setkani s banderovci

stejnokroje (bluza, kalhoty) ja-
koby kazda byla z jiné soupravy.
Mluvil jazykem, ktery pfipominal
rustinu, ale nebyla to rustina,
trochu pfipominal polstinu, ale
nebyla to ani polstina. Vyrozu-
mél jsem, Ze chce mluvit s fedi-
telem Skoly. Zavolal jsem otce.
Pochopili jsme, Zze vojak chce

mapu tfebi€ského okresu nebo
Moravy. Otec se vymlouval, ze
zadnou nema. Vojak porudil,
abychom ho zavedli do Skolni
ucebny. Tam visela na zdi veli-
kanska, krasna, barevna mapa
trebicského okresu. Vojak ji sro-
loval a odnasel si ji.
Pokracovani na str. 11




Jabli¢ko 2/2016

1"

Pokracovani ze str. 10.

Pfed Skolni budovou jsme za-
hlédli dalSiho vojaka s puskou.
Slo o &leny povstalecké ukrajin-
ské armady Stepana Bandery.
Bandera byl ukrajinsky naciona-
listicky politik, ktery usiloval o
samostatnost Ukrajiny. Za 2.
svétové valky doufal, Zze se mu
to podafi s pomoci nacistického
Némecka. Nabidl proto nacis-
tim své sluzby. Skoncil ale na-
konec v koncentracnim tabore.
Némcim Slo o némeckou
(Némci ovladanou) Ukrajinu,
nestali o politika, ktery by chtél
vladnout podle svého. Bande-
rovci bojovali proti Polakim,
protoze po 1. svétove valce za-
padni Ukrajina patfila k Polsku
a proti sovétum v ostatnich ¢as-
tech Ukrajiny. Po vpadu Némcu
do Sovétského svazu a jejich
hrizovladé bojovali i proti Ném-
cum, po porazce Némecka
znovu proti sovétum. Ale vystu-
povali nepratelsky i proti Zidim
aj. Jesté fadu meésicl po konci

2. svétove valky vedli marny boj
proti sovétskému rezimu, zabili
dokonce jednoho vyznamného
sov. generala. Nakonec, kdyz
vidéli marnost svého boje, roz-
hodli se v malych skupinkach
prejit pfes naSe uzemi na
Zapad do americké zoény. Pro-
toze Ceskoslovensko bylo ve
sféfe sovétského vlivu, pozado-
val Sov. svaz, aby Ceskoslo-
vensko nasadilo proti
banderovcum armadu a SNB,
banderovce zajalo a predalo
Sov. svazu. NezkusSeni ¢&sl. vo-
jaci (i kdyz byli v presile) méli v
bojich s velezkuSenymi a v bo-
jich protfelymi Ukrajinci velké
ztraty. Banderovci byli jisté
velmi state¢ni, ale dopoustéli se
i mnoha ukrutnosti a za to byli
kritizovani.

Ale abych se vratil Kk onomu po-
valeCnému veceru na VysocCiné.
Otec byl neét’astny, Ze prisel o
nékde vystrachal menS| ma-
piCku a bézel za vojakem, aby ji

vymenil. Bylo to trochu rizikové,
protoze banderovci se s nikym
o svych pfikazech nedohadovali
a sahali hned po zbrani, ale v
tomto pfipadé asi usoudili, ze
bude vyhodnéjSi mala mapa
nez nosit s sebou velkou a roz-
kladat ji nékde v lese na mechu,
aby v ni vyhledali trasu dalSiho
pochodu. Mapu vymeénili a za-
mifili do mistniho obchodu. Tam
naplnili pytel rGznym zbozim a
zaplatili penézi, které u nas ne-
platily. Pak zmizeli ve tmé. Uda-
lost se musela nahlasit. Mezitim
se setmélo a pfivolanym cCetni-
kim se ve tmé nechtélo prona-
sledovat velezkusené a
vSehoschopné Ukrajince.

Bylo sice uz po valce, ale vy-
touzeny dlouhy mir nepfiSel.
Nucené rozdéleni Evropy (a
svéta) vedlo k vytvareni dalSich
konfliktd a ohnisek napéti a ty
se zacCaly projevovat.

Jaroslav Vanék
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Vzacna navstéva
B Ve stredu 25. kvétna nas poctila
| svou navstévou pani PhDr. Zu-
. zana Bubilkova. Beseda pro-
. béhla v jidelné za velkého pocCtu

nostmi a také nam prozradila
svUj recept na to, jak byt ve vys-
§im véku stale fit a vypadat o
par let mladSi. Dékujeme za

| posluchadd. S pani Bubilkovou

jsme se mimo jiné dost pobavili,
vypravéla nam spoustu vese-
lych historek se znamymi osob-

navstévu.

Petra Plodikova,
terapeutka

Vylet do Dolni Krupé

V sobotu 18. Cervna jsme se vypravili do Dolni Krupé na hu- * S8
debni vystoupeni kapely Rose Band. Vystoupeni se konalo
v zameckém parku, po€asi ham pralo a tudiZz nam nic ne-
branilo mile si zpfijemnit sobotni odpoledne.

Petra Plodikova,

terapeutka 08

Snoezelen anebo co to vlastné je

Milé Ctenarky, mili ctenafi,

radi bychom Vas seznamili s
novou volnocCasovou aktivitou v
nasem Domové. Jedna se o tzv.
metodu multismyslového vni-
mani, ktera je velice popularni
ve svété a v nasi zemi se za-
Cina rozvijet. Jeji oficialni nazev
je metoda Snoezelen.
Snoezelen je koncept — filozofie
realizovana ve specialné upra-
veném prostfedi, které vytvari
pocit pohody, uvolnéni, zklid-
néni, ale také stimuluje, pro-
bouzi zajem, vyvolava
vzpominky, sniZuje pocity stra-
chu a uzkosti, vyvolava pocity
jistoty a bezpeci, pfinasi radost.
Zminéna metoda slouzila ke
zvySovani kvality péce o tézce
mentalné postizené, ale v sou-

Casné dobé se tési oblibé i u
zdravych jedincu.

Snoezelen se zabyva 12 smysly
Clovéka. Hmat, zivotni smysl,
smysl pro pohyb a smysl pro
rovnovahu nas spojuji s télem,
jsou to fyzické télesné smysly.
Cich, chut, zrak a smysl pro
teplo nas spojuji se svétem. Za-
Zivame skrze né vlastnosti véci.
Jsou to dusSevni smysly. Du-
chovni smysly skrze které mu-
Zzeme délat néco sami se
sebou. Sluch, smysl pro slovo,
smysl pro mysSlenky druhého
Clovéka a smysl pro ja druhého
Clovéka jsou smysly, které se
podileji na tvorbé lidské kultury,
umeéni a socialnich vlastnosti zi-
vota.

Koncepce Snoezelenu nam do-
voluje takeé prolinani mnoha dal-
Simi terapiemi a terapeutickymi
postupy jako jsou muzikotera-
pie, dramaterapie, biblioterapie,
aromaterapie, arteterapie, ergo-
terapie a animoterapie, které se
v naSem Domové hojné vyuzi-
vaji.

S metodou Snoezelen jsme se

poprvé setkaly na pocatku roku
2015, kdy jsme zacaly navsté-
vovat seminalf Pruvodce ve
Snoezelen — MSE prostredi.
Pravodkyni nam byla pani Bc.
Renata Filatova —prezidentka
ISNA-MSE® pro CR a Sloven-
sko. V fijnu toho roku jsme za-
poCaly nase prvni hodiny
vénované 12 smyslum ¢lovéka.
Tyto spolec¢né chvile travime
kazdé utery v odpolednich hodi-
nach na terase na Zlutém patre.
Pfevazné se setkavame s Kli-
enty z Domova se zvlastnim re-
Zimem. Nas prvni blok byl
vénovan levanduli, jeji vuni a
barvé. Nasledoval blok véno-
vany citronu, jeho kyselosti a
barvé. Po letnich prazdninach
se klienti mohou tésit na kavu.
Mezi tim, co se setkavame na
terase na zlutém patre, zafizu-
jeme si s pomoci nasich skvé-
lych udrzbaru mistnost
multismyslového vnimani, kde
budeme mit moznost ménit a
pfizpusobovat se jedinci.
Veronika Secka,
Katefina Novakova
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Seniorpoint v Havlickové Brodé

Point

Od 4. od 8. 7. 2016 kancelaf Senior Pointuv Ha-
vlickové Brodé uzaviena z dlvodu ¢erpani do-
volené! Muzete vyuzit pocitaCe — trénovani
paméti, vyhledavani apod., konzultace a bézné
¢innosti (registrace Senior pasu...).

Od 11. 7. 2016 bude po lofiskych zkuSenostech
zahajen prazdninovy provoz — mlzete nas nav-
Stivit denné od 8 do 12 hodin.

V utery 12.7.2016 od 8 do 16 hodin se uskute¢ni
dalSi Poradensky den v Senior Pointu — Alzhei-
mer poradna Kraje Vysocina

Osobni konzultace je vzdy nutné domluvit telefo-
nicky (tel.: 561 111 323 nebo 733 629 018) nebo
pfes email: rypalova.m@alzheimerporadnavyso-
cina.cz

.-u\ i

V|ce informaci na www. alzhelmerporadnavyso—
cina.cz

Pravidelné aktivity: Nordig walking, Vychazkové
dopoledne, Zdravotni cviCeni, Zdravotni monito-
ring a Rukodélné dilnicky budou pokréovat od
Ctvrtka 1.9.2016.

Od kvétna probiha velice uspésny kurz Vytvarné
akademie pro seniory — | Rembrandt néjak zaci-
nal..., ktery se uskuteCnuje za podpory mésta
Havli¢ktv Brod — dotacni titul ,Mésto bez bariér*.

PokraCovani kurzu opét od zafi!

Hadanky

A: Které povolani se skryva v nasledujicich
vétach?

Koupi$ si motorku Ci televizor?

Na hlavé méla zavoj a kvétinu.

Na cestu den ti staci tézko.

Vodni proud zmrzl i na fece.

Vlasta vafi dobfre.

Dopsal ukol a fekl: Hotovo!

Jurko vafi Iépe nez mnoha Zena.
Navstévniky ZOO leka fev Ivu.

. Vy$ do hor nikoho nepustili.

10 Za malo dni konci stary rok.

11. Zname ta fikadla.

12. Klarko, mini Karel pozadat o tvou ruku?

©CoeNoOakwh =

Reseni:

Pozn.: Neodpovidajici délka samohlasky se toleruje.

B: Které potraviny se skryvaji v nasledujicich
vétach?

1. Chovaji doma soba.

2. Davej cestou pozor, at’ neupadnes.

3. Cizinec se naucil mnoho novych ¢eskych slov
a rceni.

4. Upec, Ivo, néco dobrého.

Pepo, mackas mi ruku.

To se tuze Niny dotklo.

Za komunismu nas ucili téze Lenina.

Eva upecCe nékdy dort.

KdyZ rozbila vazu, fekla, ze ji to je lito.

10 Franta ma sloZité rodinné vztahy.

11. Pro€ a jak se to stalo?

12. Sotva roh domu opravil,
znovu nakladak.

© PN O

poskodil mu ho

A: 1. ucitel, 2. vojak, 3. student, 4. zmrzlinaf, 5. stavar, 6. kolaf, 7. kovar, 8. lékaf, 9. hornik, 10. lod-

nik, 11. metar, 12. kominik

B: 1. maso, 2. vejce, 3. ovar, 4. pecCivo, 5. omacka, 6. uzeniny, 7. zelenina, 8. peceng, 9. jelito, 10.

maslo, 11. €aj, 12. tvaroh

Jaroslav Vanék
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Krizovka
Vyplnénou kfizovku se spravnou tajenkou odevzdejte na recepci DS Reynkova do 10. srpna, tfi
vylosovani ziskaji hodnotné ceny.

,KDYBY CLOVEK DELAL JENOM SAME ROZUMNE VECI, ........... tajenka............ ‘
1 A
2 K 0 K | a
Il p R A A
4 U A K N | ¥
> | N 0 I D p
6 § U A K | a
L 3 CH A
8 M K T | ¥
% |k E
10 .
1. NUCENI NA ZVRACENI
2. CHOCHOLATY PAPOUSEK HOSPODARKA
3. SPOLEéNiK, KOLEGA LEGRACE
4. KONFIDENT DRUH TESTOVIN
5. HLAVNI MESTO KENI VZDALENOST
6. ZIDOVSKE JIDLO Z HUSY ADEPTKA, ZADATELKA
7. NAMESTI BYVALE RECKE PLATIDLO
8. BAKTERIE DRUH CELERU
9. TKANE Z VRSTEV BUNEK VYTAZEK
10. NAPADNY RICNi PTAK

POMUCKA: EPITEL, NAUZEA, ESENCE

Autorkou kfizovky je Markéta Kufrova.
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: Redakce: Véra Niklova, Jaroslav Vanék, Ludmila
+ Prchalova, Jitka Hojna a dalSi pfispévatelé

S Redakéni rada: Ondrej Razl, Magdaléna Ku-

e frova, Petra Plodikova, Zdena Lehmannova

« Kontakt: plodikova@ssmhb.cz, 569 433 757.

« Naklad: 400 ks

+ Za pripadné chyby v textu se omlouvame.
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+ Uzaveérka pristiho Cisla 5. zari 2016.
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