Jabli¢ko21akt_Jablicko4 24.3.2016 19:33 Page 1

strana 5

Novinky
z Domovinky

Na konci roku 2015 se v Den-
nim stacionafi v Reynkové ulici
uskute€nilo pfFijemné setkani
seniorll a zastupcu pojistovny
Kooperativy regionalniho mana-
Zera pan Grygara a feditele
pana Najmana. Oba panové pfi-
8li mezi nase seniory s dobrou
naladou v adventnim ¢ase a po-
tésili je darky pod vanocnim
stromeckem. V druzném rozho-
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Senior Point v
Havlickové Brodé

Srdecné setkani
voru nam panové vypravéli o
své profesi a spole€né jsme za-
vzpominali na vanocni zvyky,
které dodrzovali nase babicky a
dédeckové. Tuto vanocni akci
pofada pojistovna Kooperativa
kazdym rokem pod nazvem
»otrom pro lepsi zivot“. Zameést-
nanci z kancelafi pobocek Ko-
operativy Vysociny této
organizace cilené pfispéli fi-
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Zahrada naseho
domova

nanc¢nim obnosem na nakup
darkl pro seniory v dennim sta-
cionafi. Radost seniorll z pocitu
sounalezitosti ostatnich lidi je
nejvétsi odménou pro vSechny.
Na zavér bych rada vSem podé-
kovala za krasné prozité chvile.

S pfanim hezkych dni
Magdalena Kufrova
Reditelka SSMHB
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Chcete pfispivat do Jablicka? Mate pro nas né&jaké napady, pfipominky?
Napiste nam na terapie@ssmhb.cz!
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Potifebujete pomoc v domacnosti
€i v jinych €innostech péce?

Socialni sluzby mésta Havlickova Brodu od
5 1. ledna 2016 rozSifuji nabidku pecovatelské
| sluzby, ktera poskytuje své sluzby seniorim
a osobam se zdravotnim postizenim v jejich
v domacnostech. Pelovatelské sluzby po-
skytujeme nejenom v pracovni dny od 7
hodin do 20 hodin, ale i o vikendu a svat-
cich.

)\

Pecovatelska sluzba zajistuje pomoc
napriklad v téchto oblastech:

* pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu, pomoc
pfi sebe obsluznych Cinnostech napf. pomoc pfi osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

* poskytnuti stravy v€etné dovazky

* pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti: napf. bézny uklid a
udrzba domacnosti, pomoc pfi zajisténi velkého uklidu domac-
nosti aj.

* nakupy napfiklad tydenni nakup, nakup oSaceni a nezbytného
vybaveni domacnosti

* prani a zehleni lozniho pradla, popfipadé jeho drobné opravy

* doprovazeni senioru k Iékafi, na organy vefejné moci a instituce
poskytujici verejné sluzby

Pokud se chcete dozvédét vice, volejte na telefon 724 291 175
(pani KoSmiderova).
Magdalena Kufrova,
reditelka SSMHB

Brezen

Karel Toman Bez chvéje se a hrusné Cekaji.

Jde jaro, jde jaro.
Zas novym tfpytem rozkvéta ti vlas
a novych kovu napil se tvij smich.
Jde jaro, jde jaro.

Na na$i studni rano hvizdal kos.
Jde jaro, jde jaro.

A kdyZ jsem okno na sad otviral,
Septaly pukajici pupeny: . N
Jde jaro, jde jaro. Boze muj, -
obnoviteli, obroditeli,

na srdce v snéhu pamatu;.

BLAHOPREJEME
V uplynulych mésicich
oslavili narozeniny:

LEDEN

Dvorakova Jarmila
Charouzova Jana
Siebenburgerova Mi-
luSe

Kucera Jaroslav
Sandera Josef
Rychtafova Anezka
Chvojkova Miluse
Kolafik Vaclav
Mackova Danuse
Schlicksbier Josef
Smidovéa Milada, Mgr.
Rasocha Bohuslav
Neuvirt Karel
Polcarova Marie
VasSi¢kova Marie
Domovinka:

Nykl Alois
Studenikova Vlasta
Valentova Jaroslava

UNOR

Klofacova Marie
Nejedla Ruzena
Svobodova Marie
Huskova Anna
PraSova Milada
Wicheova Jifina
Domovinka:
Melicharova Jaroslava
Vozabova Marie

BREZEN

Mistova Stanislava
Simon Vaclav
Vasicek Josef
Pecen Josef
Pokorny Zdenék
Jirsova Miroslava
Aronova Marie
Dolinska Marie
Vavrova Marie
Domovinka:
Baloun Josef
Balounova Jaroslava
Cyranyova Zdenka
Semik Franti§ek
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Narozeni do tézké doby

Gymnazium Havli¢kav Brod a
Denni stacionaf a Domov pro
seniory Reynkova se spolecné
zapojily do mezinarodniho pro-
jektu Schools as genera-
tors of democratic
societaty.  Vysledkem
pulroéni intenzivni spolu-
prace je mj. publikace
Pfibéh mého Zivota,
ktera byla slavnostné
pfedstavena vefejnosti
ve stfedu 17. unora v
10.00 v Domové pro se-
niory Reynkova.

Na pocatku celé aktivity
stoji u€ast Gymnazia Ha-
vlickiv Brod v projektu,
jehoz zahajovaci tfidenni
konference se odehrala v
bfeznu 2015 a setkali se
na ni pedagogové vybra-
nych stfednich Skol z
Ceské republiky, Polska,
Slovenska, Slovinska,
Bosny a Hercegoviny a
Kosova. Seznamovali se
zde s ideou tzv. komu-
nitni Skoly, sdileli zkuSenosti ze
svych zemi a pfipravovali svUj
vlastni projekt, jehoz prostfed-
nictvim méli teoreticky nabyté
poznatky vtélit do konkrétni ak-
tivity svého kraje.

Po navratu z Kosova byl vytvo-
fen studentsky tym, ktery se
rozhodl pro spolupraci se Soci-
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alnimi sluzbami mésta Havlic¢-
kova Brodu. Konkrétni podoba
projektu pak vyvstala z diskuze
s jeho feditelkou Mgr. Magdale-

PRIBEH

Publikace vznikla v ramci projektu
SCHOOLS AS GENERATORS OF DEMOCRATIC SOCIETY,
realizovanému diky podpore The International Visegrad Fund.
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nou Kufrovou: Vybrani studenti
gymnazia po nékolik tydnd nav-
Stévovali konkrétni seniory, sdi-
leli S nimi rozmanité
volnoCasové aktivity a seniofi se
na oplatku podélili o své zivotni
zazitky. Ziskané informace stu-
denti sepsali a pfipravili k tisku.
Text nazvany ,Pfibéh mého Zi-

+ Visegrad Fund [;:3] KrajVysocing
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vota“, sepsany mij. dle pravidel
oralni historie by mél byt uzi-
te€ny v8em, ktefi budou mit
zajem o zpfitomnéni kazdoden-
niho Zivota na Havlic¢ko-
brodsku v druhé poloviné
20. a prvni dekadé 21. sto-
leti.

Pocgatecni obavy studentl
i senioru, zda se jim podafi
preklenout velkou gene-
racni propast, byly velmi
snadno prekonany obou-
strannou vlidnosti a ote-
vienosti, které se z
pohledu studentd prohlu-
bovaly v opravdové a hlu-
boké zaujeti pohnutymi
zivotnimi pfib&hy, jez pro-
Zili seniofi z naseho kraje a
jez v8echny vystihuje titu-
lek rozhovoru studenta
Jana Hermana s byvalym
profesorem gymnazia Ja-
roslavem Vankem ,Naro-
zen do tézké doby“. Nudna
a nesrozumitelna zmét dé-
jepisnych fakt( se studen-
tdm proménila v ZzZivouci a
palCivou inspiraci. Verejnost pak
muze vysledek celého snazeni
posoudit prostfednictvim vysSe
zminéného textu Pfibéh mého
Zivota.

Hynek Bouchal, reditel
Gymnazia Havli¢kav Brod

Kdyz jsem pfijel do Svétlovod-
ska, tak jsem byl Sokovan, ze
tam neexistovaly obchody se
zeleninou. TakZe kazdy zavod
mél skleniky a pro zaméstnance
péstovali zeleninu. Vedle za-
vodu, kde jsem pracoval, byl
Séfem skleniku muz, ktery byl
dfive ve valce s Némci a pfiSel o
nohu. Cesi mu pomohli a on ten

Pribéh
vdék pfenasel na meé. VSechno
u néj jsem mél gratis a ve volnu
jsem u ného pracoval. Po tfech
mésicich jsem létal domU. Vzdy
jsem mu pfivezl nova semena.
A on mé zboznoval, az mi to
jednou bylo trapné. Kdyz jsem
zase Sel za nim, Zeny prebytec-
nou zeleninu nakladaly na auto
pro hotel. Mé fekly: ,Nicevo uze

nét.“ Ale v tom se vratil mUj ka-
marad. Rekl jim, Ze napfed si
musim vybrat ja. Ale jeSté jedna
perlicka. Vedle zavodu tekl
Dnépr. Bfeh byl zarostly a tak
rybafi  donesli  doprostied
kamen a na gumu pfivazali 3
hacky s navnadou a €as od
Casu si pfitahli ulovek a ja jen
ziral nad lidskou vynalézavosti.

Franti$ek Sticky
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Pamétnici starych ¢asu jesté ziji
Uvod: Pfibéh jedné rodiny z Prahy od roku 1939

Bude se Vam to zdat jako pfi-
béh, ktery muze napsat o svém
Zivoté kazdy stary Clovék, ktery
prozil prvni republiku, v8echny
jeji udalosti az do dnesniho dne.
Ale pfece jsou tam nékteré uda-
losti, které se nikde neopakuji.
Tento pfibeh bohuzel zacina
smutné. ManZel pochoval man-
Zelku, bylo ji terve 38 let. V ro-
diné zlstali dva sirotci,
jedenactileta dcera Kristina a
sedmilety syn Jan. Za 14 dni
zacCaly S$kolni prazdniny. K hli-
dani déti pfes prazdniny se pfi-
hiasila sestra zemfelé. Ale co
potom. Znami vdovci radili,

aby se znovu ozenil. Mél jich
hodné, ale vhodna Zena mezi
nimi nebyla.

Pfi jednom sezeni u holice ho
obsluhovala pohledna, mila,
mlada Zena.

Zaved| hovor tak, aby se dozvé-

dél, zda je vdana ¢i svobodna.
Kdyz se dozvédél, Ze je svo-
bodna, nevahal a pozval ji podle
jejich moznosti na vecefi. Chuvili
se zdrahala jeho nabidku pfi-
jmout. Zdal se ji dost stary, aby
s nim navazala blizSi kontakt.
Nakonec nabidku pfijala. Vdo-
vec se ji svéfil, co ho potkalo.
Netajil se tim, Ze hleda pro déti
hodnou maminku. Ona mu od-
vétila, Ze s vychovou déti nema
zadné zkuSenosti. Celou véc si
musi rozmyslet.

Nahoda sehrala svou roli. Ne-
méla jiz rodiCe, Sla se poradit se
svou tetou, bydlela také v
Praze. Teta byla obchodné spo-
jena se vdovcem. Védéla o
ném, Zze ma dvé malé déti, bydli
v Praze ve velkém byté, vlastni
auto a vilu se zahradou blizko
Prahy. MUze mu byt kolem pa-
desati let. At si to netef roz-

mysli. Je ji 29 let, nezadana.
Vékovy rozdil asi 20 let nemusi
byt pfekazkou k takto vyhod-
nému snatku.
Vzdyt ma na vdavky nejvySsi
Cas a tento partner muze byt
vhodna partie. A tak se stalo,
vzali se na zaCatku roku 1940.
Manzel se chlubil ve spole¢nosti
pratel a pfibuznych zemfelé
manzelky svou novou, mladou
a hezkou manzelkou.
Rodina byla opét uplna a zZila by
si spokojené, nebyt druhé své-
tové valky, ktera pfinesla do
Zivota celého naroda mnoho
utrap. Nyni byl dim, zvany
vila u Prahy, rodinnym utocis-
tém. Rodina tam travila vSe-
chen ¢as, do Prahy
za zaméstnanim a do Skoly jez-
dili vSichni autobusem na dre-
voplyn.

Véra Niklova

Mame malou chaloupku u lesa
s malym kouskem udrZzovaného
travniku, kde se v Iété slunime

a odpocCivame. Pres tyden, kdy
je tam naprosty klid, bydli tam s
nami v8ak dalSi najemnik, a to
pan krtek. UZ od nas dostal
jméno Zulik. Je to na pohled
krasné, roztomilé zvifatko s he-
bouckym koziSkem a bezbran-
nym pohledem. Ale ouha,
pokazdé, kdyz pfijedeme,
mame na odpocinkové plose po
fadéni Zulika Uplné oranisté. A
to uz pro nas neni tak roztomilé
zviratko a pékné mu nadavame.
Potfebovali bychom, aby se od-
stéhoval na vedlejSi parcely,
kde ma spousty volného pro-
storu pro sva kreativni vystou-
peni.

Uz jsme vyzkouseli vSechny za-
ruCené rady, ale on se nam jen
za bukem vysmiva. Do

Krtek nezbeda

chodbicek nalévame sedlinu z
kavy, nacpali vlasy z kadef-
nictvi, vyzkouseli jsme razné
dymovnice, travni hnojivo proti
krtkim, plaSidla, pasticky a
mnoho dalSich zaru€enych
metod. Dokonce jsme mu na-
koupili za dvé sté korun syrecky,
které mély , dle jedné rady v Ca-
sopise, zarucené krtka pro svoji
aromatickou vuani odradit. Pry
nesnasi pachy.

Jakeé v8ak bylo nase prekvapeni
, po pfijezdu na chaloupku bylo
krtin dvakrat vice, zfejmé& mu
syreCky zachutnaly a tak si udé-
lal ve€erni diskotéku.

V |été se rozhodl zaloZit rodinu,
pro svlj byteCek si vybral
zrovna nevhodné misto, a to v
nasi skalce u vodniho jezirka.
Kdyz se pani Zulikova rozhodla
vyvést sva mladata, nevSimla
si, ze bydli u jezirka , nasli jsme

tak osm krt€ich mladatek uto-
penych v jezirku. Rikali jsme si,
Ze prfiroda zapracovala sama,
sice nam jich bylo lito, ale oCe-
kavali jsme , Ze uz bude od krtin
klid.

Tati¢ek Zulik asi chvili smutnil,
ale za par dni s vétsSi vervou
zacal opét dikladné pracovat.
Uz si s nim opravdu nevime
rady a bydlet s nim nechceme.
Jakym zplsobem mu dat sou-
dni vypovéd, aby Sel bydlet
opodal? Je to letity boj, kdo s
koho. Poradi nam nékdo z na-
Sich ¢tenara?

LetoSni zima Fadéni krtkim na-
hrava, tak na jafe nas opét ceka
narocna prace travnik upravit a
nadale krtkovi domlouvat, aby
pochopil, Ze ho tam opravdu ne-
chceme.

Ludmila Prchalova

——
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Zimni ¢as jsme krasné prozili.
Tentokrat nebyla typicka zima
proti jinym létdm. Byla skoro
bez snéhu. Kdyz jsme se sesli
po novém roce, jesté jsme za-
vzpominali na vano¢ni ¢asy. Na
svatek sv. Mikulase k nam pfisly
déti z matefské Skolky. Pred-
vedly nam roztomilou mikulas-
skou besidku previeceni za
Certiky. Ve scénafi bylo jejich
sdéleni, at' se jich nebojime, Ze
nejsou opravdovi Certici, na né
si jen hraji. Krasné jsme si
ozdobili vano¢ni stromecek vla-
stnoruéné vyrobenymi barev-
nymi koulemi rdznych velikosti
z viny. Byla to hezka, nevSedni
podivana, mezi stfibrnymi fe-
tézy. A to jiz pfiSla dalSi détska
navstéva. Treti tfida nasi part-
nerské Skoly Nuselska. Jejich
vystoupeni bylo zaméfeno na
hudebni pasmo za doprovodu
nového klavesnicového na-
stroje ASHTON /australska
firma/ . Klavesnicovy nastroj byl
poloZzen na stdl. Hrala na néj
pani uCitelka. Také ji vystfidala
jedna Zakyné, ktera navstévuje
zdejSi hudebni Skolu. Celé vy-
stoupeni bylo moc pékné. Na-
vzaiem jsme si vyménili vanocni
darecky stejne jako s matefskou
Skolkou. Jiz kon&im vzpominko-
vou Cast.

Ve Ctvrtek 14.ledna jsme méli
velmi zajimavy den. PfiSel nas
navstivit pan ucitel Trojan se

Novinky z Domovinky

studenty zdejSiho gymnazia.
Mél pékné pfipravenou pfedna-
8ku o vzniku prvni Ceskoslo-
venské republiky. 28. 10. 1918
a zdlraznil ulohu prvniho prezi-
denta T.G.Masaryka. Pfedna-
Ska byla doplnéna promitanim
filmu z té doby. Klienti i néktefi
studenti se zucastnili diskuse.
Pro osvézeni paméti byla tato
pfednaska velice vhodna. Stu-
denti méli za ukol vyzpovidat
nékteré klienty na jejich Zivotni
ddlezité vzpominky. Ty maji byt
soucasti knihy, ktera ma nyni
vyjit pod nazvem PRIBEH
MEHO ZIVOTA.
Z delSi dovolené se nam vratila
pani peCovatelka KuCerova. Ta
je kromé jiného odbornice na
prace s keramikou. Prace byla
okamzité zafazena do naseho
programu. A jiZ mame vyrobena
a vypalena rizna srdicka i jiné
ozdoby. Ze by se hodily k
svatku sv.Valentyna ? Ten u nas
nema tradici, jen si ten den pfi-
pomeneme. Spi§ zaregistru-
jeme Mezinarodni den Zen. Ale
urcité vzpomeneme 7.bfezna
svatek Tomase a s nim spojené
166 narozeniny prvniho na-
Seho prezidenta T.G.Masaryka.
Mésic bfezen je také mésic
knihy. Nase milé pani peCova-
telky budou nam pokracovat ve
Cteni vybrané literatury. Mozna,
Ze to bude zrovna nova kniha
Pfibéh mého Zivota. A tak pl-
, nime nam sta-
noveny
program.
Koncem
bfezna byly
velikono¢ni
svatky.  Vy-
zdobyli jsme
si velikono¢né
spolecenskou
mistnost i ji-
delni  stoly,

obarvili vajicka a upekli veliko-
no¢ni pernicky. Samoziejme, Ze
nam pfisly popfat k Velikono-
clm déti z nasi partnerské Skoly
Nuselska. Jejich program byl
vesely, obohacen o tanec, kdy
chlapci tancili s pomlazkou v
ruce a obcCas Svihli své part-
nerky pres sukné. Sklidili od nas
potlesk a také jim byly rozdany
velikonoc¢ni perni¢ky. Nam pre-
daly déti ruéné malovana ku-
fatka a zajicky pfipevnéné na
Spejli.

Pfiznivé klimatické podminky
pres zimni obdobi az do dnesni
doby umoznily dokoncovaci
prace na budovani naseho
parku. O¢ekavame, Ze nastoupi
zahradnici, ktefi krasu parku
dovrsi a jiz ho budeme moci
uzivat. Ale pozor! Nad celou
Evropou se vznasi ztencenim
naru$ena ozénova vrstva v pru-
méru o 22%. NasSe republika je
ve stfedu Evropy, takZze se nas
to také tyka. Meteorologové i lé-
kafi varuji obyvatelstvo zvlasté
v letnim obdobi pfed Skodli-
vym, pfimym slunenim zare-
nim. Pamatujte si to i seniofi.
Spalenina na klzi je bolestiva a
Spatné se hoji. V Iété radi poby-
vame v nasem zahradnim
atriu. Mame vyhodu, Ze v kaz-
dou denni dobu je v ¢asti atria
stin, ktery vyuzivame. Jiz se té-
Sime, az tam budeme cvicit,
hrat rizné hry nebo mram,
mnam, si pochutname na grilo-
vané klobasce nebo buftiku s
chlebem a hofcici. Nase milé
pani peCovatelky, Ze nam opét
tuto laskominu pfipravite. Moc
Vam dopfedu dékujeme. | za
veskerou Vasi pédi, kterou nam
klientim vénujete mate nase
uznani, obdiv a vielé diky.
Véra Niklova
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Své détstvi jsem prozila v malé
vesnicce na Vysociné. Moje ba-
biCka mi zpivavala pisniCku: Byl
jednou jeden kouzelnik a bydlel
v ledovém hradu, pas mél z jini
utkany a snéhobilou bradu.
Kdyz napadl v zimé snih, museli
ho muzi z vesnice odhazovat lo-
patami. Nékdy k jaru sahal snih
odhazeny ze silnice az ke koru-
nam jabloni vysazenych podél
ni. Do Skoly jsem chodila asi 2
km do sousedni vesnice. Cho-
dila nas cela parta. Nékdy jsme
vylezli nad silnici na uvoz. Do
Skoly se nam nechtélo, tak jsme
se vratili domd. Nékdy nam to
proslo, nékdy ne. VyuCovani za-
Cinalo v 8 hodin. Do té doby
jsme cCekali venku u plotu, az
nas pan fidici zavola. Volal:
,Déti, do Skoly.” My jsme odpo-
vidali: ,Backory*“.

Také k nam chodil do Skoly pan
farafr, stafiCky pan, ktery mél na
starosti 2 Skoly a v nich vyuco-
val nabozenstvi. Byl hodné
stary a nékdy si pfi vyuCovani
zdfimnul.

Muj tatinek byl starostou. Obec
dostavala z okresu pro potfebné
lidi socialni podporu ve vysi 10

Vzpominky na détstvi
K&. Rikalo se jim Zebradenky.
Bylo jich jenom par a tatinek ne-
védél, komu je ma predat.

V chalupé pod nami bydlela
stara pani se svou snachou.
Kdyz se pohadaly, pfisly pro ta-
tinka, aby je srovnal. O té staré
pani se fikalo, ze umi Carovat.
Néco kutila pod prahem a
potom v tom domé pry dobre
dojily kravy.

Jednou v jiné chaloupce rodila
mlada pani. Pfibéhli pro mého
tatinka, aby dojel pro porodni
asistentku. Méli jsme mladého
koCiho Pepika a tatinek mu fekl:
,vezmi koné a sané a ujizdéj
trapem do mésteCka pro po-
rodni babu.“ Pepik vyjel a brzy
se vratil, ale asistentku v sanich
nemél. Nékde mu vypadla. To
zjistil az u chalupy a musel se
vracet a hledat ji. Nasel ji v za-
véji, a kdyz s ni pfijel, byl maly
Honzik uz na svété.

Ve Ctvrtek jsme mivali ve Skole
prazdno, a tak nam rodicCe pfi-
pravili néjakou praci, napf. obi-
rat klicky na bramborach. Jeden
z chlapcu byl velmi vynalézavy,
a tak jsme na jeho popud od-
nesli neobrané brambory zpét

do sklepa. Tim jsme byli dfive
hotovi. Jenomze se na to ob-
vykle pfislo a my méli pfisté o to
vic prace.
Kdyz jsme byli starSi, ucili jsme
se v rosti za vesnici koufit. MUj
tatinek to néjak poznal a ptal se
mé: ,Chutna ti to? Rekla jsem,
Ze ne. Tatinek se nezlobil a kou-
feni mé preslo.
Pozdéji jsem zacCala dojizdét do
Humpolce do stfedni odborné
Skoly. Musela jsem chodit ho-
dinu pésky na zelezniCni za-
stavku do Radriova. Reditelkou
Skoly byla vnuCka spisovatele
Jiraska. Tu obCas navstévovala
pani Alice Masarykova. Musely
jsme stat ve Spaliru a vitat ji.
Politické poméry v Evropé se
zhorSovaly. Vzpominam si, ze
jednou se objevila v noci polarni
zare, pfi niz bylo vidét jako ve
dne. Zacalo se fikat, ze bude
valka. Z nasi skoly v Humpolci
se stala doCasna kasarna nej-
prve pro €sl. vojaky, za okupace
pro némecké. My jsme neméli
vyucovani. Po Case se budova
uvolnila a ja mohla Skolu do-
koncit.

Marie Svobodova

1. O vpodstat’acich

O lidech kolem nas

Mozna jste si vSimli, ze lidé se neradi vyjadfuji jednoznacné: Jsem uspésny, bohaty, spokojeny,
Stastny. Obvykle se své vyjadieni snazi zmirnit a zeslabit néjakymi slovy, jako jsou v podstaté, vice
meéneé, zpravidla, obvykle apod. Jako by méli strach, ze jim lidé budou zavidét. Kdyz nékdo fekne:
~Jsem v podstaté uspésny Clovek,“ chce tim fici, Ze sice je zpravidla uspésny, ale ke skuteCnému
uspéchu mu stale jesté néco chybi. Podobné: Jsem v podstaté vesely Clovék apod. To je v poradku.
JenomzZe vpodstatak si na to slovo tak zvykne, Ze fika tfeba: Narodil jsem se v podstaté v Praze. Ze
by v Praze existovala néjaka mné neznama Ctvrt nebo misto, které se nazyva Podstata, jako je napf.
Podskali nebo Podbaba, a on se tedy narodil v Podstaté v Praze? Nebo fekne: Mam v podstaté 3
déti. V podstaté 3, na matriCnim urfadé zapsanych kolik? Nedavno jeden takovy vpodstatak vypus-
til v CT v kratkém rozhovoru to slovo nemistné asi dvanactkrat. Clovék potom uz nevnimé obsah Fe-
c¢eného, ale podveédomeé Ceka, kdy zase zazni dotyCné slovo. Takze jim radéji neplytvejme.

2. O tézkém a marném boji proti lidské hlouposti

Myslim, Ze to byl Jan Werich, kdo ¢asto mluvil o tézkém a zpravidla marném boji proti lidské hlou-

posti. Lidem se to libilo a €asto to opakuji. Jisté, lidska hloupost je bezmezna a boj s ni velice tézky.
Pokracovani na str. 8.
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Pokracovani ze str. 6.

roblém je ale v tom, Ze vSichni se stavi do role bojovnikl s hlouposti. Proti komu potom bojuji, kdyz
vS8ichni jsou potiraci lidské hlouposti?

3. Kdyby nemél mobil, radéji bych nebyl
Kdyz se dfive seSlo vice mladych lidi, bylo to zpravidla u skleniCky vina, sklenice piva nebo Salku
kavy. Lidé si povidali, sklenky, sklenice a 1Zicky cinkaly, vypravélo se. Kdyz dnes je pohromadé vétsi
pocet mladych lidi, vypada to tak, Zze jeden néco povida, jeden mu na pul ucha nasloucha a pfitom
v8ichni v€etné toho naslouchajiciho horlivé néco vytukavaji na svych mobilech. Do éteru tak leti
zpravy, ze Franta se roze$el s Janou, Kvéta dala kopacky Honzovi, Vlasté to v€era moc sluselo,
zato Eva méla prdu atp. Aby to nevyznélo jako staromilské vychvalovani minulého a kritika soucas-
nosti! Kazda doba ma jiné preference, a tak at’ si to kazdy déla, jak mu to vyhovuje. Mé jenom za-
ujala ta spole€nost — nespole¢nost (atomizovana spolecnost), kdy lidé jsou sice pospolu, ale kazdy
déla néco jiného. Ti mladi by si svét uz neumeéli bez mobild, pocital, notebookl apod. ani predsta-
vit.Tak to je pro dneSek v podstaté vSechno.

Jaroslav Vanék

Senior Point v Havlickové Brodé

Kancelaf Oblastniho spolku
CCK HavligkGv Brod , které
fungovani Senior Pointu zajis-
tuje je od poloviny bfezna pre-
stéhovana do vétSich prostor,
které umoznuji navstévnikim
vyuziti nabizenych sluzeb ve
vétSim méfitku.

Najdete nas ve stejné budové,
tedy v budové AZ Centra, Ru-
beSovo namésti 171 — hlavnimi
vchodovymi dvefmi a pak vyta-
hem nebo po schodech do dru-
hého patra. Sousedime hned
vedle pedagogické knihovny. V
pfipadé, Ze je potfeba bezbari-
erovy vchod, je mozné vyuzit
pfijezdové rampy zezadu bu-
dovy (vhod z parku pfed dét-
skym hfistém).

Od meésice dubna opét nabi-
zime kazdé pondéli od 9.00
hodin Vychazkové dopoledne
(prochazka parkem, chize s ho-
lemi, v pfipadé zajmu i petanq).
Od 14.00 hodin pak pod vede-
nim zkusSené lektorky opét roz-
jizdime Nordig Walking.

Schazime se vzdy v kancelari
Senior Pointu!

Kazdé druhé utery v mésici tedy
12.4.,10. 5., 14. 6., 13. 9., 11.
10., 8. 11. a 13. 12. po cely den

Vam bude k dispozici v kance-
lafi Senior Pointu pracovnice
Alzheimer poradny Kraje Vyso-
¢ina — vice na strankach
www.oscck.cz/seniorpoint.
Stfedy jsou u nas prednasejici
... Snazime se pro Vas nachys-
tat néjakou prednasku, promi-
tani nebo kurz. V dubnu se
muzete tésit na kurzy Artetera-
pie pod vedenim pani Brzoriové
a to v terminech 6. 4. a 20. 4.
vzdy od 9.00 hodin.

Ctvrtky jsou ve znameni zdravi:
od 8.00 do 10.00 hodin si Ize
nechat bezplatné zmeéfit tlak,
tuk a cukr v krvi v ramci Zdra-
votniho monitoringu. Dobro-
volnice pani Kudlova (zdravotni
sestficka - interni JIP a peda-
gog pod vedenim studentl a
studentek ze SZS a VOSZ Ha-
vlickav Brod se o Vas postaraji
a veskeré hodnoty s Vami zkon-
zultuji).

Od 9.00 hodin je mozné si jit za-
cviCit v ramci Zdravotniho cvi-
ceni, které opét vede zkuSena
cvicitelka. S sebou pohodiné
obleceni, sportovni obuti. Cvi-
¢ebni pomlicky mame k dispo-
zici u nas. CviCime v
gymnastickém sale nebo télo-
cviéné.

Kazdy prvni patek v mésici pro
Vas chystame Rukodélné dil-
nicky pod vedenim lektorky:
1.4.2016 od 9.00 hodin se mu-
Zete téSit na pani Ruzenku Kru-
Canicovou a jeji papirove
rozetky.

Stale Vam jsou k dispozici poci-
tale s pfipojenim na internet.
Pro trénovani mozku je vyborné
cvi¢eni tzv. Brain Jogging. Mu-
Zete u nas jen tak posedét a po-
povidat si s ostatnimi. Mame
pro Vas otevieno kazdy den od
8.00 do 12.00 hodin a v pondéli
a ve stfedu jesté navic v ramci
otviraci doby CCK od 13.00 do
17.00 hod. V pfipadé problému,
ktera Vas potkali jsme ochotni a
schopni Vasi situaci feSit. Spo-
lupracujeme se Socialnimi sluz-
bami mésta Havli¢kiv Brod,
Obcanskou poradnou, Policii
CR, Méstskou policii, Hasié-
skym zachrannym sborem,
Zdravotni zachrannou sluzbou,
Fokusem Vysoc€ina, organiza-
cemi pracujicimi s lidmi s handi-
capem apod. a mnoho dalSimi.
TéSime se na Vas.

llona Louzecka, l“'editvelvka
Oblastniho spolku CCK
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Mili ¢tenafi,

rada bych témito fadky uvedla
novou pravidelnou rubriku Za-
hrada naSeho domova, ktera se
bude vénovat zahradniceni.
Nejsem zahradnik-profesional,
dokonce jsem ,panelakové
dité“, ale diky rodi€am mam k
pfirodé, péstovani kvétin, byli-
nek, ovoce a zeleniny velmi
blizko. Odmalinka jsem s rodici
a sestrou travila ¢as od jara do
podzimu na naSi zahradce v za-
hradkarské kolonii Zabor, letni
prazdniny u babi¢ky a dédy na
vesnici, kde mél déda velky
sklenik pIny uzasné dobrych pa-
prik, okurek, raj¢at, policko
brambor, fepy, cibule a Eesneku
a babi¢ka krasnou zahradku
plnou orli¢kl, srdicek, denivek,
kopretin, pivonék..., a za okny
muskaty.

Chut péstovat si vilastni ovoce,
zeleninu, bylinky a kyticky
pokud mozno bez chemie, vidét

Péstovani vlastnich ..
sazenicek
Vypéstujeme si vlastni
sazeniCky rajcat,
paprik, celeru,
kvétaku Ci kedlu-(
ben. '
Abychom pomohli
seminkim kli¢it a podpofili
zdravy rust rostlin, namocime je
pred vysadbou (hrach a fazole
v hefmankovém odvaru, rajCata
a papriku v odvaru z kozliku lé-
kafského). Seminka ponofime
do odvaru, plovouci vyberte, ta
jsou s nejvétsi pravdépodob-
nosti poskozena a nevyklici.
Ostatni nechame nékolik hodin
ponofena, potom je vyjmeme,
vysuSime a hned vysejeme.
Nadobky na vypéstovani saze-
nic, tzv. zakorenovace, si mu-
Zzeme koupit v zahradnickych

&

g

A

Zahrada naseho domova

jak Vam z malého seminka vy-
roste sazenicka, poté silna rost-
lina zdravé zeleniny plné
vitaminu

a Clovéku prospésnych latek mé

»Nejlépe ja v zahradce
své srdce zahreji,
po denni kdyz lopoté
si klidu dopfreji.
Tak smirné hledi bozi svét
a v dalce lesy sni,
jen tichym ténem svéta
hluk
v mé ucho zni.“
Z knihy Zij radostné a zdravé

prosté bavi. Rada si ¢tu i v kni-
hach a publikacich

o zahradniCeni, které odkryvaji
nové metody péstovani rostlin,
ale hlavné se v nich autofi knih
vraceji ke zkuSenostem nasich
predku, ktefi znali pfirodni a z
vlastnich zdrojui vhodné techno-
logie péstovani rostlin, jejich Ié-

L &%, jednoduse pouzit to, co
najdeme doma,
napf. papirove obaly
od vaji¢ek nebo ru-
licky od toalet-
niho papiru,
kterym na jed-
nom konci vytvaru-
jeme dno — ruli¢ku nastfihneme
na Ctyfech mistech, vytvofime
klopy a ty sloZime pfes sebe,
muzeme ho prelepit paskou.
Rulicku potom postavime na
podlozku, dovnitf nasypeme ze-
minu, nahoru poloZime seminko
a zakryjeme ho tenkou vrstvou
zeminy, jemné utlaCime a na-
vih¢ime rozprasovacem.

Az budou mit rostlinky prvnich
par listkd, pfisel ¢as presazo-
vani i s plvodni zeminou do vy-
mytych nadobek s priumérem
pfiblizné 9 cm. Na pfesazovani

'!OQ potfebach nebo muzeme

Civé ucinky, Zili v souladu s pfi-
rodou.
Mozna Vam bude Ffada infor-
maci sdélenych v této rubrice
znama. Ja bych Vam je chtéla
pfipomenout, nékoho mozna in-
spirovat a vyzkouSet si opét
néco vypéstovat, zazit radost z
vlastniho usili.
Jak se do¢teme v fadé publikaci
je zahradkareni idealni forma
aktivniho odpocinku, vyzkum-
nici uvadeéji, ze ma i terapeu-
ticky u€inek, Ze snizuje hladinu
stresu, dal$i studie naznacuiji i
vliv zahradkareni na pokles de-
prese. Kromé toho se pfi za-
hradni¢eni Casto shybame a
natahujeme, ¢imz zaroven pro-
cviCujeme télo a spalujeme ka-
lorie. Proto tedy zahradniCeni
pusobi pfiznivé na nasi psy-
chickou, ale také fyzickou
stranku.
Zahradni€eni zdar!

Petra Vencova

muizeme pouzit obaly od jo-
gurtd. Rostlinky pfesadime o
néco hloubéji, témér az po prvni
listky. Stejné muzeme pouzit i
tetrapakové krabice od dzusu ¢i
mléka.
Za nékolik tydnu, az rostlinky
odrostou, je mizeme presadit
do velkych nadob, ve kterych uz
zUstanou celou dobu své vege-
tace. Do nadob nasypeme ze-
minu a uprostfed udélame
dostatecné velkou jamku,
opatrné pfesadime do predem
pfipravené jamky ve velké na-
dobé, pfihrneme k ni zeminu a
jemné utlaCime. Vydatné zale-
jeme a postavime na misto
podle typu a pozadavku rostliny.
Teplomilné rostliny jako rajCata,
papriky mizeme po 15. kvétnu
presadit uz pfimo ven, na bal-
kon.

Pokrac¢ovani na str 10.

——
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Pokracovani ze str. 10.

Ne vSechny rostlinky se péstuji
ze sazenicek. Mrkev, fepa, fed-
kvicky, hrasek, fazole, Spenat
by se mély vysévat pfimo do
nadob, ve kterych je budeme
péstovat, protoze pfesazovani
by mohlo poskodit jejich jemné
kofinky. Pfed vysazovanim hra-
chu a fazoli namoc&ime seminka
na 12 hodin do hefmankového

Caje.
Vysazujeme do trojnasobné
hloubky velikosti seminka.

Velka seminka (hrasek, fazole)
se sazeji do jamek, drobna se-
minka salatu nebo fedkvicek se

rozsypou po povrchu a zlehka
prekryji vrstvou zeminy. V obou
pfipadech nezapomeneme
jemné utlacit povrch a seminka
pofadné zalejeme odstatou
vodou. V pfipadé velmi drob-
nych seminek si pfi vysevu mu-

Zahrada
naseho

domova

Zeme pomoci piskem, abychom
zabranili jejich slepeni a pfilis
husté vysadbé. Seminka promi-
chame s piskem a takto vyse-
jeme.

V zahradkarskych potfebach
sezeneme i seminka nalepena
na vysevnich paskach, které se
celé polozi do zeminy, takze uz
potom neni nutné rostlinky jed-
notit.

Zalévani sazeniCek — pouzi-
vame odstatou vodu, vhodné je
zalévat rano, prfed 10. hodinou
(ve€erni zalévani ochlazuje
pudu, coz nevyhovuje pfrede-
v8im teplomilnym rostlinam).

Zdroj: Hrnciarova Michala: Bal-
kén jako zahradka — Zdravé
péstovani ve méste.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Jedlé kvéty

Jiz nasi prfedkové si svij jidelni-
Cek zpestfovali jedlymi kvéty.
Oblibené byly napf. za viktori-
anské éry, ale své pokrmy jimi
zdobili a dochucovali uz stafi
Rekové, Rimané, Indové nebo
Cifané. Dnes se jedlé kvéty
vétSinou podavaji jako obloha
riznych jidel, studenych mis,
okvétnimi listky se zdobi salaty,
ovocné pohary nebo napoje.
Cenéna je také jejich nutricni
hodnota. Jedlé kvéty obsahuji
fadu senzorickych latek, napfr.
hofké latky nebo aromatické
slozky jako alicin, slizové latky,
barviva, antioxidacni latky a
fadu latek IéCivych (flavonoidy,
flavonové glykosidy).
Pampeliska Iékarska
Nejjemnéjsi kvéty ma na jare,
pozdéji tuhnou a hofknou. Je-
jich vyuziti ma u nas davnou tra-
dici, 8lo o prvni jarni kvéty, které
souvisely s oslavou velikonoc.
Svafenim a cukrem se z nich
pfipravuje pampeliSkovy med,
alkoholovym kvasenim pampe-
liSkové vino. Sladka chut se da
vyuzit také na pfipravu sirupu,
okvétni listky ozvlastni chut
ryze Ci salatu. Nerozvité kvéty
pampeliSky se mohou osmazit
na masle. Kvéty obsahuji hof-

¢iny, fytosteroly, tfisloviny, silice
a slizy.

LichoreriSnice vétsi

Kvéty zafivych barev se spolu s
listy i plody pouzivaji pro pfi-
pravu salatl. Pupeny a nezrala
semena se nakladaji do kyse-
lého nalevu jako kapary, mladé
vyhonky a listy slouzi jako ko-
feni. LichofefiSnice obsahuje
antimykotické a antiseptické
latky, znaCné mnoZstvi vitaminu
C a takeé lutein, latku dalezitou
pro zrak. Tinktura ze semen a
poupat je povazovana za pfi-
rodni antibiotikum.
Sedmikraska obecna

Kvéty sedmikrasky mazeme pfi-
davat do salatd, polévek i do
pomazanek. Marinovana pou-
pata se pouzivaji jako kofenici
pfipravek. Obsahuiji silice, sa-
poniny, tfisloviny, stopy hofcin,
organické kyseliny a flavonoidy.
Raze

Sbiraji se korunni platky, které
Ize sypat na salaty, ovocné ko-
la¢e nebo z nich vyrobit sirup,
§tavu nebo zmrzlinu. Kando-
vané jsou ozdobou moucniku.
Obsahuji bioflavonoidy, tfislo-
viny a slizy.

Violka vonna

Je diky své nasladlé chuti skvé-
lym doplfikem k dezertim — pu-

dinky, zmrzliny. Kvéty lze kan-
dovat, pridat do salatu. Obsa-
huje rutin, ktery zvySuje
pruznost cév a zlepSuje krevni
obéh.

Denivka

Poupata a kvéty se vyuzivaji
odedavna v ¢inské kuchyni, cer-
stvé nebo suSené. Obsahuji
hodné vody, proto jsou velmi
stavnaté, a protoze rostlina in-
tenzivné voni, aromatickou chut
pocitite i na jazyku. Kvét Zluté
denivky chutna po jasminu, de-
nivka pland ma chut mirné na-
vinulou. Kvéty mizeme plnit
riznymi naplnémi.

Jetel luéni

Kvéty jetele se pfidavaji do sa-
lath, museji byt ale opravdu Cer-
stvé, jinak jsou horké, pouZzit se
muze i cela rostlina. Ma dezin-
fekéni ucinky a pomaha proti
kasli a rymé.

Levandule Iékaiska
Levandulové kvéty obsahuji
fadu silic a ve formé Caje se po-
davaji jako sedativum, pfi zazi-
vacich  potizich a jako
diuretikum. Cerstvé kvéty Ize
pouzit jako doplnék ke zmrzli-
nam ¢i jinym dezertdm. Chut le-
vandule je nasladle pikantni, a
tak se hodi jak ke sladkym tak i
ke slanym pokrmum.

Zdroj: Casopis Svet Botanicus — Jaro 2016 (www.botanicus.cz)

——



Jablicko21akt_Jablicko4 24.3.2016 19:33 Page 10

10

o

Jabli¢ko 1/2016

Centrum Vysocina, o. p. s.

Jaroslav Tlusty: Pfibéh mého zivota

Mili ¢tenafi,

radi bychom Vam timto Zivotnim
pfibéhem predali vzpominky
pana Jaroslava Tlustého, ktery
byl od roku 2010 klientem Do-
mova pro seniory Reynkova.
Bohuzel pan Tlusty v prosinci
2015 zemfel a jeho pfibéh ne-

Vazeny ctenafi, v tomto dile
vzpominam, jak jsem prozil cely
Zivot od narozeni do zavéru Zi-
vota a pral bych si, abyste také
prozili vas zivot v dobrém vzpo-
minani tak jako ja.

Narodil jsem se 20. 9. 1925,
jako Sesté ditko. A obéma rodi-
¢um opét nastali starosti, s ob-
Zivou i vychovou, coz nebylo
jednoduché, nebot rodice byli
chudi a vlastnili pouze pdl
domku, ktery byl tehdy zhoto-
veny z veprovic a ¢ast z cihel. V
tomto domecCku byla jedina
mistnost, kde jsme se myli po-
stupné po sobé. Vafilo se na
plotné, v8echny druhy jednodu-
chych jidel a po uvareni si sedli
vsichni kolem vétSiho stolu a tak
se snidalo, obédvalo a vece-
felo.

Maminka pochazela z chudé ro-
diny a tatinek také. Maminka
varila nejen to, co se vafilo u
nich doma, ale také podle vzpo-
minek tatinka, co se vafilo u
nich. Jedlo se chudé, ale ma-
minka uméla jidlo dobfe upravit
tak, Zze u polévek a hlavnich
jidel nikdy nic nezbylo. Kdyz uz
néco zbylo v kastrolu, radi jsme
si pfidali. Chutnalo vzdy kaz-
dému Cclenu rodiny. Umyvani
nadobi jsme se chopily my déti,
mylo se v jednom Skopku, vodu
prinasel starSi bratr, také ja a
mamince pomahala starSi se-

stacil prezentovat, jak zamyslel.
Proto jsme se rozhodli (a vé-
fime, Ze by tomu byl pan Tlusty
rad) zvefejnit jeho vzpominky
touto cestou.

Pan Jaroslav Tlusty premyslel o
sepsani svych vzpominek delSi
dobu. V minulém roce se se-

Cast prvni — DETSTVI
stra. Dale jsme musely my déti
nanosit denné dfivi, aby bylo
dostatek ohfaté vody, jak k va-
feni, myti nadobi i k ve€ernimu
myti. Ja jsem toho moc neudé-
lal, jen lehCi pomocné prace, byl
jsem milacek rodic¢l, bylo mné
pét a pul roku. Vazil jsem si
toho, a tak jsem se snazil délat
rodi¢im radost.

V naSem domecCku s jednou
mistnosti se vS8echno délalo
uvnitf, vafilo a spalo se v jedné
posteli po dvou na strozoku se
slamou. Jednou tydné doSlo na
koupani a to se ohfalo hodné
vody, ta se nalila do necek a
opét jsme se vykoupali vSichni
postupné po sobé. Pak honem
do postele a pfikryt pefinou.
Vracim se zpét na zaCatek, kdy
se tatinek vratil z prvni svétove
valky, ktera zacCala v roce 1914
a skoncila v roce 1918. Po
skonceni valky se tatinek vratil
s batohem do vlasti. V roce
1918, 14. listopadu, se tatinek
ucastnil s dalSimi legionafi pod-
pory volby TomasSe Garrigue
Masaryka, ktery byl zvolen v ne-
pfitomnosti presidentem.
Tatinek byl Svec, a tak si nasel
hned praci tovarySe u mistra
Trisky. Ten mu dal kopyto,
svrchni kuzi na boty, tak zacal
délat stfevice a sandaly. Tatinek
byl Sikovny Svec, za valky byl v
zajeti, kde spravoval boty voja-

znamil s pani Toms3u (dobrovol-
nici Domova pro seniory Reyn-
kova), ktera ho v jeho vahani
podpofila, nabidla se, ze mu se
sepsanim pomuze a takto
hezky to dopadlo. Pfibéh publi-
kujeme na pokracovani, proto
se téste na pristé!

kim. Pan mistr Tfiska byl s jeho
praci velmi spokojen, a tak vzdy
pridal tatinkovi kus klze, aby ta-
tinek mohl spravit obuv nam a
jeSté sousedim, aby si néco
privydélal. V dobé krize, ktera
nastala, byl nedostatek jakéko-
liv prace, tatinek byl propustén
a mél strach, Zze se nebudou
boty uz vyrabét, kupovat a ani
opravovat, ale pan mistr ho
ubezpedil, Zze opravovat se
budou vzdy a oZiveni prodeje
opét nastane, nebot boty potre-
buje nosit kazdy a rad ho pak
pfijme zpét. Coz se také stalo.
Také tatinek pracoval pro Zidy v
HustopecCich, kde byl dosta-
teCné pracovné vytizen. Ma-
minka tatinkovi pomahala,
varfila a upravovala mu klze.
Diky tomu mohli uzivit Sest déti
a celkem spokojené zit. Kdyz
tatinek mél dostatek prace a
byly vydélky, cela rodina zila
spokojené. Tatinek dostal na-
bidku bytu s dilniCkou od legi-
onafského ustfedi, aby mél
vétSi moznosti v obuvnické ¢in-
nosti. Za tuto nabidku tatinek
sice podékoval, ale nabidku ne-
pfijal, zdlvodnil to tim, ze cely
zivot Zili v ProsecCi u SkutCe a
nechtél ji opustit, i kdyz se
v8echno délalo v jedné mist-
nosti v€éetné Sevcovské prace.
pokracovani pristé
Na zakladé vypravéni Jaro-
slava Tlustého sepsala pani
Tom3u
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Z francouzského humoru

Pan X. sedi v divadle za dvéma damami, které si béhem predstaveni
stale povidaji a pan X. neslysi, co Fikaji herci.
Pan X. to uz nevydrzi, dotkne se ramene jedné z upovidanych dam a Septa:

,KdyZ mluvite, ja neslySim.*

»,10 je mi lito,“ odpovi dama. ,A co vas z naseho rozhovoru zajima? Kdyz,

tak my pfidame na hlase.”

Jeden pan si v obchodé s obuvi vybira vhodny par. Kdyz
najde, co potfeboval, pfeda krabici prodavaci: ,Zabalte mi je.
Ale zaplatim az zitra. Zapomnél jsem si doma penézZenku.”
,Prosim, beze v8eho,” fika prodavac a pfebira boty, aby je za-

balil.

Kdyz zakaznik odejde, pfizene se majitel obchodu, ktery

v8echno sledoval a kfici: ,Vy jste se zblaznil. Dal jste mu boty

zadarmo. Ten se tady uz neukaze!”

.,Nedélejte si starost, pane $éf. Urcité pfijde. Ja jsem mu pro jis-
totu zabalil do krabice dvé levé boty,” fika prodavac.

,Pane  doktore,
mam problémy se span-
kem. V noci se probudim
a nemohu uz usnout.”
Doktor na to: ,Predstavte
Si, Ze je uz rano a vy mu-
site vstavat. Uvidite, jak
se vam zacne chtit spat.”

Na jedné francouzské restauraci bylo na dvefich napsano: Pfijdte se k nam

nasnidat. Snidané& zdarma. Uget plati vasi pravnuci.

Jeden pan vyuzije nabidky. Vydatné posnida, pak se zvedne a chysta se odejit.
,Hald, pane, a co ucet?” vola Cisnik. ,No dovolte, na dvefich mate napsano, Ze ucet

zaplati pravnuci!®

,NO pravé, vy platite za vaseho pradédecka. Jste pfece jeho pravnuk.”

Z francouzskych prament vybral a volné pfeloZil Jaroslav Vanék .

Co délaji zeny a muzi jinak

Objevil jsem prfed Casem v
jedné francouzské knizce ¢la-
nek, ktery se zabyval rozdily ve
zpusobu, jak néco délaji zeny a
muzi. Tak napf. se tam fika, ze
pfi navlékani niti do jehly drzi
muzi jehlu v levé ruce a nit v
ruce pravé. U Zen pry je to
opacné. Zdalo se mi, ze by Cla-
nek mohl zajimat i Ctenare Ja-
blicka.

Jenomze kdyz jsem si délal pru-
zkum, zda uvedené rozdily sku-
teCné existuji, vétSina ZzZen
rezolutné tvrdila, Ze drzi jehlu a
nit stejné jako muzi. | v ostat-
nich pfipadech se jejich vyja-

dfeni neshodovalo s Clankem.
Domnival jsem se tedy, Ze text
je neseridzni a od jeho zverej-
néni upustil. Jenomze po né-
jaké dobé pfisSly nékteré z dam,
které tvrdily, Ze si poCinaji jako
muzi, s tim, Ze kdyz tyto Cinnosti
doma provadély v praxi, bylo
tomu naopak.

A tak jsem se rozhodl, ze prece
jenom o tom napiSi, abyste si
sami mohli ovéfit, jak tomu doo-
pravdy je.

Tedy jesté jednou: Pfi navlékani
nité drzi pry muz jehlu v levé
ruce a nit v pravé. Zena pry drzi
nit v levé a jehlu v pravé ruce.

Pfi Zdimani pradla pry muz drzi
pradlo dlanémi dolu, zena dla-
némi obracenymi nahoru.
Kdyz Zeny Skrtaji zapalku, Ctyfi
z péti pry Skrtaji smérem k
sobé, zatimco 3 ze Ctyf muzu
smeérem od sebe.
Kdyz pry si muz prohlizi nehty,
Cini tak s pésti pfivienou, za-
timco zena s rukou roztazenou.
Znovu pfipominam: Nevim, jak
to je doopravdy, a je na vas,
abyste si to ovérili. Ale at uz dr-
zite jehlu v kterékoli ruce,
hlavné, abyste se niti trefili do
jejiho ouska.

Jaroslav Vanék

——
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Krizovka
Vyplnénou kfizovku se spravnou tajenkou odevzdejte na recepci DS Reynkova do 10. kvétna,
tfi vylosovani ziskaji hodnotné ceny.

,Dlouho jsem t& nevidél, jak jsi prozil silvestra?“

JAle, nejdiiv jsem nevédél, kam mam jit, a ted si nemizu........... tajenka............ “
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1. NEPECENY DORT PALENY CUKR
2. DEHTOVE MAZADLO MECENAS
3. SADA NA OPRAVU DUSI VRSTVY BUNEK
4. MOHUTNA REKA V JIZNi AMERICE ALEGORIE
5. ZASOBARNA VODY SIBIRSKY PES
6. ZASILATELSTVI SPECIALISTE
7. CIBULOVITA KVETINA HMOTNE STATKY
8. KANADSKA PROVINCIE BODNA ZBRAN
9. INDIANSKE BOZSTVO PISMENO ANGLICKE A CESKE ABECEDY
10. SEPTAT KOMPLIMENTY (CELY RADEK)

POMUCKA: DONATOR, EPITELY, MANITOU,
ONTARIO, SAMOJED, SPEDICE
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Redakéni rada: Ondfej Razl, Magdaléna Ku-
frova, Petra Plodikova, Zdena Lehmannova
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Za pripadné chyby v textu se omlouvame.
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Uzavérka pristiho cisla 15. ¢ervna 2016.
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