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Zahrada
naseho domova

Vanoc€ni trhy v naSem domove

Ve stiedu 23. listopadu se v
nasem domoveé rozléhala va-
no¢ni nalada. Pro naSe uziva-
tele a pro déti ze ZS
Nuselska, se kterou jiz delSi
dobu spolupracujeme, jsme si
pfipravili vanocni trhy. Nejen,
Zze si vS8ichni ucastnici mohli
za pomysiné penize nakoupit

drobné darecky, ale doslo i na
zpivani koled, zdobeni per-
nickd a krasné predvanocni
odpoledne zakondila hudba v
podani kapely Rose Band. Na
celou akci se pfiSel podivat i
pan starosta Tecl a pani
mistostarosta  MojzySkova.
VSichni poprali uzivatelim i

détem krasné svatky a zazpi-
vali si s nami koledy. Myslim,
Ze muzu mluvit za klienty, déti
i personal a Fict, Zze se cela
akce bajecné vydafila, vSichni
jsme se dobfe bavili a to je to
Zdena Lehmannova,
aktivizaéni pracovnik
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Dne 22.12.2016 v Domové
pro seniory, Reynkova 3643
probéhlo setkani, které se
dotklo srdci vSech pfitom-
nych. Mlada maminka Te-
reza Fironova nas navstivila
se svou dcerkou Viktorkou.

Setkani probéhlo na za-
kladé pozvani zaméstnancu
Socialnich sluzeb mésta
Havlickova Brodu, ktefi
chtéli Viktorku podpofit fi-
nanénim darem a mamince
sdélit, Ze na svoji zivotni si-
tuaci neni sama. Jsou zde

lidé, ktefi s ni citi v jeji ne-
lehké Zivotni situaci. Vik-
torka trpi nevylécCitelnou
nemoci, pfi které postupné
ochabuji svaly v jejim té-
licku vcetné téch dycha-
cich. Tato nemoc dle lékafu
bude pokraCovat tak, Ze
Viktorka za¢ne své schop-
nosti postupné ztracet, ne-
bude moci sama polykat a
pozdéji ani dychat. Ma-
minka Viktorky se ale snazi
udélat v§e, co mlze a zajis-
tit Viktorce vSe potfebné
jako jsou pomucky ke cvi-
¢eni, vertikaliza¢ni po-
mucky ke stani, pozdéji i
domaci plicni ventilator a
hlavné pro obé ziskat Cas,
ktery jim da alespofi malou
nadéji, Zze bude vynalezen

lék a Viktorka bude mit
Sanci zde byt déle, nez
pouhé dva roky, které ji lé-
kafi davaji.

Tento pfibéh vedl zamést-
nance Socialnich sluzeb
mésta HavliCkova Brodu po-
moci Viktorce a jeji ma-
mince finanénim darem.

Détské oci Viktorky a slzy
maminky vedly vSechny pfi-
tomné k mySlenkach, jak je
potfeba pomahat lidem v
nouzi. A mne vedla k za-
mysSleni, jaci jsou zamést-
nanci v Socialnich
sluzbach. Davaji porozu-
meéni a lasku seniordm pfi
své praci, ale neni jim lhos-
tejny i osud okolnich lidi
mezi nami. ,Za to si za-
slouzi vSichni velké podéko-
vani.” sdélovala mi
maminka malé Viktorky se
slzami v oCich.

Rada bych také podékovala
vS§em, kdo se této akce pod-
porujici Viktorku zucastnili.
Moc si toho vazim, Ze lidem
v nasi organizaci neni |lhos-
tejny osud potfebnych.

Na zavér pfeji vSem cCtena-
fum naSeho c&asopisu do
roku 2017 hodné zdravi,
Stésti a lasky at se Vam vse
dafi tak jak si pfejete.

Vase
Magdalena Kufrova,
reditelka SSMHB

BLAHOPREJEME
V uplynulych mésicich
oslavili narozeniny.

V8em klientim k jejich
Zivotnimu jubileu
GRATULUJME
a vse nejlepsi, hodné
zdravi a Stésti v roce
2017 pfejeme i vdem
ostatnim!

RIJEN

Rejzkova Ludmila
Tachovska Marie
Palan FrantiSek
Krupi¢kova Marie
Moravcova Anezka
Burda Zdenék
Cihakova Iva
Fuxova Irena
Borovickova Ludmila
Paulova Bedfiska
Venzhdoferova Milada
Havlikova Eva, Mgr.
Souckova Hana
Matouskova Oldriska
Domovinka

LISTOPAD

Capova Véra
HirSova Emilie
Hojna Jitka
Marek Evzen

Trnkova Irena
Domovinka

Maleékova Marie
Prchalova Danuse

Kréalova Zdenka
Lukeslova Blanka
Michelfeit Jaroslav
Markova Marie
Brezinova Ludmila

Prchalova Hana

Teclova Ludmila

Kopfivova Alzbéta
Strachova Marie

PROSINEC

Rezek Bohumil
Michali¢kova Marie
Novotny Stanislav
Hofmanova Miloslava
Fudikova Sona
Pokorna Jarmila
Jirakova Jarmila
Simankova Stépanka
Kubatova Marie
Havel Jifi
Vlodarc¢ikova Marie
Celanska Libuse
Zaruba Josef
Domovinka
Stefankova Eva
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Prani do roku 2017

Timto bych chtél ze srdce poprat vSem uzivatelim a zaméstnancum Socialnich sluzeb mésta Ha-
vliCkova Brodu do noveého roku pevné zdravi, Stésti, lasku a porozuméni. Jako starosta mésta bych

si samoziejmé nejvice pral, abyste byli v Havlickové Brodé spokojeni a hezky se Vam tady Zilo.

Mgr. Jan Tecl, starosta mésta

Do nového roku bych chtél popfat vSem &tenarlim a obéanum hlavné zdravi, radost, stésti, klid a po

hodu.

Ing. Cenék Jazl, mistostarosta mésta

Do nového roku bych vdem chtéla poprat hodné Stésti, zdravi, lasky, Zivotniho optimismu a vzdy

usmév na tvari.

Bc. Ivana Mojzyskova, mistostarostka mésta

Nejen vS§em klientim Socialnich sluzeb mésta Havli¢kova Brodu, ale vS§em ¢tenarum naseho Ja-
blicka, dékujeme za pfizen a téSime se na pfijemné pocteni v roce 2017, ktery bude uz sedmym v
fadé, kdy Casopis vydavame. Pochopitelné pfejeme hodné zdravi, Stésti a pohody!

redakce ¢asopisu Jablicko

Vanoéni posezeni v Domé s pecovatelskou sluzbou Na Vysiné

V utery 6. prosince
navstivili obyvatele |
naseho Domu s pe- |

¢ovatelskou sluzbou |
Na Vys$iné predstavi- |
telé mésta v gele s |
panem  starostou | ®
Janem Teclem. Toto

predvanocni pose- &8
zeni vedeni mésta a
téch dfive naroze-
nych se stalo hezkou
tradici a obé strany
se na toto setkani ==
upfimné tési. V prijemné atmo-
sféfe, svateCné vyzdobené ji-
delné a s vSudypfitomnou vuani
svareného vina se hezky povi-

dalo o novinkach, které nase
mésto v pfistim roce Cekaji, co
je nového a co zajima naSe se-
niory a pan starosta a oba

mistostarostoveé pani
MojzySkova a pan
Honzarek ochotné
odpovidali na
vSechny dotazy. Ne-
B® chybéla ani velmi
# pekna a spontanni
kulturni vsuvka pani
Prchalové, ktera s
citem zarecitovala
Y basen a na jeji popud
si vSichni zazpivali
koledu Nesem vam
noviny. Celé setkani
navodilo opravdu svatec¢ni na-
ladu a doufame, Ze si ji kazdy
odnesl domu.

Eva Silova

Néco malého o praci pracovniki pfimé péce

Naplni nasi prace je zabezpecit
uzivatelim co nejlepsi péci v
oblasti zakladnich lidskych po-
tfeb a celkové se snazime, aby
se naSi uzivatelé zde citili jako
doma. Nase prace je fyzicky i
psychicky velmi naro¢na a ur-
Cité kazda z nas musi mit kou-

sek té pravé lidskosti, abychom
se mohli o nase seniory dobfe
postarat. Néktefi uzivatelé stafi,
nemoci a ruzné rodinné prob-
|émy nesou hufe a na nas pak
je byt tou vrbou a pomocnou
rukou, ktera jim mnohdy po-
muUze se s problémy smifit. Za

cely kolektiv pracovnika zlutého
patra si troufam fici, ze ,je to
drina“, ale mnohonasobné se
nam to vraci v podobé spokoje-
nych uzivatelu, pochval od rodin
nebo tfeba jen usmévem nasich

obyvateld.
kolektiv pracovnika pfimé
péce zlutého patra
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O ¢em budu psat se odehravalo
davno v roce 1934 nebo v roce
1935.

Inspirovala mne k tomu znama
pisei od Jaroslava Uhlife a
Zdenka Svéraka : ,To byl ten
slavny den, kdy k nam byl zave-
den elektricky proud.....“ Hned
jsem si vzpomenula na sva dét-
ska léta, kdy se toto délo u nasi
babicky v Koutech pod kopcem
Melechov. MduUj otec byl nad-
Sencem novych objevu a hned
se snazil, pokud to Slo, zaveést
tyto novosti také pro sebe. Elek-
tricky proud mél jiz zaveden do
bytu i do kancelare v Praze, kde
tenkrat nase rodina zila. Jakmile
se na trhu objevilo radio, oka-
mzité si ho také pofridil. Neva-
dilo mu, ze pofad se vysilal jen
nékolikrat za den v urcitou dobu
z provizoria ze Kbel u Prahy.
Ihned ho napadlo, Ze elektricky
proud zavede také babiCce v
Koutech. Nedavno velka Cast
chalup vyhorela a elektricky
proud CasteCcné zamezi dal-
Simu ohni. Otec se svym napa-
dem svéfil starostovi. Ten byl
pro elektrifikaci celé obce. UCi-
nili objednavku u elektric-
kého podniku a dalSich
firem, které k tomu byly potfeba.
Starosta obdrzel podrobny plan,
jak se bude postupovat a
také jak vysoké budou jed-
notlivé finan¢ni na-
klady. Firma ve vlastni
rezii postavila elek-
trické sloupy az na
okraj katastru obce. Dal
si obCané museli sloupy odkou-
pit. Obec zavedla elek-
trické osvétleni do
Skoly, kde byla
jedna  mistnost
obecniho ufadu. A
také do chalupy, kde
bydleli mistni bezdomovci,

Priprava na Vanoce

muzi i Zzeny. K chalupé babicky
stacily sloupy dva. K dalSim se
pfidal mlyna¥, truhlaf, pekar a
jeden hostinsky. To byla prvni
etapa. PriSla Cetna skupina
montéru, ktefi sloupy spojili
elektrickymi draty, dalSi oznadili
v chalupach a objednanych pro-
voznich mistnostech kudy po-
vede elektricky proud ve zdi az
doprostied stropu, kde bude
umisténa stahovaci lampa. Pfi-
pojili elektrické hodiny a kaz-
dému zakaznikovi vysvétlili, jak
se s vypinaci a zarovkami za-
chazi a jak vymeénit pojistky. Do
Vanoc bylo vSe hotovo.

V chalupach bylo po elektrika-
fich vSe zacCiSténo a mistnosti
uklizeny a vymalovany vap-
nem. Hospodynky jiz v klidu
mohly péci cukrovi, vanocCky a
vSe pfipravit pro vanocni dny.
Tenkrat jsme zcela vyjimecné
jeli na Vanoce k babicce. Otec
ji vezl jako darek zaplaceny
uCet za provedené prace na
chalupé jak v jejim vymeénku,
tak za rodinu jejiho syna - hos-
podare, nebot bydleli spolecné
v jedné chalupé. A dalSi pfekva-
peni od otce — pod stromecCek
nadélil JeziSek babiCce radio a
jejimu synu - hospodari téz. To
bylo radosti !!! Ve vecCernich ho-
dinach hralo radio a ona a jeji
syn-hospodar méli fadu nav-
Stév, které ten zazrak chtély
vidét a slySet. Neumély si vy-
sveétlit, jak takova nalakovana
bedynka muzZe toto dokazat.
Jedna tetka nelenila a odesla
hledat muzikanty do chodby i
na zaprazi. Vratila se zklamana,
nikoho nenasla.

Zarovky rozzafily celou cha-
lupu, radio hralo vanocni koledy
a purpura provonéla cely objekt.
STASTNE VANOCE!

Nasim c¢tenafim  pfejeme
krasné proziti vanocnich svatku
a do nového roku 2017
predevsim prijatelné
zdraviCko a uspéch ve
vSem konani.

Véra Niklova

L4
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A to je ten pokrok, pokrok, pokrok, uz jsme zase o krok, o krok dal

Tak si prozpévoval muj otec,
kdyZ se dohodl u babiCky s
jejim synem hospodarem, zZe
jiz nebude mlatit po znich
cepem obili, ale Ze pouziji m |
atic¢ku. Tu siunéjakého
podniku vypujcili i s odbornou
obsluhou a byla pfivezena na
dvlr den pred zahajenim mia-
ceni. Odborny pracovnik ji
pfedem vyzkousel, zda
spravné funguje a druhy den
se spustila brzo rano naostro.
K mlati¢ce se dopravil Zebfi-
nak vrchovaté naplnény snopy
zitného obili. Na ten den pfijeli
dalsi Clenové rodiny, aby po-
mohli, kde bude tfeba a také
ze zveédavosti. Nez se mla-
ticka dala do pohybu, odbor-
nik, ktery mlatiCku obsluhoval,
rozdélil pracovniky k obsluze
jednotlivych ¢asti u mlaticky,
informoval je, jak je nutné tu Ci
onu cCast obsluhovat, jak vkla-
dat snopy do mlaticky a poveé-
fil dva pracovniky, ktefi budou
podavat vidlemi snopy ze zZe-
bfinaku nahoru na mlaticku. A
spustil stroj. Ten vydaval ne-
uvéritelné silny hluk, ze ne-
bylo slySet vlastniho slova. Za
malou chvili ho zastavil a
daval néjaké pokyny obsluze
nahofe na mlatiCce. Kolem
mlaticky se utvofil shluk zvé-
davcu. Takovy stroj vidéli
prvné v zivoté. Tu mezi né
vbéhla néjaka stara babka,
nad hlavou lomila rukama a
silnym hlasem volala: , Li-
di¢ky, lidicky, dejte honem
pryC to dablovo dilo! Proboha,
propadnem se do pekel!
Rychle, rychle, délejte, dé-
lejte, nez se propadnem, ja na
to nebudu Cekat!, a rychle bé-
Zela pry€. Ve shluku lidi to za-
Sumélo. Méli své dotazy, zda
jsou cepy uvniti a jak tam
mohou mlatit, sype se z toho

zrno rovnou do pytle, vymla-
cena slama se sbira jinudy,
také plevy, to je zahada! Toto
jsme nikdy nevidéli. Kdo na ta-
kové mlaceni pfisel? Teta,
chtéla byste také takovou mla-
tiCku? A dalSi dotazy, zahada
jak to asi funguje. Nékdy se
stalo, ze obsluha hodila moc
rychle snopy do miaticky a ta
se zastavila. Odborny pracov-
nik vyskocCil na mlatiCku, uka-
zal, jak snopy zpét vyndat a
kolik jich tam znovu dat, aby
mlaticka mohla fungovat.
Kdyz do pytle napadalo 50 kg
vymlaceného zrna, pytel se
provazem uzavriel a odnesli ho
rovnou na valnik, pfipraven k
odvozu do mlyna. Dal se tam
novy pytel. Slama se nosila
zpét do stodoly. Néktery Clen
personalu si ho upravil jako
slamnik pro ldzko, na kterém
v noci lezel. Posteli v chalupé
se pro vSechny nedostalo. K
tomu ucelu byla pro nékteré
vyuzita pada, kde bylo tepleji
nez ve stodole. Na dvofre ne-
ustaval hluk od miaticky a li-
talo kolem hodné prachu, Ze
nebylo Casem ani vidét kolem.
A najednou hluk ustal.

Konec¢né hotovo! to si
vSichni oddychli. BabiCka vy-
béhla na dvur a volala na syna
— hospodare: ,Karle, jak jsi
spokojeny, §lo to dobfe? ,Ma-
minko, je to velice usporné.
Predstavte si, /rodi¢um se ten-
krat vykalo/ mame vymla-
ceno vSechno za jediny den i
kdyz pfipoustim, Zze to nebyla
lehka prace. Ale vite dobre,
jak dlouho jsme to mlatili ve
stodole s cepem, i kdyz jsme
byli ¢tyfi nebo i pét. Pristi rok
si opét mlaticku vypujcim®.
Hospodar se nyni musel vé-
novat vedoucimu od miaticky.
Ten mél pfipraveny protokol,

kde zapsal jak dlouho se mla-
tilo, zméfil na elektrickych ho-
dinach jen pro mlaticku, kolik
se spotfebovalo elektrické
energie a dalSi udaje o pro-
vozu. Hospodar protokol po-
depsal, dal mu néjakeé
kapesné a pozval ho ke stolu
na obcCerstveni. Mezitim se
pfihlizejici rozesli, parta ukli-
zela na dvore neporadek zpu-
sobeny pfi mlaceni. Mlatilo se
bez velké prestavky od rana
az do pozdnich odpolednich
hodin. Za tu dobu obsluha u
mlaticky jen néco malo po-
jedla a hlavné bylo na pro-
gramu piti, nebot byl krasny,
slunny den. U dvou stoll bylo
prostfeno pro patnact osob.
Podavala se bramborova po-
lévka, segedinsky gulas s
knedlikem a uzené maso se
zelim a chlupatymi knedliky.
VSe zmizelo jako bys mavl
kouzelnym proutkem. | sou-
dek s pivem byl velmi zadany
a na rfadu pfiSel i pfipitek sli-
vovice. ZeSefilo se, zabava
byla v plném proudu. VySly
prvni hvézdy na nebi. To jiz
ucastnici hodu usoudili, Zze po
tak namahavé praci je Cas jit
si odpocCinout. Kazdy jiz védél,
kde ma své misto na spani.
Dobrou noc, dobrou noc. S
timto pozdravem se vsSichni
rozesli. Ticho se rozhostilo
nad krajinou. VySel mésic, po-
svitil si na dvuar, zda je
vSechno uklizeno. Za malou
chvilku se také zachumlal do
plovoucich mrakl. Asi také
usnul, jiz se na obloze neuka-
zal. Dobrou noc, mésic¢ku na
nebi vysokem.
To je ten pokrok, pokrok, po-
krok, jiz jsme zase o krok, o
krok dal.

Véra Niklova
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Vazeni a mili &tenafi, rad
bych Vas v tomto kratkém po-
9. vidani pozdravil a predstavil se
@® \Vam. Jmenuji se MUDr. Ondfej
Ondracek, a jak jiz mnozi vite, od
fijna 2016 jsem pfevzal |ékafskou ordi-
naci po pani doktorce Cihakové, ktera po
mnoho let uspésSné pecCovala o klienty Do-
mova pro seniory v Reynkové ulici.
Dovolim si zde uvést i svij stru€ny zivotopis.
Po maturité na Gymnaziu v Chotébofi jsem
studoval na LékaFské fakulté v Hradci Kra-
lové, kde jsem v roce 2012 také promoval.
Poté jsem nastoupil do ordinace MUDr. Ci-
hakové, a pod jejim vedenim jsem uspésné
slozil atestacni zkouSku ze vSeobecného
praktického lékarstvi. Timto také pani dok-

Novinky z |ékarské ordinace

torce velice dékuiji. | pfesto, Zze nejvétSim ko-
nickem je pro mé prace |lékare, tak se dale
vénuji napf. Cetbé detektivek, sledovani filmu
Ci hrani Sachu. Jsem zenaty a s manzelkou
se pravé téSime na prichod prvniho potomka.
Ale jiz dosti o mné.
Pevné doufam, ze i v nadchazejicich letech
budeme pokraCovat v pfijemné a uspésne
spolupraci a mym velkym pfanim je i mnoho
spokojenych pacientd. Vynasnazim se,
abych byl pro Vas oporou a pfinosem.
Na zavér mi dovolte, abych se s Vami roz-
louCil pfanim krasného a poklidného proziti
vanocnich svatku, pevného zdravi Vam vSem
i vasim rodinam a popral Vam v novém roce
2017 hodné Stésti, lasky a pohody.

MUDr. Ondiej Ondracek

Odleh€ovaci pobytova sluzba

Poslanim odlehCovaci poby-
tové sluzby je poskytnout po
Casové omezenou dobu seni-
orum a osobam s télesnym
postizenim pfevazné z regi-
onu Havli¢kiv Brod ubyto-
vani v pfijemném prostfedi,
nezbytnou miru podpory a
pécCe, napf. v oblasti stravo-
vani, osobni hygieny a dal-
Sich Cinnostech, a umoznit
rodiné nebo jiné pecujici

osobé ¢as na nezbytny odpo-
Cinek.

Jednim z uzivatelt odlehco-
vaci pobytové sluzby je také
pani Sona Fucikova, které
jsem se zeptala, pro¢ pravé
ona tuto sluzbu vyuziva:

Bydlim v bytovce v Pavlové v
prvnim patfe. Do bytu mam 8
schodl a z bytu do sklepa
dokonce 16. Dfive jsem to
zvladala bez problémd, ne-
méla jsem takové zdravotni
potize, nohy i ruce mi slouzily
a tak pro mé nebyl problém
dojit do sklepa a zatopit si.
Uhli a dfevo mame v kulni¢ce
za bytovkou. Manzel odeSel
do domova dlichodcl a nyni
jsem uz dva a pual roku
vdova. Dokud to Slo, dojela
jsem si autobusem do Hum-
polce nakoupit. V Iété je to
jiné, doma to hravé zvladam,
ale ted v zimé je to obtizné.
Sice jsme nakoupili dfevéné
brikety, které mam usklad-
néné v byté, ale zase musim
vynaset popel. Obédy odebi-
ram tfikrat tydné a nastésti
do Pavlova jezdi pojizdna
prodejna, kam si mohu dojit
alespon pro zakladni potra-

viny. Sousedé se mi snazi
pomahat. Kdyz ale dcera pfi-
Sla s napadem, Ze bych
mohla nastoupit do Domova
pro seniory, Reynkova a vy-
uzivat odlehCovaci pobyto-
vou sluzbu, nejprve se mi
nechtélo. Pfes jejich velké
pfesvédCovani mé sem ale
dostali a ja si to tady nemohu
vynachvalit. Budu tu celkem
tfi mésice — prosinec, leden,
unor. Jednalo se nam hlavné
o tyto zimni mésice, kdy se
musi doma topit. Navstévuji
zde muzikoterapii, mSi sva-
tou, knihovnu, mam rada i
rucni prace, jesté se chystam
navstivit relaxacni cviceni.
Mam tady také spoustu zna-
mych a kamaradek, se kte-
rymi  se navStévuji a
povidame si. Jedné pani
chodim dokonce predcitat na
pokoj. V Pavlové jsem vedla
30 let knihovnu a tak rada
Ctu. Moc se mi tady libi,
mam tu teplo, teplé jidlo, pro-
sté jsem zde velice spoko-
jena.

Sona Fucéikova
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AlSovska zima — sbirka basni

Prosinec, chalupy se kr¢i,
snih ke stfeSe az navaty,
na pocestného z prahu vréi,
dobracky ovcak hunaty.

Je ticho- jako po vymfeni,
zvoneCkem cinkne jenom smich.
Jak koné leti ve sprezeni
v prastarych sanich dfevénych.

V houni jen stary vozka klima
- ma beranici do Cela,
rukama mrazem Cervenyma,
zem-modré oci protrela.

Je soumrak —
vzduchem poletuje uz vifivy a hebky snih
a ve vSech oknech
rozsvécuje se jedno prosté slovo — klid.

Mam rada nade vSechno pravé lidské Stésti,
které musi dopfat Clovék stejné vsem,
mam rada kameny i suché ratolesti,
nade v8e miluji svou zem.

Mé Cechy, zemé zimomfiva,
kde srdce leckdy zazebou.
VSak z dymu prace je zahfiva
i oblak hudby nad Tebou.

V klapotu mlynd, v znéni zvoncu,
uprostfed jasotu a shonu
narod svou melodii pél.

UCi-li matka mluvit syna, ¢i dceru,
slySiS tam skfivanky?
Sladka usta mamincina,
kdyz u€ila nas fikanky.

Lidé zpivaji — tot zemsky r4j,
kde, jen tak krdsnou zemi maji,
nikde, nikde svéta kraj.

| kdyby skyva sucha byla,
karky jen potem solené,
z té zemé jde k nam sila,
k prostému stfibru pramene.

At lidé treba laji,
ze vSech zemi jsi jedina,
ma rodna zem.

Za zamrzlym oknem lehce poletuje snih.
do obydli se vloudila radost a détsky smich.

Pfeji Vam do nového roku Zivot piny radosti,
pohody a spokojenosti.
Smutek a zloba,
at' se Vam vyhybaji,
Stésti s laskou,
at Vas stale radi maji.

Ludmila Prchalova

Ohlédnuti za akcemi v domoveé

V Fijnu jsme vyrazili na vylet do
Dyriového svéta v Nové Vsi u
Lestiny. Jelikoz bylo ale nepfi-
znivé pocCasi a do desté se nam
nechtélo ani vylézat z auta, jen
jsme si objeli okoli a pokochali
se krajinou. Dale nas navstivil
pan Beranek se svoji zajimavou
pfednaskou o pozarni bezpec-
nosti. Jednou mésicné nas nav-
Stévuje pan Kotlas a promita
nam dokumenty o krasach
Ceské pfirody, uzivatelé se na
jeho promitani vzdy moc tési.
Jako novinku jsme tu méli sku-
pinu Solideo, ktera se speciali-
zZuje na interpretaci
instrumentalni a vokalni hudby
gotické, renesanc¢ni a barokni.
Také jsme se opétovné vydali

do Pelestrovské hospudky, kde
jsme si pfi doprovodu kytary vy-
chutnali mistni bramboracky.
Na vanocni trhy, které jsme po-
fadali zde vdomové, jsme s uzi-
vatelkami napekly faru
perni¢ku, po kterych se na tr-
hach jen zapraSilo. ZaCatkem
prosince jsme si uZili Certovske
odpoledne, kdy nas navstivily
déti ze ZS Wolkerova se svym
Certovskym programem. Pani
spisovatelka Hejkalova, pani
poslankyné Fischerova, fedi-
telka KK Vysociny pani Hladi-
kova, pani Domkafova a nase
pani feditelka Kufrova pfi této
akci ozdobily jiz tradicné va-
nocni stromecek. Také nas k
nasi veliké radosti navstivil pé-

vecky sbor OfiSek, na ktery se
vzdy moc téSime. Po cely ad-
ventni ¢as se zde konala vy-
stoupeni riznych zakladnich a
matefskych havlickobrodskych
Skol, diky nimz jsme se vSichni
mile naladili na pfichazejici va-
noéni éas. Na Stédry den jsme
si s pani feditelkou pfi dopro-
vodu kytary pani Ranecké za-
zpivali par vanocCnich koled a
posledni den v roce nam k po-
slechu zahrala kapela Sadlo v
pohybu. Véfime, Ze i v roce
2017 nam zachova svou pfizen
spousta vystupujicich, ktefi
nam svymi kulturnimi programy
obohacuji vSedni dny.
Petra Plodikova,
aktivizaéni pracovnik
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To byl ten slavny den, kdy k nam byl zaveden elektricky proud...

Kdyz jsem prvné slySela tuto
pisen od Jaroslava Uhlife a
Zdenka Svéraka, hned jsem
si vzpomenula na sva détska
léta, kdy se toto délo u nasi
babicky v Koutech pod kop-
cem Melechov. To se psal rok
1934 nebo 1935. Muj otec
byl nadSencem novych ob-
jevu a hned se snazil tyto no-
vosti zavést také pro sebe.
Elektricky proud jiz mél doma
v Praze, kde tenkrat nase ro-
dina zila. Samozfejmé, Ze si
také hned pofidil radio. Porad
se vysilal z néjakého provizo-
ria ze Kbel u Prahy jen néko-
likrat za den v urcitou dobu.
U naSi babicky v Koutech
toto zafizeni postradal, ale
mel v umyslu, aby babiCka
také toto radio vlastnila. Mélo
to byt i pro rodinu jejiho syna.
Bydleli spole€¢né v jedné cha-
lupé. A tak se také stalo.

Otec se svym napadem doSel
za starostou obce. Ten svolal
obcCany, kde jim vysvétlil o co
jde a zda se zavedenim elek-
tfiny do vsi souhlasi. VétSina
byla pro. Nevim, jak se ten-
krat elektricky podnik jmeno-

val. Postavil elektrické sloupy
az na okraj katastru obce.
Dal si obCané sloupy museli
odkoupit. Obec zavedla elek-
trické osvétleni do Skoly. Pro
nasi babiCku stacily sloupy
dva, k dalSim se pfidal truh-
laf a pekaf jako prvni etapa.
PfiSla Cetna skupina mon-
téru, ktefi polozili elektrické
draty, pfipojili elektrické ho-
diny. Kazdému zakaznikovi
vysvétlili, jak se s vypinaci a
zarovkami zachazi a k ¢emu
jsou elektrické hodiny. Auz u
babicky hralo radio a ve ve-
cernich hodinach méla ona i
jeji syn-hospodar fadu nav-
Stév, ktefi ten zazrak chtéli
vidét a slySet. Neuméli si vy-
svétlit, jak takova bedynka
muze toto dokazat. Ale to
nebylo jesté vSe. Z chalup
mizely petrolejové lampy a
vafice. Hospodynky si je ulo-
zily pro vSechny pfipady.

Babicky starSi bratr, Svec si
také pofridil radio. To byl pro
néj velmi dulezity pFistroj. Byl
povéfen ohlasovat Cas a
ostatni dulezité zpravy na mi-
stnim zvonu. Jiz se nemusel

fidit svymi hodinami, ale vy-
uzil hlaseni Casu z radia,
ktery byl pfesny. Udery
zvonu ohlasoval v |été Sest
hodin rano, v zimé v sedm, v
poledne ve dvanact hodin,
vecCer v devatenact a v osm-
nact podle ro¢niho obdobi.
Ale déda, jak jsem mu ja fi-
kala, mél na kazdou hodinu
jiny rytmus zvonu. Mél na to
sve fikanky. V poledne napfi-
klad: ,Dej mouky na vdolky,
pro nase pacholky....atd.”
Kdyz néco ve vsi hofelo Ci
stalo se jiné nestésti, zvon
tloukl na poplach, kdyz nékdo
zemfel, zvonil umiracek. Ale
na to déda radio nepotiebo-
val. Velebny hlas zvonu se
Sifil daleko po okoli a ozvé-
nou, ktera hladila dusi se vra-
cel z lesa rozechvéné zpét do
udoli. Harmonie s pfekrasnou
pfirodou. Tento zvyk dlouho
pfetrval. Dodnes je zvon na
svéem starém misté zavésen
na pamatku na kmenu staré
lipy.

Véra Niklova

BabiCky starsi bratr, Svec, si
také pofridil radio. To byl pro
néj velmi dalezity pfistroj. Byl
povéfen ohlasovat Cas a
ostatni dulezité zpravy na mi-
stnim zvonu. Jiz se nemusel
fidit svymi hodinami, ale vy-
uzit hlaseni ¢asu z radia,
ktery byl  presny. Udery
zvonu ohlasoval podle roc-
niho obdobi. V Iété o hodinu

Misto zvonu radio

dfiv. Ale déda, jak jsem mu ja
fikala, mél na kazdou hodinu
jiny rytmus zvonu. A k tomu
své fikanky do taktu. Napfi-
klad v poledne : , Dej mouky
na vdolky, pro naSe pa-
cholky....atd.” Kdyz ve vsi ho-
felo, Ci stalo se jiné nesStésti,
zvon tloukl na poplach, kdyz
nékdo ve vsi zemrel, zvonil
umiracek. Ale na to déda radio

nepotieboval.
Velebny hlas zvonu se Sifil
daleko po okoli a ozvénou,
ktera hladila dusi, se vracel z
lesa rozechvéné zpét do
udoli. Harmonie s pfekrasnou
pfirodou. Tento zvyk dlouho
pfetrval. Dodnes je zvon na
svém starém misté zavésSen
na pamatku na kmenu staré
lipy.

Véra Niklova
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Chcete pfispivat do Jablicka? Mate pro nas né&jaké napady, pfipominky?
Napiste nam na terapie@ssmhb.cz!
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Zahrada naseho domova

Mili ¢tenafi,

preji Vam hezké dny. Mame tu
zimu, pro zahradkare klidng&jsi
obdobi, kdy mizeme chvilinku
odpocivat a tésit se ze zpraco-
vané urody, chodit krmit ptacky
a planovat dalsi sezénu na své
zahradce.

Do jara muzeme na zahradé
ponechat pfezimujici druhy ze-
leniny: rGzi¢kovou kapustu, ka-
defavek, poérek, zimni natovou
cibuli, a vyuzivat jejich vitaminu
a drahocennych latek pro nas
organismus. Ochranujeme kefe
a stromy proti okusovani zvéri,
profezavame jabloné

a sypeme do krmitek ptackam,
ktefi nam pomahaiji na jare tim,
ze se krmi hmyzimi Skadci.
Kefe rizi a teplomilnych rostlin
ochraniujeme  pfikryvkou z

chvoji. Kontrolujeme na zimu
uskladnéné ovoce a zeleninu,
zalévame uschované kvétinace
s teplomilnymi rostlinami.

V zimé si dopfavame prevazné
tepelné upravenou stravu a va-
fime a peCeme ji delSi dobu,
aby nam dodala vice tepla. Ze
zelenin vafime hlavné tu kofe-
novou, kapustu, zeli a vSechny
cibulovité zeleniny a Cesnek,
které zahfivaji. Z ovoce jime ja-
blka a hrusky. Jime vlaSské

a liskové ofechy, seminka
mandli a slunec€nice. Vitaminy
doplfiujeme konzumaci kvase-
ného zeli a kienu. V zimé mu-
zeme také jist vice kvalitniho
masa, rybiho masa z kapra a
Ceskych sladkovodnich ryb.
Pijeme bylinkové Caje z bylin,
které jsme si v Iété nasusili. By-

linné sirupy a medy z pampeli-
Sky, ¢erného bezu, maty, mate-
fidousky se hodi do bylinnych
Caju, zvysi jejich 1éCivy ucinek.
Pro zahfati pijeme Caj Cerny
nebo zeleny s kofenim: skofici,
zazvorem, hfebiCkem atd.
(zdroj kniha: Magdaléna Stan-
kova-Krohnova: Bylinky pro déti
a maminky)

A praveé o kofeni Vam dnes pisi.
ZUstaneme v teple domova a
budeme si uzivat chut'i vini va-
nilky, hfebicku, badyanu a sko-
fice.

Pfeji hezké Cteni a téSim se, ze
se spolu naladime na kouzel-
nou vanocéni atmosfeéru.

Na shledanou v novém roce

Petra Vencova

Badyan (zdroj kniha: Magdaléna Starikova-Kréhnova: Bylinky pro déti a maminky)
Vonaveé hvézdicky badyénvu jsou susSené plody stromu Badyaniku
pravého pochazejiciho z Ciny, kde byl jako kofeni i Iék znamy uz

pred 3000 lety. Pro svou anyzovou nasladlou chut a vani se pouziva

do ochucovani bonbon(i a likérd. Celé plody se pouzivaji na vanodni g

dekorace a do peéiva se pouziva badyan mlety praskovy. Zvykanim
badyanu si osvézime dech, podporuje traveni a zklidiuje organis-

mus.

Skorice (zdroj kniha: Magdaléna Starikova-Kréhnova: Bylinky pro déti a maminky)

Skofice pochazi z ostrova Sri Lanka a ma teplou, pfijemné drevitou sladkou vini. Skoficovnikové
zahrady na ostrové Sri Lanka lezi u pobfezi, rostou tam mladé stromky v hustych trsech, ze kte-
rych sefezavaji délnici tenké pruhy klry k suSeni. Péstuje se také
v Cing, na Javé a Sumatie. Skofice je velmi staré 1é8ivo a kofeni,
hovofi o ni uz Stary zakon, byla jednim z kofeni, které Bah dopo-
rucovat MojziSovi vzit s sebou do Egypta. Do Evropy se dostala v
poloviné 16. stoleti. Skofice je silnym desinfekénim prostfedkem s ?;
antibiotickym plsobenim. Zleps$uje traveni a odkaslavani, plsobi
proti nadymani a prujmu, podporuje krevni obéh.

Hrebicek (zdroj: www.celosnimedicina.cz)

Hiebigek plod Hfebikovce vonného je v Ciné znam jako kofeni
jiz 2500 let. Sbira se z néj kalich s poupétem. Silice hiebicku
brzdi rdst mikroorganizmu, mistné prokrvuje a tlumi lokalné i bo-
lest, stimuluje tvorbu travicich stav, odpuzuje hmyz a take rev-
matizmus.

Uginnou Ustni vodu Ize vyrobit rozmichanim nékolika kapek hre-
bickové silice (nebo kavoveé IZiCky tinktury) v deci vody.

Pokracovani na strané 8.
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PokracCovani ze strany 7.

Touto vodou Ize kloktat pfi potizich a bolestech v krku, pfipadné ji inhalovat pfi problémech se za-
nétlivymi praduskami pro jeji dezinfekéni efekt.
Podobné Ize nechat odparovat do mistnosti Cistou hfebickovou silici, ktera silné odpuzuje hmyz.
Pro tento ucel staCi nechat hfebiCkovou vodu na talifi v mistnosti v blizkosti okna a mouchy i ko-
mari si navstévu u vas rozmysli. Hfebi¢ek nevoni ani mravencim, takze pfidate-li I1ziCku silice

nebo IZici tinktury do kbeliku s vodou na myti podlah, odmitnou mravenc¢i faraéni pochodovat po

umytych plochach.

HfebiCkova silice se pro jeji prokrvujici a bolest tlumici schopnost pouziva i pfi revmatizmu na bo-
lavé klouby €i svaly nebo do masti a masirovacich prostfedku.
HrebicCek jako kofeni zlepSuje chut k jidlu a uvoliuje kifeCe v bfiSe souvisejici se Spatnym trave-
nim, zlepSuje vylu€ovani travicich enzymu a ublizuje patogennim mikroorganizmiam ve stfevech
zpusobujicim koliky, prajmy a pfiliSnou plynatost.
Je uvadeén i pfiznivy efekt na afty, proti zvraceni, pro snizeni cukru, ke zklidnéni pokozky, posileni

organizmu a zlepSeni spanku.

Vanilka (zdroj: www.celosnimedicina.cz)

Vanilka pochazi z Mexika, je to fermentovana tobolka nékterych druh&\
orchideji rodu Vanilovnik. Hlavni obsazenou latkou je vanilin, ktery je
zdrojem pfijemné viné a sladké chuti, dalsi dulezitou latkou je piperonal, cel-

kem vSak vanilka obsahuje kolem dvou stovek obsazenych latek.

Vanilka je silnym afrodisiakem, pouzivala se na snizeni horec¢ky, v aromaterapii se po-

SN

44

uziva pro svuj zklidrujici ucinek, coz pomaha pfi stresu a stavech uzkosti a napéti. V soucas-
nosti se hojné pouziva v potravinafském primyslu jako pfisada do sladkych jidel (zmrzliny,

Cokolady, pudinku). Pouziti nasla i v kosmetice pfi vyrobé parféma.

Mnoho lidi dnes hleda zpusob,
jak ozdravit télo i mysl. Zijeme
v hektické rychlé dobé, stale
spéchame a kolem nas se
vSechno rychle méni. Nékdy
je v nas nepohoda, mraz,
vichr, slova nas matou. Exis-
tuje ovSem feC beze slov a i
tak nas umi obohatit, potésit a
rozesmat. Je to hudba.

Uz kdysi davno byla hudba
prostredkem komunikace a
rozhodné méla jinou funkci
nez plni hlavné dnes. V do-
bach, kdy si jeSté zpivali a
tancili vSichni ( nejen ti, co
méli talent a diplom), kdy se
jesté neméfil Cas a prostor jen
penézi, zpév lécil jedince a
posiloval vztahy i cela spole-
Censtvi. V proudu rytmu a
lasky spojoval lidi s podstatou
Zivota. Jenom kdyZz se zamys-
lime nad texty mnoha lidovych

Hudba Ié€i
1. ¢ast - avod

a zlidovélych pisni, tak pre-
vlada laska, Stésti , radost.
Mladenci si namlouvali dév-
Cata pisni a tancem.

Hudba byla jednim z hlavnich
komunikacnich prostfedkld uz
v pravékych dobach. Lidé se
dorozumivali posunky a po-
moci bubnu. LéCili se spolec-
nymi ritualy. Postupem doby
pfibyvaly dalSi hudebni na-
stroje, lidé vyuzivali vSech do-
stupnych materiald a c¢as
travili jejich vyrabénim. Hudba
je povzbuzovala k aktivité a
jejim ucelem bylo zahnani ne-
gativniho mysleni.

Dnes ma hudba mnoho
podob, mnoho  nastroju,
druhd, stylt a kazdy z nas rad
posloucha néco jiného. | tak
se ale nevédomky obracime k
hudbé&, hlavné, kdyz se neci-
time dobfe, mame smutnou

naladu a snazime se, aby nam
bylo lépe. Poustime si hudbu
v radiu, v auté, v televizi nebo
si jen tak zazpivame a mozna
ani netusSime, jak na nas
hudba pusobi. V tomto krat-
kém serialu bych Vas rada se-
znamila s nékolika hudebnimi
styly, zajimavostmi ze svéta
hudby a hlavné s jejimi pozi-
tivnimi uc€inky na nase télo a
mysl. Vnimani hudby nas mo-
tivuje poslouchat nejen ji, ale
hlavné sami sebe, coz vétSina
z nas neumi. Tak se pojdme
spole¢né naladit hudbou mo-
mentalné na atmosféru vanoc-
nich svatkd krasnou koledou
,,Purpura®, urcité ji vSichni
znate. Krasné svatky a v pfis-
tim Jablicku pokraCovani.

Vlad’ka Ranecka,
aktivizacni pracovnik
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Jaroslav Tlusty: Pfibéh mého zivota

Mili ¢tenafi,

radi bychom Vam timto Zivotnim
pfibéhem predali vzpominky
pana Jaroslava Tlustého, ktery
byl od roku 2010 klientem Do-
mova pro seniory Reynkova.
Bohuzel pan Tlusty v prosinci
2015 zemfel a jeho pfibéh ne-

stacCil prezentovat, jak zamyslel.
Proto jsme se rozhodli (a vé-
fime, Ze by tomu byl pan Tlusty
rad) zvefejnit jeho vzpominky
touto cestou.

Pan Jaroslav Tlusty pfemyslel o
sepsani svych vzpominek delSi
dobu. V minulém roce se se-

znamil s pani Tomsu (dobrovol-
nici Domova pro seniory Reyn-
kova), ktera ho v jeho vahani
podpofila, nabidla se, Zze mu se
sepsanim pomulze a takto
hezky to dopadlo. Pfibéh publi-
kujeme na pokracovani.

Cast ¢étvrta — PRACE A VOJNA

Po ukonceni méstanky v roce
1939, jsem zacal pracovat jako
délnik na regulaci potoka,
ktera se délala od Marténic
pfes Zabofi a ProseC, az do
Zderazu.

V zimé roku 1939 byly velké
mrazy a hodné snéhu, bylo po-
tfeba vSech lidi z obce na pro-
hazeni snéhu a zprujezdnéni
silnice, aby mohl pan Vobejda
pfijet s kofimi a pfivézt postu,
potraviny a pokud bylo potfeba
nékoho dovézt na oSetfeni do
Spitalu, jak se dfive nazyvala
nemocnice. Tatinek mné vyro-
bil ze slamy boty, které byly
ovazany starSimi provazy z
bot, aby mné neumrzly prsty
na nohou. Také dovazel z lesa
dfevo na zatopeni. V roce
1940 jsem nastoupil, jako
vSichni mi sourozenci, do to-
varny k panu Jarchovskému.
Toto misto mné vyfidil muj
bratr Miroslav. Pracoval jsem
na vyfezavani ozdobnych za-
fezu na Cibuku. Tato prace se
mné& moc nelibila, vydrzel jsem
tam pfFes rok, pak jsem se do-
mluvil s panem Jarchovskych,
Ze pujdu pracovat na opravy
silnic, tam jsem pracoval do
nastupu do zakladni vojenské
sluzby. Nez jsem byl odveden,
tak jsem mél velkou starost,
abych nebyl pfidélen ke
konim, nebot pan Vobejda jed-
nou v zimé chtél projet s
konmi, tak se stalo, ze jsem se

pfitoCil ke koni, chtél jsem mu
vyhazet vétsSi misto a on mné
chytl za hlavu, strhl mné Cepici
a shodil mé na zem. Pan Vo-
bejda velmi silné zatahl za
opraté a tim zastavil koné.
Mné zustal hrizny zazitek na
zbytek Zivota.

Nastésti mésic po odvodu
jsem dostal povolavaci rozkaz,
ktery znél k nastupu k zelez-
nicnimu vojsku do Pardubic. V
roce 1946 zemrel tatinek a
maminka to velmi tézce nesla,
a tak jsem jesté zustal doma.
Vlastnili jsme kousek pole, kde
jsme péstovali brambory, tro-
chu zeli a jedlou fepu, ze které
se délala povidla a maminka je
davala do kolacd nebo na
placky.

V roce 1948 jsem tedy nastou-
pil zakladni vojenskou sluzbu v
Pardubicich k zeleznicnimu
vojsku, tam jsem se dostal k
druhé roté, kde byl velitel
Stabni kapitan Cinoltr. Nevim,
zda jsem mél takoveé Stésti,
nebo smulu, ale byl jsem zvo-
len velitelem svétnice. Na
sveétnici nas bylo dvanact, po-
stele byly nad sebou. Jako ve-
litel svétnice jsem mél na
starosti dohled nad uklidem a
dodrzovanim vojenského rfadu.
Zaroven jsem byl poslan do
poddustojnické Skoly. Mél jsem
obavy, Ze to nezvladnu, a tak
jsem chodil po skonceni pra-
covni doby do knihovny, kde

jsem se ucil techniku, navéstni
prfedpisy a dopravu. Celkem
to byly obsahlé. P¥i Cteni po-
tfebnych jsem si fikal, Ze tohle
se nemohu nikdy naucit. Do
poddustojnické Skoly jsem na-
stoupil a zaCal se pomalu ucit.
Zaroven jsem se vénoval s
ostatnimi vojaky odpolednim
cvi¢enim, coz byl fotbal, odbi-
jena, koSikova. Poradaly se
soutéze mezi ostatnimi rotami.
Po pfisaze nastalo vétsi volno
a byla moznost jit ve mésté do
kina, divadla i hospody, ne se
vSak opit, i kdyZ i toto se obCas
stavalo. Byli jsme mladi, svo-
bodni a celkem bez starosti.

Pfi hledani dobrovolnikld na
Skrabani brambor jsem se s
nékolika vojiny pfihlasil, vojen-
ska kuchyné byla dobfe za-
sobna, a tak jsme se méli
dobre. Nékolikrat jsem se uca-
stnil poplachu, kdy probéhla i
kontrola, zda mame plnou
polni. Zaroven se mnou na-
stoupil na vojenskou sluzbu
Jan Dejmek z vedlejSi vesnice
Podmésti. Kamarad Dejmek
hrozné chrapal, a tak jednou
vojini, ktefi s nim byli na cimfe,
mu, kdyz spal, vynesli postel
na chodbu a to tak opatrné, ze
se ani nevzbudil, dali mu do
ust kornout z papiru a ten za-
palili, nastésti jsem k nému do-
béhl dfiv, nez se stalo nestésti.
Ani nedoSlo k popaleni, ale
takhle to na vojné chodilo a
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myslim si, Ze je to tak dodnes.
PokraCovani na strané 9.

Byl jsem poslan do Hradce
Kralové na vycvik sportu,
abych mohl vice motivovat
ostatni vojaky ve sportu. Sport
mé zacal velmi bavit, zvlasté
ragby. Bylo to néco nového a
timto sportem jsem nadchl i
ostatni vojaky, ani nevadilo, Zze
byli obCas odreni a to nejen na
rukou a nohou, ale také na
bfiSe, protoZze jsme to hrali na
Skvare. Spravné hfisté pro
tento sport jsme neméli k dis-
pozici.

V zimé bylo nékolikrat vyhla-
Seno vojenské cviCeni, které
bylo naro¢né, ale vojna je pro-
sté vojna a jak se fika , vojna
neni kojna ,. Mdj bratr, ktery
pracoval v Hradci Kralove,
mné nosil v taSce buchty od
maminky, o které jsem se rad
podélil, akorat neSlo podélit
v8echny, protoze tolik buchet
mné zase maminka nena-
pekla. Kazdy vojak musel pra-
videlné chodit k holi¢i, stfihali
nas dohola. Po pul roce jsem
byl odvelen do Chrasti u Chru-
dimi k Zeleznicnimu vojsku,
kde se hlidaly velké sklady
munice. Nez jsem byl pfeve-
len, tak jsem byl povySen do
hodnosti svobodnika.

Pfi hlidani munic¢niho skladu
jsem mél na starosti rozdéleni
sluzeb vojinu. Jednou za
mnou pfiSel vojin Jarda Roli-
nek s tim, ze potfebuje jet
domu odpoledne a vratit se
druhy den rano. Za toto volno
slibil dovézt buchty. Chuvili
jsem vahal, zda ho mam pus-
tit, nebot to bylo bez povoleni,
takzvané propustky, ale pred-
stava domacich buchet byla
silna a zaroven jsem védél, ze

je na néj spolehnuti, kdyz
fekne, Ze rano pfijede, tak ur-
Cité pfijede. Sluzbu jsem vzal
za ného a jen jsem mél obavy,
aby nas nepfijel zkontrolovat
stabni kapitan. Druhy den rano
se opravdu vojin Rolinek do-
stavil i se slibenymi buchtami.
Kazdy dostal dokonce dvé. No
a pak prijel kapitan, ale to uz
nezbyl po buchtach ani drobe-
Cek, byly snédeny a vSe probi-
halo dle vojenského rfadu.
Jedno odpoledne se konalo
sportovni odpoledne a ja do-
stal za ukol obsluhovat man-
zelky dustojnikd. Podavaly se
parky, drStkova polévka,
gulas, pivo, voda. Manzelky
dustojniki mé za donesené
jidlo vzdy strCily do kapsy par
drobnych, nebo je daly na tac,
na kterém jsem odnasel po-
uzité nadobi, no a vecCer jsem
se nestacil divit, kolik korun
jsem si vydélal. Bylo to vice,
nez kolik jsem si vydélaval na
stavbé.

Po tfech mésicich jsem byl od-
velen do Milovic u Lysé nad
Labem na ZelezniCni stanici a
tam jsem uz mél hotové zkou-
8ky na pruvodciho vojenskych
vlakd. Jednou se nam stalo, Ze
jsme méli pfipravit vlak pro vo-
jenskou delegaci, vlak jsme
vypulirovali vzorné po vojen-
sku a to jak vevnitf, tak i
zvenku. Delegace nastoupila,
byl dan pokyn k odjezdu, ale
doslo k chybé, nikdo nezkon-
troloval pfipojeni lokomotivy s
vlakem. No nastésti se to
zvladlo, nez si toho nadfizeni
vSimli, ze vlak stoji a lokomo-
tiva se pomalu rozjizdi. Kon-
trola vlaku, zda bude spravné
vypraven, byla svéfena majoru
PaleCkovi. Ani on si tohoto po-
chybeni nevsiml. Vlak nakonec
v poradku odjel a my si vSichni

oddechli.
Rad jsem se chodil divat na
stadion, kde trénoval Emil Za-
topek. Emil Zatopek trénoval v
Milovicich, sam béhal na stadi-
onu po ovalu a to 3000 m,
5000 m, 10000 m, az pak
zacCal trénovat s trenérem. Ve-
Skerou energii vénoval béhani,
jeho obrovska vule porazit cely
svét se mu podafila. Stal se
jednim z nejlepsSich sportovcl
na svété. Kromeé toho, ze do-
kazal ke sportu pfivést svym
pfikladem mnoho mladych
sportovcu, tak také zviditelnil
nasi republiku.
Po pul roce v Milovicich jsem
byl pfevelen zpatky do Pardu-
bic, opét k zelezniCnimu
vojsku. Z Milovic se nam ne-
chtélo, tam jsme se maéli
dobre, jak na vojenské cviceni,
tak na jidlo. Zkratka pfijemna
vojna. Na vojné se holt musi
plnit rozkaz, at se chce, nebo
ne. V Pardubicich jsme u Ze-
lezni€niho pluku zacali tim, ze
jsme novackum plnili stroZzoky
slamou. My stafi mazaci jsme
chodili na cvicak za pochodu
pisné , Auta, tanky to jsou za-
zraky, kam se na nas hrabou
na vlaky ,“ s touto pisni, na
které jsme si zakladali, jsme
vpochodovali na cvicak a to v
plné polni, tak ubéhl posledni
pul rok vojny.
Z vojny se mné moc nechtélo,
musim s odstupem casu fict,
Ze to bylo jedno z nejkrasnéj-
Sich obdobi v mém zivoté, byl
jsem povysen na hodnost svo-
bodnika. Pfi odchodu z vojny
jsem dostal osvédceni, ZzZe
mohu v civilu nastoupit u
drahy, jako vlakvedouci.
pokracovani pristé
Na zakladé vypravéni
Jaroslava Tlustého sepsala
Jana Tomsu
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Centrum pro seniory — stacionar nebo snad znaméjsi Domovinka

Tézké zacatky, boj o klienty, Sifeni osvéty, maly zajem. To jsou pojmy, které jiZ davno neplati. PoCet
klient s platnou smlouvou je k dnesnimu dni 36. O sluzbu denniho stacionare je mezi vefejnosti stale
vétsi zgjem, dostavame se pomalu spiSe do situace, kdy nejsme schopni plné uspokojit pozadavky
kazdého Zadatele. Zajem klientu a jejich rodin o vyuziti nasich sluzeb je pro nas dulezitym ukazate-
lem kvality poskytované sluzby.

Nejcastéji vyuzivané ukony jsou:
1) doprava osoby a jejich véci ve mésté
2) pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti
3) pomoc pfi oblékani a svlékani
4) pomoc pfi prostorové orientaci
5) pomoc pfi pouziti wc
6) pomoc pfi ukonech os. hygieny
7) dopoledni a odpoledni €innosti pro nacvik a upevnéni motorickych, psychickych
a socialnich schopnosti

Co klient, to individualni pfistup a vytvareni planu péce na télo. Kazdy ¢lovek je jedineCny original a
pfi praci s klienty dbame na naplinéni individualnich potfeb a pfani, kazdy klient potfebuje jinou miru
psychiky, zasadni je ovdem pro pecujici rodiny, které potfebuji odpocinek snad vice nez jini. V sou-
Casné dobé pecujeme také o 3 klienty, ktefi jsou upoutani na invalidni vozik. Prace u nich je naro¢na
zejména po fyzickeé strance. Nasi zaméstnanci jsou ale profesionalové a o kazdého klienta pecuji s
vysokou mirou odbornosti nejlépe, jak dokazi. Dulezité pfi poskytovani kvalitni péce je také kontakt
a komunikace s rodinou, bez toho by mnohdy nebylo mozZné nastavit sluzbu adekvatné potfebam kili-
entu.
Ackoliv je prace ve stacionafi velmi naro¢na, stale fikame, Ze sluzba denniho stacionafe je nejhezCi
sluzbou, ktera je PO SSMHB poskytovana. Atmosféru, kterou nasi klienti a personal spolecné vytvari
je pro nas podékovanim a dobiji nas vSechny.

kolektiv pracovnikil Domovinky

* HUMOR * HUMOR * HUMOR * HUMOR * HUMOR * HUMOR * HUMOR *

Pan Honasek se opozdil s vanoénimi nakupy a tak na Stédry den stoji v poloprazdné samo-
obsluze a pta se prodavacky, jestli maji néco levného, hezkého a praktického? ,Zbyly nam tu
celkem pékné utérky, pro koho to ma byt?“ ,Pro mou Zenu.” ,Tak to bude jisté pfekvapena!” ,To
si piSte, mysli si totiZ, Ze dostane kabat!”

,Mami, mami, hofi vanocéni stromecek!“ ,Nefika se, Zze hofi, fika se, ze sviti, Petfiku.“ ,Mami,
zaclony uz taky sviti!”

»Tati a odkud je vlastné JeziSek?" pta se pétilety syn otce pod tromeckem. ,Kdyz se podivam
na vétsinu etiket z darku, tak bych fekl, ze z Ciny.*

Kubik se pta cely nadSeny pod vano&nim stromeckem svych rodi¢u: ,Tohle vSechno mi pfinesl
Jezisek?" ,Ano Kubicku.“ Na to si da Kubik ruce v bok a naCufené se zepta: ,A co jste mi teda
koupili vy?“

,Mami, ja bych chtél k Vanocim psa!“ prosi Michalek maminku. ,Nic si nevymyslej, bude$ mit
kapra, jako my vSichni.”
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Krizovka

Vyplnénou kfizovku se spravnou tajenkou odevzdejte na recepci DS Reynkova do 10. unora,
tfi vylosovani lustitelé ziskaji hodnotné ceny.

“VANOCE JSOU PRILIS KRATKE NA TO, ABY V LIDSKYCH SRDCICH ROZTAL LED, KTERY

........... tajenka............I
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1. BYTOST Z VIDEOHER AMANT

2. ALPINUM LUSTENINA

3 PEKARENSKA FIRMA ETHENYL

4. USPECH PRIJEMNY

5. ZAPASNICKY CHVAT CAST MOTORU

6. FURIE AFRICKY STAT

7. MECIK DOPLNEK PANSKEHO ODEVU

POMUCKA: PENAM, POKEMON, PORAZ, VINYL, SKALKA

Autorkou krizovky je Markéta Kufrova.

Redakce: Véra Niklova, Ludmila Prchalova, Jitka Sponzorem c"asopisu
Hojna a dalSi pfispévatelé

Redakéni rada: Ondiej Razl, Magdaléna Ku- Jabli¢ko je firma

® frova, Petra Plodikova, Zdena Lehmannova

Kontakt: plodikova@ssmhb.cz, 569 433 757.
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