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Otevreli jsme Zahradu smyslového vnimani
Vazeni Ctenafi!
V soucCasné dobé v arealu Do-
mova pro seniory dokoncu-

jeme Projekt “Zahrady
smyslového vnimani“. Za-
hrada je navrhovana tak, aby
bylo mozné profitovat v oblasti
rehabilitace, ergoterapie, psy-
choterapie a dalSich terapeu-

tickych pfistupd. Princip je
jednoduchy. V odpocinkové
zoné plné zelené je mozno
pozorovat rust rostlin béhem
celého roku, jeji rust, viné,
ale i chut, jeji biorytmy a po-
tfreby. V zahradé jsou zakom-
ponovany herni prvky pro
seniory a déti. Jednim ze zaji-

mavosti naSi zahrady je, ze
bude téz slouzit k nau¢nym
ucelum pro déti zakladnich
Skol v Havlickové Brodé. Bude
zde vytvofena naucna stezka,
kde budou zZaci poznavat rost-
liny, kefe a stromy.

Pokracdovani na strané 2.
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Uvodnik feditelky

BLAHOPREJEME
V uplynulych mésicich
oslavili narozeniny:

Pokracovani ze strany 1.

Rovnéz se dozvi nové poznatky o histo-
rii a poslani poskytovanych socialnich
sluzeb Ci ¢asti mésta, kde jsou budovy
denniho stacionafe a domova pro seni-
ory. Pohled na zahradu, kde vidime ma-
minky s koCarky a spokojené seniory je
to co pfinasi radost vSem. Mezigene-
raCni setkavani déti, senioru a Siroké ve-
fejnosti a tim bourani komunikacnich

CERVENEC

Petr Miroslav
Mottlova Anna
Sulcova Riizena
BureSova Bozena
Bouchnerova Anna
Polivkova Helena
Francova Véra
Stehnova BozZena

Hart Jaroslav
Domovinka:
Bacik Ervin
Douchova Marie
Hyrs Miroslav

bariér je to co nasSe spoleCnost potre-

Sveceni zahrady buje. A to se u domova pro seniory dafi.

panem Pecnem.

Vase Magdalena Kufrova,
feditelka SSMHB

SRPEN

Tregler Vaclav
Hanzlova Marie
Tachovsky Lubomir
Dymak Jindfich
Sotolova Anna
Musilova Ludmila
Exner Vlastimil, Ing.
Domovinka:
Blazkova Danuse
Burdova Marie

Slavnostni stfihani
pasky pani feditelkou Mag-
dalenou Kufrovou, pani
mistostarostkou Ivanou
Mojzyskovou a panem sta-
rostou Janem Teclem.

ZARI

Némcova JindfiSka
Mottlova Véra
Fialkova Ludmila
Kvasova LibuSe
Tittlova Eva
Barborkova Vlasta
Holenda FrantiSek
Karlikova Ludmila
Sedlak Antonin
Domovinka:

Ferbr Vaclav
FiSerova Marie
Kubatova Ludmila
JUDr. Kubikova EliSka
Ticha Ludmila

Soutéze se zahradni
tematikou.

Pan starosta odménil
kvétinami nas pévecky

VSem klientim k jejich
sbor.

Zivotnimu jubileu
GRATULUJME!
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Markéta Hejkalova zve na 26. Podzimni knizni veletrh

Prvni Podzimni knizni veletrh se
v Havlickové Brodé poradal uz
v roce 1991 - a letos, v patek a
v sobotu 14. a 15. fijna, bude uz
jeho dvacaty Sesty ro¢nik. Vele-
trh za sebou ma prvni uspésné
Ctvrtstoleti, a to neni zrovna
malo Casu. Za téch dvacet pét
let hodné lidi umfelo, ale snad
jesté vic se jich narodilo. A
vSichni jsme zestarli.

Moje babi¢ka mi fikala, ze se
nikdy nebala stafi - naopak, té-
Sila se, Zze ve stafi konecné
bude mit dost Casu, aby si
mohla Cist. Moje babi¢ka Anna
Kfelinova byla vzdélana pani:
ucCitelka Cestiny, déjepisu a ze-
meépisu, manzelka spisovatele
FrantiSka Kreliny a prvni Cte-
narka jeho knih a velka milov-
nice literatury. Rikala to dlouho,
(zemfela v roce 2001 ve véku
devadesati sedmi let), a fikala
to smutné, protoze po osmde-
satce témér ztratila zrak a
mohla Cist jen s obtizemi a s
lupou. Nebo poslouchat knihy
nahrané na magnetofonové ka-
zety, které jsem ji paj¢ovala v
Knihovné a tiskarné pro nevi-
domé K. E. Macana. Bylo to uz
davno v minulém stoleti - ale
Knihovna K. E. Macana je do-
dnes pravidelnym vystavovate-
lem Podzimniho knizniho
veletrhu. Ale lidé, jimz ¢teni pU-

sobi kvuli slabnoucimu zraku
spi$ starost nez radost, uz ne-
jsou odkazani jenom na ni.
Muzou si vybrat z ¢im dal Sirsi
nabidky audioknih. Na veletrhu
bude audioknihy nabizet tfeba
nakladatelstvi Tebenas, Radi-
oservis, Supraphon ¢i OneHot-
Book.  Audioknihy muzeme
poslouchat cely rok - ale ve
dvou veletrznich dnech mu-
Zeme poslouchat spoustu zaji-
mavych hostd zivé. Treba
profesora Martina Hilského,
ktery bude hovofit o Shakespe-
arovi a jeho Hamletovi, botanika
Vaclava Vétvicku, byvalého pre-
zidenta Vaclava Klause, Ivana
Klimu, MiloSe Dolezala a jeho
poutavé vypravéni o umuceném
farafi Josefu Toufarovi, Zderika
Svéraka a Jaroslava Uhlife Ci
popularni Halinu Pawlovskou. A
spoustu dalSich. Damy seniorky
si tfeba pfijdou poslechnout
okouzlujiciho mladého muze
Davida Zabranského, autora
pozoruhodného romanu Martin
Juhas ¢ili Ceskoslovensko, a
panoveé seniofi si mozna pfijdou
pro podpis dvou puvabnych
mladych dam, hereCek a kniz-
nich blogerek Mariky Soposké a
Bereniky Kohoutové. Ve veletr-
Zznim programu si vybere
opravdu kazdy, a v nabidce
knih také, at uz zvukovych,

nebo tiSténych.

Moje babicka na Podzimnim
kniznim veletrhu nikdy nebyla.
Zila v Praze, a i kdyz Praha neni
tak daleko, vzdycky jsem méla
moc prace s veletrhem a babic-
¢inu navstévu veletrhu jsem uz
zorganizovat nedokazala, pofad
jsem ji odkladala na pfisti rok. A
pak uz najednou zadny pfFisti
rok nebyl. Ve druhém Ctvrtstoleti
Podzimniho knizniho veletrhu
uz nic odkladat nebudu - a vy to
také nedélejte a pfijdte se na
veletrh podivat. Véfim, Ze ne-
budete litovat.

Markéta Hejkalova,
feditelka Podzimniho kni-
zniho veletrhu

Néco malého o pradelné

Pradelna je nedilnou soucasti
domova pro seniory, uz od sa-
meho pocatku jeho zahajeni
roku 2004. Naplni naSi prace je:
vytfidéni znecisténého pradla,
které délime na lozni, osobni
(dle barev a znecisténi), patfi
sem i deky, polStafe, ubrusy a
nékolikrat do roka také zaclony

a zavésy. Denné zpracujeme
prumérné kolem 160 kg pradia.
Nasledné se pradlo susi, mand-
luje, zehli a sklada. Poté se kli-
entské pradlo tfidi dle Ccisel
klientl a uklada do boxd. V pfi-
padé potreby provadime drobné
opravy a na prani klientl opravy

Mg viv s

DpS

odévy zaméstnancl Do naSich
sluzeb patfi také starost o
pradlo klientd z terénu. O cely
tento provoz se stara kolektiv tfi
Zen — vedouci Evy Kadlecove,
Jindfisky Cervené a Vilmy Hla-
dikové.

pracovnice pradelny
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Vzpominka na pana Jaroslava Vanka

OdeSel nam z redak¢ni rady pan profesor Jaroslav Vanék. Byl jednim z

pilifd naseho Casopisu Jablicko. Od jeho prvniho vydani v roce 2011 az

dosud mél v kazdém Cisle zajimavé Clanky. Jak pouc¢né, tak i zabavneé.

Ohlas na jeho ¢lanky byl velice kladny. Prvné jsem se setkala s panem

profesorem kdyz byl klientem jako ja v Dennim stacionafi pro seniory. Od e - % -

té doby jsme spolu kamaradili. Rad mé poradil, kdyZ jsem se na néj ob- ¥

ratila. Nikdy nezapomnél pfijit s gratulaci k mému svatku i narozeninam

s kytiCkou spolu s pani Irenkou Trnkovou, ktera byla také Cclenkou re-

dakéni rady Jablicka. Toto bylo vzajemné. Okruh jeho pratel byl veliky.

Byl velice obliben pro svoji skromnost, pfesto, Ze mél Siroky rozhled vé-

domosti z riznych oboru a znalec nékolika jazykd. Jeho pestry Zivot po-

psal Jan Herman, studujici na Gymnaziu Havli¢kav Brod v publikaci

Pfibéh mého Zivota v ramci projektu Schools as generators of democra-

tis society. V tomto projektu mu pan profesor vypravél, co vSe za svuj

Zivot zazil. V uvedené publikaci student zverejnil, co mu pan profesor sdé-

lil. Bylo mné velice smutno a nechtéla jsem tomu ani véfit, kdyz mné bylo sdéleno, Ze pan profesor

Vanék zemrel. Velkou litost jsem projevila na jeho pohfbu. Na smute¢nim obfadu jej bylo doprovo-

dit veliké mnozstvi ob¢anu, vSichni se do obfadni siné ani nevesili.

Nikdy na pana profesora Jaroslava Varika nezapomenu. Byl to v zacny &lovék. Cest jeho pamatce.
Véra Niklova

Pfed nedavnem nas opustil jeden ze zakladatell a velkych pfispévatelt pan Mgr. Jaroslav Vanék.
Jeho ¢lanky byly jak zabavné, tak i pou¢né. Zaroveri nam sdélovali spoustu jeho zazitka ze Zivota i
z jeho profesorskych let. Pan Vanék byl skvély Clovék, vSem se snazil pomahat a rozdaval kolem
sebe dobrou naladu. Vzdycky na néj budeme rady vzpominat.

Zdenka Lehmannova, Petra Plodikova

Jak slovy vyjadfit ztratu neobyCejného Clovéka. Domnivam se, ze to slovy ani nejde. Pan Mgr. Ja-
roslav Vanék takovym Clovékem byl. Od roku 2011, kdy pfiSel do Domova pro seniory Reynkova roz-
daval to, co mu bylo dano od Boha. Svou moudrost, skromnost, porozuméni a lasku k druhym. Byl
oporou svym spolubydlicim i peCujicim v Domoveé pro seniory. Jeho ztratou pfiSel domov o uzasného
Clovéka.
Bylo nam velkou cti, s Vami pane profesore byt. Méli jsme Vas radi a budete nam chybét.

S uctou Magdalena Kufrova

Pan Jaroslav Vanék byl od po€atku ¢lenem redakce Casopisu JabliCko a svymi nazory a prispévky
vyrazné pfispival k jeho vysledné kvalité. Jeho texty mé vzdycky nécim zaujaly, dozvédél jsem se v
nich néco nového nebo mé upfimné rozesmaly. Na ukazku jsem si dovolil v tomto Cisle zverejnit
jeho ¢lanek o tom, pro€ kostlivci na Staré radnici chybi ¢ast koncetin. Byla to pro mé novinka a od
té doby, co o ni pan Vanék psal do Jabli¢ka, ji s radosti sdéluji jako perlicku pfatelim a znamym a
vzdy si pfitom na n&j vzpomenu.
Cenim si pfedeSim toho, ze se jako velmi vzdélany Clovék s cennymi zivotnimi zkuSenostmi, doka-
zal i nadale vzdélavat a bez opovrzeni €i nadfazenosti pfijimat informace od Clovéka o nékolik ge-
neraci mladsiho.
Velmi mé také imponoval jeho zajem o aktualni déni a prehled o sportovnim svété. Casto se mé ptal
na nazor na vysledky hokejové Ci fotbalové reprezentace nebo mistnich sportovcl. Véfim, ze i z
onoho svéta i nadale sleduje nejen vSechny zapasy, ale i Casopis Jablicko, které si jeho €innosti
velmi ceni. Cest jeho pamatce!

Ondrej Razl
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Jednou z havlickobrodskych
atrakci je kostlivec v okénku
Staré radnice pod hodinami.
Pdvodné to pry byla kostra né-
meckobrodského hlasného
Hnata z 15. stoleti, ktery byl
podle povésti podplacen jihlav-
skymi Némci, aby nezvonil na
poplach a pomohl jim pronik-
nout do mésta. Byl odhalen a
rozhnévanymi ob&any usmrcen.
Jeho kostra byla udajné vysta-
vena v okénku radnice jako vy-
straha vS§em zradclim. V levé
ruce drzi kostlivec kosu s napi-
sem Qua hora nescis (Nevis,
kterou hodinu), v pravé zvonec.
Povést se béhem doby razné
obménovala a doplhovala.
Mozna, Ze kostra skute¢ného
Hnata v okénku radnice nikdy
nebyla a skelety tam byly vysta-
vené jen pozdéjSimi alegoric-

kymi symboly a varovanim. Pu-
vodni kostry umisténé v okénku
byly zni€eny pozary nebo naru-
Seny zubem Casu, a proto byly
nahrazovany novymi. Ménil se i
jejich material. Misto kosti
plech, dfevo nebo nakonec
uméla hmota.

Autorem poslednich dvou
koster byl Bedfich Stafl, vy-
uceny tesaf, neobycCejné Si-
kovny €lovék, jehoz konickem
bylo fezbafstvi. V roce 1945 byl
pozadan vedenim mésta, aby
nahradil poni¢enou dosavadni
kostru novou. Byla ze dfeva a
natfena svitivou barvou. | tato
kostra béhem ¢€asu ztrouchni-
véla, a proto v 60. letech (kolem
roku 1967) byl BedFich Stafl po-
zadan, aby vyrobil kostru
novou, tentokrat z umeélé hmoty.
Jako material zvolil modurit.

Podivame-li se na kostru po-
zorné, zjistime, Ze kostlivec je,
na rozdil od pfedchozich expo-
natd, vidét az od kolen vySe a
dolni ¢ast nohou chybi. Jak k
tomu doslo?

Aby kostra vypadala véru-
hodné&, vypujéil si BedFich Stafl
lidskou kostru z kabinetu biolo-
gie brodského gymnazia a
podle ni nového Hnata zhotovil.
Neuvédomil si v8ak, zZe lidé ve
stfedovéku byli mnohem menSi
nez nyni, a kostra se do okénka
nevesla. A tak ¢ast nohou od
kolen doll je skryta a vystavena
Cast je vidét az od kolen.

Podle vzpominek svého kolegy
a pritele pana profesora Karla
KaSparovského zpracoval

Mgr. Jaroslav Vanék

Na véku lidi ani domu nezalezi

V zafi to bude jiz 22 let, co se
do nové postaveného domu s
pecovatelskou sluzbou nasté-
hovali prvni najemnici. Spolu
S nimi se prestéhovalo zazemi
pecCovatelské sluzby a tak méli
najemnici ihned moznost vy-
uzivat socialni sluzby. Rozsah
pomoci je kazdému seniorovi
tzv. uSit na miru — co vzhle-
dem k véku a zdravotnimu
stavu sam jiz nezvladne, v
tom mu pomahaji dobfe pro-
Skoleni pracovnici socialnich
sluzeb. Jde o ukony spojené
s péci o samotného klienta,
pomoc s udrzbou domacnosti
nebo zajisténi stravy. V letos-
nim roce se pécCe poskytuje
vCetné sobot a nedéli, coz
velmi ocenili seniofi, ktefi jsou
osaméli nebo maji rodiny
mimo Havli¢klv Brod a dosud
byli o vikendech odkazani
sami na sebe, ev. pomoc sou-
sedu.

A protoze je dullezitou sou-
casti zivota i kvalitné prozity
volny Cas, snazi se naSi pra-
covnici pro seniory pofadat
razné akce — vylety, koncerty,
besidky s détmi z matefskych
Skol apod. Pravidelnou akci
jsou schuzky s obyvateli
Domu s pecCovatelskou sluz-
bou s vedenim pfispévkove
organizace Socialni sluzby
mésta Havlickova Brodu, za-
stupci Méstské bytové spravy
nebo vedeni mésta. Na téchto
schuzkach se mohou pfitomni
vyjadfit k problémum, které je
trapi, mohou davat rizné pod-
néty a pfipominky.

DalSim uspésnym pocinem je
vytvarny krouzek, kde se kre-
ativni obyvatelky domu mohou
,vyfadit“ v riznych vytvarnych
technikach a také se se svymi
vytvory kazdoro¢né ucastni
celostatni soutéze v Lysé nad
Labem Sikovné ruce.

Za uplynulé roky zestarl i sa-
motny dim a tak v posledni
dobé zazil nékolik omlazuji-
cich zasahd. Kazdy uvolnény
byt se od lofiského roku re-
konstruuje na bezbariérovy.
DosSlo k vyméné velkého vy-
tahu, coz si sice vyzadalo
velké stavebni upravy a vel-
kou trpélivost vSech najem-
nikl i pracovnikl, ale
vysledek stoji za to.
Pfed hlavnim vchodem byla
5i51 gu-
mova rohoz a jako ozdobicka
na dortu nam vchod zkraslily
osazeneé velké kvétinace.
Myslim si, Ze nas§ ddm je
skvélé misto k Zivotu, peCova-
telky délaji co je v jejich si-
lach, aby se zde seniofi citili
jako doma a tak uz zalezi na
samotnych najemnicich, aby
to tak zustalo.
Eva Silova,
pecovatelska sluzba
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Nahlédnuti do Domova s pecovatelskou sluzbou Na Vysiné

ZaCneme verSem:

Den kazdy vezmi vdécné,
ktery ti zivot dal, na svété ne-
jsme vécné, zivot je velky
dar.

Kdyz se Clovék narodi je to
velka slava, den po dni vSak
utikaji jako voda. Najednou
nastane obdobi, kdy se
zacCne pomali¢ku plizit stafi.
Clovék uz neni tak bystry,
pohyblivy, mySlenkové pro-
cesy se méni, Clovék prosté
starne. Ne kazdému se po-
Stésti travit stafi v misté, kde
prozival cely Zivot.

A tak Vam Vazeni pratelé po-
oteviu dvefe do Domova s
peCovatelskou sluzbou Na
Vysiné v Havlickové Brodé.
Mame dim o sedmi patrech
celkem s devadesati byty
raznych velikosti. Pfichazeji
sem lidé rlznych Zivotnich
osudu jak zeny, muzi nebo i
partnerské pary. Néktefi vice
néktefi méné nemocni, ale
vSichni s tim, Ze chtéji prozit
klidné a pohodové stafi.
Kazdy bydlici ma svuj byt se
vS§im pfislusenstvim, zafi-
zeny vlastnim nabytkem.
Bydleni je na vysoké urovni,
kazdy senior se zde citi tak,
jako doma.

V domé je pecCovatelska
sluzba, milé a Sikovné pani
pecovatelky nékterym poma-
haji s udrzovanim Cistoty a
pékného  vzhledu bytu.
Uklidi, vyluxuji, vyperou , vy-
z2ehlené pradlo pfinesou az
ke dvefim. Pomohou s naku-
pem, poradi vSe, co si pfe-
jete a dal8i a dalSi. Jsou to
nasSe kazdodenni skvélé ka-

maradky. K vyuziti je i pro-
storna spole¢na koupelna.
V domé je vlastni kuchyné a
v ni skvélé kuchafinky v Cele
s pani vedouci. Vafi denné
zdrava a chutna jidla, ktera
si vybirame z tydenniho ji-
delniCku. Néktefi si vyzveda-
vaji obédy osobné&, néktefi
poobédvaji v jidelné a tém,
ktefi nemohou chodit, obédy
rozvezou pecovatelky az do
bytu. Patfi jim velké podéko-
vani, za to jak se o nas
vzorné staraji.

| pro volny Cas je v naSem
domé vyuziti. Pro vasnivé
Ctenare je tu vzorné vedena
knihovna, kazdy si zde najde
ten svdj oblibeny Zanr. Navic
v domové pracuje Ctenarsky
a vytvarny krouzek.

Jsou mezi nami pilné vce-
licky, které pfed vchodem do
domu vytvofily malou za-
hradku, o kterou se peclivé
staraji. | krasné kvétinace
osazené kvétinami pfispivaji
k dobré naladé nasich obyva-
tel.

Snazime se mit domov
krasny, Cisty a jeden s dru-
hym vychazet. Sice nékdy ve
vztazich cosi zaskfipe, ale
netrva to dlouho a vSe se vy-
feSi a napravi.

Ale bohuzel najdou se i taci,
ktefi praci ostatnich nici. Dé-
laji to mazané, kdyz je na
chodbach klid a domov spi.
Obc&as se néco ztrati, znici,
poSkodi a pachatel je ne-
znamy.

| tady nas provazeji rtizné
bolistky, boli zada, boli nohy
a mnoho dalSich neduhd,
které pfinasi stafi. Snazime

se je pfekonavat tim, ze né-
ktefi chodi do Domova du-
chodcl cvigit. Cvi¢ime pod
dohledem Skolenych sestfi-
cek.

V naSem domové se obcas
konaji i kulturni akce pfi ka-
vicce a pfi hudbé, ti co
mohou si zatanci, druzi si za-
zpivaji , jini jen podebati...
V jideIné mame vzdy zacat-
kem mésice schlizku, kde s
pani vedouci naseho domu a
pani feditelkou DD i zastupci
mésta zhodnotime, jak se
nam dafi, jaké mame pfipo-
minky, pozadavky a pfani. V
ramci moznosti se tyto pfipo-
minky hned fesi.

Zijeme zde sami dlchodci,
odvedli jsme kus prace pro
své mésto, tak i pfedstavite-
[0m mésta musime podéko-
vat, Ze maji o nas starost a
zajem, a Zze nam umoznuji
prozit hezké a klidné stafi.
Nasli jsme tu druhy domov se
v8im v8udy. Mnozi zde nasli i
noveé pratele a kamarady...

Vazeni pratelé, pomalu budu
zavirat dvefe naSeho domu.
V8em preji hlavné hodné
zdravi, pohody a klidné pro-
ziti toho Vaseho stafi. Je to
Cast Zivota, ktera Ceka na
kazdého, kdo se jednou na-
rodi. Mladi se nevraci, to Cas
si jen vzal, a proto s radosti a
usmévem vse ber, vzdyt |éta
bézi vSem a to je fér.

Ludmila Prchalova
Dum s pecovatelskou
sluzbou HB

00000000000 0000000000000 0000000000000 00 OO PO 0
Chcete pfispivat do Jablicka? Mate pro nas néjaké napady, pfipominky?
Napiste nam na terapie@ssmhb.cz!
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Zahrada naseho domova

Mili ¢tenafi,

vitejte v nasi rubrice o zahrad-
ni¢eni. Skoncily prazdniny a do-
volené a je tu obdobi sklizné
podzimni kulaté zeleniny: dyné,
zeli, kapusty, Cervené fepy, ked-
luben, kofenové zeleniny:
mrkve, celeru, petrzele, kienu,
apod. Dozrava také ovoce: ja-
blka, Svestky, hrusky, ostruziny,
hroznové vino. Podzim je obdo-
bim rdznych svatku a slavnosti.
Hlavnim podzimnim svatkem
jsou Svatovaclavské slavnosti

na svatek svatého Vaclava —
patrona Ceské zemé a také vi-
naft a sladkd. Konaji se oslavy
vinobrani a v listopadu martin-
ska posviceni. DalSim podzim-
nim svatkem jsou DuSicky —
uctivani pamatky zesnulych. K
podzimu patfi také vylovy ryb-
nikd. Takze je toho pfed nami
hodné, t&€Sme se z hezkych dnU
babiho léta, uzivejme dny s ro-
dinou a prateli prochazkami v
podzimni barevné pfirodé.

Dnes bych Vam rada povédéla

0 podzimnich plodinach — dyni,
patisonu a batatech. A proC
jsem vybrala tyto tfi plodiny?
Pravé ony se v poslednich
dnech staly naSimi rodinnymi
pochoutkami. Nase mala dcera
dovrsila véku 6. mésice, a proto
krom mamincina mlécka maze
ochutnavat i jiné dobroty. Dyné,
patizon i sladké brambory — ba-
taty ji moc chutnaji a jak se do-
Ctete, jsou velmi zdravé. Snad
Vas k ochutnani inspiruiji.

Preji hezké podzimni dny.

Dyné Hokaido
Dyné Hokaido obsahuje velké mnozZstvi beta-
karotenu, vitamint skupiny B (B1, B2, B3), na-
jdeme v ni i vapnik a Zelezo. Co se tycCe
draslikl, je dyné skute¢nym pfebornikem. Kon-
zumenti potravin s vysokym obsahem drasliku
nou davku luteinu a zeaxantinu, cenné pomoc-
niky pecujici o nas zrak. Dyné Hokaido dokaze
predchazet revmatoidni artritidé, ma silné anti-
oxidac¢ni u€inky, pomaha snizovat riziko vniku
rakoviny plic.
Napf. polévka z dyné Hokaido dokaze krasné
prohfat organismus, vaze na sebe toxiny, I&Ci
Zaludek, slezinu a slinivku bfisni.

Zdroj: www.celostnimedicina.cz

Petra Vencova

Patison
Patison je jednou z mnoha odrid dyné, ma tvar
disku, barva zralého patisonu je bila. Sklada
se z 90 % z vody, obsah sacharidl v patisonu
je minimalni, proto si jej vychvaluji vyznavaci
racionalni stravy a osoby drzici redukéni diety.
Patisony obsahuji dalSi latky prospésné na-
Semu télu, a to sodik, draslik, Zelezo, méd,
chlor a fosfor.
Patison napomaha odstranovat Skodliviny ze
stfev a podporuje traveni. Zarover zvysuje ob-
ranyschopnost organismu, zklidriuje a regene-
ruje. Napomaha snizovani hladiny tuku v Krvi
a ma pozitivni u€inek na srdce a cely kardi-
ovaskularni systém. Pomaha pfi problémech
se slinivkou bfisni. Plsobi mo€opudné a cel-
kové ulevuje pfi problémech s ledvinami. MGze
pomoci také od potizi zpusobenych revmatis-
mem, ateroskler6zou nebo dnou.

Zdroj: www.celostnimedicina.cz
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Bataty (povijnice jedla)
Krabaté hlizy s naCervenalou slupkou ukryvaji
oranzovou duzninu, za tento odstin vdéci vet-
Simu mnozstvi betakarotenu (nachazi se i ve
slupce, proto bataty, pokud mozno, nelou-
pejte). Betakaroten zvySuje celkovou schop-
nost organismu, zajistuje mladistvy vzhled
pleti, je to vyznamny antioxidant, ktery nas or-
ganismus chrani pfed velkym mnozstvim vol-
nych radikall. Bataty dale obsahuji kyselinu
chlorogenovou, ta mimo jiné jemné snizuje vy-
soky krevni tlak, hladinu cholesterolu, napo-
maha regeneraci a mirné detoxikaci
organismu. Bataty dodavaji télu znacné mnoz-
stvi vitaminu B6, ktery mirni nespavost, de-
prese, celkové ladi psychiku, preventivhé
pusobi proti ateroskleréze, srde¢né cévnim
onemocnénim, mirni projevy epilepsie, pred-
chazi vzniku mrtvice.

Zdroj: www.celostnimedicina.cz

Peceny batat s dyni

“

100 g batatu
50 g mrkve
100 g dyné
50 g patisonu
sul, Cesnek, porek, Salvéj, kurkuma (i dalsi by-
linky, které mate radi)

olivovy olej

V8echny suroviny omyjeme, nakrajime, celou
smés promisime s troSkou soli, prolisovanym
Cesnekem, porkem, Salvéji a dobrym olivovym
olejem. PeCeme na 180 C, asi 35 minut. Na
zaver posypeme kurkumou.

Prazdninové ohlédnuti

Léto se blizi ke svému konci, chladnéjSi poCasi a
barva listi nas pomalu pfipravuje na podzim.
Nékdo si povzdechne nad koncem prazdnin, slu-
nic¢ka, dlouhych veceru, ale nékdo si zase fekne,
Ze neni zajimavéjSiho obdobi, nez praveé to pod-
zimni. NaSi obyvatelé jsou rlznych povah, na-
zoru, chuti a proto se musime snazit vse sladit a
naplanovat tak, aby si kazdy klient pfiSel na své.
Mezi akce, které v zafizeni probéhly, jsme zara-
dili novinku, kterou byla velka letni pout, jez skli-
dila velky ohlas. Také nase nova zahrada nam
nabidla spoustu aktivnich moznosti jako tfeba

osazovani bylinkovych truhlikud, sbér levandule a
listki z kvétin, které jsme nasledné zpracova-
vali.Velky zajem je i o krouzek vareni,ve kterém
se klienti aktivné zapojuji do pfipravy nejruznéj-
Sich pokrmu. Zkratka jsme se, jak se fika, dobfe
bavili a to je to, o co se snazime, vytvofit zaji-
mavy program a navodit dobrou naladu nasim Kili-
entlim, aby jejich zivot mél zpestieni, aby se méli
nac tésit a aby aspon na chvilku zapomnéli na
bolistky.

Zdenka Lehmannova,

terapeutka
Seniorpoint v Havlickové Brodé
Pravidelné akce v fijnu:
Pondéli
10. a 24.10. (1x 14 dni, v pfipadé pékného po- W
Casi) — Petang — 9-11 hod.
10.,17.,24.10. (1x tydné, v pfipadé pékného po- >
(Ixty pfipadé p p Point

Casi) Nordic Walking — 14-15 hod.

Utery
11. a 25.10. Vytvarna akademie | Rembrandt
néjak zacinal ... — 16-18 hod.

11.10. — Alzheimer poradna Kraje VysoCina —
8.00 -16.00 hod.

Streda

12.10. a 26.10. - Pfednaska v ramci projektu
Bezpecny podzim zivota — 9 -11 hod.

Ctvrtek

13.,20., 27.10- Zdravotni monitoring — 8-10 hod.,
Zdravotni cvi¢eni — 9-10 hod.

Patek

14.,21.10. — Rukodélné dilni¢ky — 9-11 hod.

llona Louzecka
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Jaroslav Tlusty: Pfibéh mého zivota

Mili ¢tenafi,

radi bychom Vam timto Zivotnim
pfibéhem predali vzpominky
pana Jaroslava Tlustého, ktery
byl od roku 2010 klientem Do-
mova pro seniory Reynkova.
Bohuzel pan Tlusty v prosinci
2015 zemfel a jeho pfibéh ne-

stacCil prezentovat, jak zamyslel.
Proto jsme se rozhodli (a vé-
fime, Ze by tomu byl pan Tlusty
rad) zvefejnit jeho vzpominky
touto cestou.

Pan Jaroslav Tlusty pfemyslel o
sepsani svych vzpominek delSi
dobu. V minulém roce se se-

znamil s pani Tomsu (dobrovol-
nici Domova pro seniory Reyn-
kova), ktera ho v jeho vahani
podpofila, nabidla se, Zze mu se
sepsanim pomulze a takto
hezky to dopadlo. Pfibéh publi-
kujeme na pokracovani,

Cast tieti — SOUROZENCI

V roce 1931 jsem nastoupil do
prvni tfidy Obecné Skoly v Pro-
seCi. V té dobé jsme bydleli v
Zabofi a to znamenalo kazdy
den dochazet do Skoly jeden ki-
lometr. Skola byla jednottidka,
tak jak to bylo na vesnickych
Skolach zvykem. Ucitelem byl
pan fidici. Déti pochazely ze ze-
médélskych a délnickych rodin.
V kazdé tfidé visel na sténé kfi-
Zek a na druhé strané visel por-
trét pana prezidenta T. G.
Masaryka. Tridy byly rozdéleny
na tfidu chlapcu a tfidu dévcat.
Skola zaginala v osm hodin a
koncilo se kolem druhé hodiny.
V poledne byla prestavka na
obéd. Ti, ktefi méli jidlo z domu,
coz byl chleba s maslem, nebo
sadlem, jedli venku, kde pobi-
hali nebo sedéli na travniku. V
zimé na polévku chodilo hodné
déti a tak se zUstavalo ve Skole.
Ti, ktefi neméli nic, chodili do
Skolni kuchyné na polévku s
chlebem, kterou vafila pani Ma-
chackova, ktera nade mnou dr-
Zela ochrannou ruku. Byl jsem
velmi hubeny a maly, a tak jsem
vzdy dostal trochu vic polévky
nebo vétsi kus chleba. Pan fi-
dici, profesor ToSovsky, si mé
ve Skole vybral, abych nosil ve-
Skerou postu pro Skolu. Cestou

jsem se stavoval v obchodé u
pani ToSovske, kde jsem ne-
chaval postu pro ostatni ucitele
ze Skoly, aby nemuseli na
postu.

Na tyto roky rad vzpominam,
nebot pani ToSovska mé vzdy
dala néco dobrého, coz byl
kola€ nebo buchta.

Jednou bylo posty hodné, zpoz-
dil jsem se a na obéd jsem pfi-
Sel uplné posledni. Byl jsem
velmi hladovy, pani Machac-
kova se mné zeptala, zda mam
hlad a ja jsem ji fekl, ze obrov-
sky. Dostal jsem tenkrat velkou
misku polévky a dva velké kra-
jice chleba. Polévka byla bram-
borova a dodneSka na ni
vzpominam, byla to nejlepSi
bramborova polévka, jakou
jsem kdy jedl. Do dnesSniho dne
na ni zastava nezapomenutelny
zazitek, ktery je umocnén
zfejmeé i tim, Ze jsem byl nasy-
cen az do druhého dne, coz se
bézné nestavalo.

Ve Skole bylo zvykem si vza-
jemné pomahat a u téch, ktefi
méli na zahradé jablka nebo
hrusky, bylo zvykem pfinést do
Skoly tém détem, které byly
chudé a nemély zahradu. Tim
vznikalo i pratelstvi mezi kluky a
dévcaty, i kdyz tridy byly rozdé-

leny. UCil jsem se dobfe, rodice
trvali na tom, abychom se dobfe
ucili a mohli se v Zivoté uplatnit.
Skola pro né byla nejdulezit&jsi
pro dalSi zivot. Pomahali mné i
sourozenci, pokud jsem né-
c¢emu nerozumeél, proto jsem
meél vzdy pékné vysvédceni.
Ucitelé méli velky rozsah zna-
losti a vSe se snazili nas naucit.
Nekazen se ve Skole trestala
kleCenim na stupinku, v rohu
mistnosti na dobu pul hodiny.
Ucitelé z nas chtéli mit vycho-
vane a ukaznéné zaky. Kazdym
rokem byla u€ebni osnova tézsi
abychom vse zviladli a méli Si-
roky rozhled. V télocviku jsme
chodili hrat fotbal, ale vzdy se
dbalo na kazen, ta byla dulezita.
Tak jsem s uspéchem ukoncil
zakladni Skolu a postoupil do
méstanky, ktera byla tfileta. To
i tady jsem se dokazal ucit
dobfe, zvladal jsem vSechny
predméty. UCitelé méli zajem,
aby nas pfipravili na budouci
Zivot. Zde mi s uCenim jiz ne-
mohli pomahat sourozenci,
nebot’ uz byli z domu.

Pokracovani pristé.
Na zakladé vypraveéni

Jaroslava Tlustého sepsala
Jana Tomsu
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Takto se jmenovala nase prvni
hodina Snoezelen terapie. Do-
volte nam, abychom Vas touto
hodinou plné levandule pro-
vedly.

Pfi pfichodu na zlutou terasu
nase klienty vita intenzivni
vuné ¢ehosi, co znaji z von-
nych kramku. O¢kem pokukuji
po fialové barvé, ktera prostu-
puje mistnosti, a zaposlou-
chaji se do typickych ténl z
Provence. Kazdy se pohodIné
posadi do kfesla u kulatého
stolu a zavfou oci. Do ruky do-
stanou snitku levandule a je-
jich ukolem je pficichnout si a
ur€it o ¢em si budeme celou

Levandulova party

hodinu povidat. Okamzité jim
vyvstane na mysli snitka le-
vandule, kterou si davali do
skfiné proti molum a do von-
nych pytlicki pod polstar pro
lepsSi spanek. Poté si zacneme
o levanduli povidat. Odkud
pochazi. Jak se péstuje. Kolik
ma druhd. Na co se pouZziva.
O jejich léCivych schopnos-
tech. O pouziti v kosmetickém
pramyslu, apod. Pfi povidani
o této zazracné rostliné popi-
jime levandulovy €aj se siru-
pem z jejich kvitk(.

Kazdy zname fialovou barvu a
tak si povidame co v naSem
okoli je nositelem fialové
barvy. Vite
viubec co fi-
alova barva
znaci? Je to
mysticka
barva, ktera je
symbolem
spirituality,
duchovna ale
i srdecCnosti.
Vznika sjed-
nocenim dvou
opac¢nych
polu, dvou

kontrastnich a energetickych
faktor — modrym klidem a
cervenou pohonnou silou,
které se navzajem vyrovna-
vaji. Pomaha pfi meditaci a
mize mit az hypnotické
ucinky. Fialové kvéty se hodi
pfi slavnostnich obfadech a k
vyjadfeni ucty a obdivu.

Z kazdé hodiny si klienti néco
odnaseji na pamatku do svych
pokoju. Tentokrat jsme zvolili
vonavou variantu a vyrobili si
maly svazeCek suSenych le-
vanduli, zavazali ho ozdobnou
masli, aby si ho mohl kazdy
poveésit nad postel. Pfi nasSim
dalS§im levandulovym setka-
nim si vyrobime levanduli z
papiru.

Na zavér nasi levandulové
party si pfipomeneme pfiznivé
ucinky levandule na télo.
Kazdy klient ma moznost si
promasirovat ruce levandulo-
vym krémem.

Cilem téchto hodin je, aby-
chom u klientd ozivili pé€kné
vzpominky a zazitky.

Katefina Novakova,
Veronika Secka

Narodi se miminko. Krasné,
heboucké, roztomilé a vSichni
maji potfebu se o néj starat.
Krmit ho, koupat, prebalovat
plenky a vétSinou se vSechno
déje s laskou, néhou a poro-
zuménim. Malokdo z nas si
ale uvédomuje, ze se nastar-
toval i proces starnuti.

A tak si zijeme, aniz bychom si
pfipoustéli mysSlenku, ze jed-
nou dospéjeme vSichni bez
rozdilu do kategorie ,senioru®.
Ne vzdycky zUustaneme sobé-
staCni! VEék pfinese i navrat do

Dlstojné stari
plenek, nutnost pomoci pfi
chlizi, komunikaci, pfijimani
stravy, pfi koupani a dalSich a
dalSich ukonech tak béznych
pro zivot v mladSim, produk-
tivnim véku.

Stafi neni vzdy radostné, ale
vSichni bychom si prali, aby
bylo dustojné. Kolektiv pra-
covnikl peCovatelské sluzby a
centra sluzeb pro seniory (do-
movinky), pfistupuje kazdy
den s touto myslenkou ke své
praci. Ta nezacCina a nekonci
jen u dvefi naSeho pracovisté.

Zijeme pfece ve spoleéenstvi
lidi rGzného véku, rozdilnych
nazorlt a charaktert. Kdo vi,
kdy kdokoliv z nas bude sam
potfebovat pomoc od druhych.
Diky vSem, a ne jenom pra-
covniklm v nasi profesi kdo
chceme, aby i v pokrocCilém
véku zUstal ¢lovék ¢Clovékem.

Za kolektiv peCovatelek a pra-
covnikd Domovinky

Véra Machova

pracovnik v socialnich

sluzbach
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Opét u nas absolvovali praxi
ucastnici kurzu Pracovnik v so-
cialnich sluzbach.

Dne 27. kvétna nas navstivily
déti z nasi partnerské Nuselské
Skoly se svym veselym progra-
mem. Za jejich vystoupeni jsme
je odmenili velkym potleskem a
malym pohosténim. Na oplatku
nam vSem piedaly vlastnoru¢né
Z papiru vyrobené kyticky.

8. Cervna néktefi klienti denniho
stacionare spolecné s klienty z
Domu s pecCovatelskou sluzbou
navstivili staje s kofimi v Novot-
nové Dvore a vidéli ukazku tré-
novani koni.

18. Cervna se konal Béh pro
slané déti v Knyku. Na tuto akci
jsme spole¢né pekli slané pe-
Civo.

29. Cervna jsme byli pozvani
Domovem pro seniory na Pout,
na které se konaly rizné sou-
téze, k poslechu hrala hudba a
nalada byla pohodova.
Dobrovolnice pani Kodrlova vy-
bira rizné knizni autory a Cte
nam z nich vybrany text. Nyni
budou na programu KrkonoSské
povidky, na které se téSime.
Letos jsme si horké dny uzili az
az. Na vychazku jsme mohli jen
brzo dopoledne, kdyz nebylo
tak parno. Prvni zastaveni bylo
na nasi zahradé, ktera rozkvetla
pestrymi kvéty, radost pohledét.
Uzili jsme si i posezeni ve stinu
v altanku. Ten byl vyuZit i se stu-
denty z Univerzity Palackého v
Olomouci, ktefi nas pfisli nav-
Stivit a popovidat si s nami.
Celou navstévu a pokracovani
veselym programem v parku u
nasi nemocnice natocil do ha-
vlickobrodské kabelové televize
HBin pan Blazek. Byli jsme ve-
lice mile prekvapeni, kdyz cely
program vysilalo v televizi nase
meésto v kulturnim pofadu a my
byli jeho soucasti.

Novinky z Domovinky

Domovinka je klienty naplnéna.
NaSe pani peCovatelky maji s
nami hodné prace. Kazdy klient
potfebuje individualni péci. Je to
prace narocna. Ale peCovatelky
ji vykonavaji s usmévem, s tim
jde vse lépe.

Program mame podle planu,
obsah se liSi podle dané situ-
ace. Vzpomnéli jsme 160. vy-
roCi umrti naSeho revolucionare
a vlastence Karla Havlicka Bo-
rovského a jeho vyznam v na-
Sich déjinach. Zastupci mésta
se poklonili jeho pamatce u
pomniku v parku a polozili kvé-
tiny. Také jsme zvani na vystavu
pofadanou v Galerii naseho

meésta s nazvem Prfibéhy brod-
skych domu. Vystava je viele
doporuc¢ovana panem MiloSem
Tajovskym. Navstévnici se se-
znami se stavebnimi plany, fo-
tografiemi a dalSimi obrazovymi
dokumenty vyvoje mésta od
konce 18. stoleti do poloviny 20.
stoleti. Ataké se seznami s vy-
vojem socialni péCe ve méste.
Navstévnici vystavy si také
mohou koupit velice zajimavou
a podrobnou knihu na tykajici
se tohoto tématu, ktera se jme-
nuje Pfibéhy brodskych domd.
Jejim autorem je AleS Vesely,
ktery v uvodu uvadi, Ze kniha i
vystava vznikla ve spolupraci
Galerie vytvarného uméni v Ha-
vlickové Brodé&, Moravského
zemského archivu v Brné - Stat-
niho okresniho archivu Havlic-
kv Brod. V letoSnim roce si
také pfipominame 760. vyroCi
nejstarsi pisemné pamatky o

meéste.
K této vystavé vytvofili model
starého Brodu studenti mistni
Stavebni pramyslové Skoly sta-
vebni. Starosta mésta Havli¢-
kv Brod Jan Tecl v uvodu
knihy Pfibéhy brodskych domu
uved!:
"Dovolte mi také vyzdvihnout
naro¢nou praci ucitell a stu-
dentu Stfedni pramyslové Skoly
stavebni akademika Stanislava
Bechyné za jejich obdivuhodné
a unikatni dilo - model Havlic¢-
kova Brodu z doby po druhé
svétové valce, ktery bude sou-
Casti planované expozice."
Na tento model jsme si napla-
novali Cas 22. zafi a nelitovali
jsme. Jde o uzasnou praci!
Kazdy nas starousedlik zde
nasel, co hledal. Chalupu, ob-
chod, staré divadlo a podobné.
Urcité si jak vystava, tak model
meésta, zaslouzi velky obdiv.
Jisté je to také v planu néjaké
oceneéni pro jejich autory.
Nékolikrat jsme si spoleCné za-
zpivali s peCovatelkou pani Hy-
liSovou, ktera nas doprovazela
na klavesy.
V dennim tisku i v televizi nas
Sokovaly zpravy o utocich Is-
lamského statu. VSichni jsme
hrazné c¢&iny odsoudili. Jsme
radi, Zze u nas mame klid. SlySeli
jsme o zemétfeseni ve stfedni
[talii. Tomu bohuzel zabranit ne-
muzeme. Opét nevinné obéti.
VétSina z nas prozila druhou
svétovou valku. TakzZe si ty
hrizy umime predstavit.
Prazdninovy €as nam ubéhl
jako voda. Personal Domova
pro seniory i Domovinky se
vraci z dovolenych. TéSime se
na dalSi klidny a ni€¢im neruseny
pobyt v nasi Domovince. Diky
Vam vSem, ktefi se o nas sta-
rate.

Véra Niklova
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KFrizovka
Vyplnénou kfizovku se spravnou tajenkou odevzdejte na recepci DS Reynkova do 10. listo-
padu, tfi vylosovani lustitelé ziskaji hodnotné ceny.

PAN BACA SI POCHVALUJE: ,SKLEROZA JE ZAZRAK! V MLADI JSEM PIL, ABYCH ZAPOM-
NEL, ATED ZAPOMINAM ........... tajenka............ I

1 R R
2 o A
3 N
a |
3 ]
6 A A
7 M
8 I
3 D N
10 o E
11 R
12 5
1. ZADNI STRANA, RUB 2. PRUDKA BOLEST
3. SOUBOR DEVITI HRACU 4. BALKANSKA PALENKA
5. ZABIJACKOVA POCHOUTKA 6. ODPAD PRI VYMLATU OBILI
7. AKACIE 8. STOLNI HRA
9. VESNICE 10. BLIiZCI PRIBUZNI
11. ZENSKE JMENO - 5.11. 12. PODLOUHLA GUMOVA ZBRAN

POMUCKA: MIMOZA, RAKIJE,
REVERS, ZADINA

Autorkou kfizovky je Markéta Kufrova.
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