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Domov pro seniory vyzdobi studenti

Chodby 2. a 3. patra Domova pro seniory, Reynkova méni pod rukama studentti Gymnazia Havli¢-
kav Brod svou tvar.

Na zacatku letoSniho Skolniho
roku jsme oslovili studenty
Gymnazia Havli¢kav Brod ke
spolupraci na vyzdobé a novém
designu vnitfnich prostor na-
Seho domova. Projektu se
ucastni studenti sekundy, ktefi
ve druhém pololeti vymaluji v
ramci hodin vytvarné vychovy
podle pfipraveného navrhu 2. a

3. patro domova, vcetné scho-
disté a odpocivadla. “Smyslem
celé akce je predev§im tvurci
kontakt s prostfedim a seniory,
tedy vychova k ucté ke starSim
lidem, respekt k jejich zkuSe-
nostem a inspirujicim vzpomin-
kam. Ve vzpominkovém duchu
se nese i cela vytvarna mys-
lenka projektu. Malby na chod-

bach by meély navodit znama
prostfedi, ve kterém se starsi
lidé dfive pohybovali. Ve dru-
hém patfe tak vstoupime do
imaginarni vesnice, s platky a
zahradkami v pfijemnych teplej-
Sich odstinech létem vyhfatého
Ceského venkova, vysvétluje
ucitel vytvarné vychovy Daniel

Korab. pokraCovani na str. 2
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Vazeni a mili &tenafi,
pfipravili jsme pro Vas
prvni Cislo Casopisu
Jabli¢ko v roce 2015.
Casopis vydava pfi-
spévkova organizace
Socialni sluzby mésta
Havlickova Brodu od
roku 2011. Prvnim
podnétem vydani Ca-
sopisu bylo, kdyz nasi
klienti absolvovali v
roce 2010 Zurnalis-
ticky kurz porfadany ve
spolupraci s Centrem
Vysoc&ina o.p.s. pod
vedenim Milana Pilafe
a Ondfeje Razla. Od-
bornici z novinarského
prostredi se snazili pfi-
blizit naSim seniordm,
jak se tvofi noviny Ci
Casopis nebo jak na-
psat ¢lanek. Nase kli-
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enty zurnalistika nato-
lik oslovila, Ze se roz-
hodli vydavat vlastni
Casopis. Unikatem je,
Ze Casopis si klienti
naseho domova pisi
sami. Pracovnici do-
mova pouze podporuji
jejich uzasné nadseni.
V ¢lancich je ucho-
vano mnoho prozitych
pribéha z zivotu Kli-
enti. Cas straveny
nad psanim Clanku jim
prinasi radost do srdci.
V ¢lancich je ucho-
vano mnoho mou-
drého, poucného a
zajimavého pro dalsi
generace. Nejvétsi ra-
dosti autord je velky
zdjem z fad obcanu
mésta Havlickova
Brodu a to nejenom z
fad seniorské popu-
lace. Casopis ma i své
dopisovatele, ktefi nej-
sou klienty nasi orga-
nizace.

V letoSnim roce jsme
navazali spolupraci s
nasimi prateli ze Spis-
ské Nové Vsi z Do-
mova pro seniory, ktefi

je dostupny bezplatné.

se stali nasSimi stalymi
dopisovateli a tim i
spolutvurci naseho ¢a-

sopisu. Moc se na
nasi spolupraci té-
Sime.

Casopis je vydavan v
nakladu 400 vytiska —

Muzete ho dostat na
recepci Domova pro
seniory Reynkova, v
Infomacnim centru na
Havlickové nameésti, V
Krajské knihovné Vy-
soginy, na MU V Ra-
mech, v d&ekarnach
Iékart na Poliklinice a
na recepci Nemocnice
Havli¢ktv Brod.

Na zavér bych rada
podékovala firmé Uni-
derma, ktera finanéné
podporuje  vydavani
naseho Casopisu Ja-
blicko, pani Markété
Kufrové, ktera je tvar-
cem nasich vyhernich
kfizovek a hlavné Vam
¢tenafim za zajem o
nas casopis.

Preji Vam hezké dny
Magdalena Kufrova

Domov pro seniory vyzdobi studenti

PokracCovani ze str. 1.
“‘Posléze prechazime
do podzimniho parku,
kde je mozno si imagi-
narné posedét pod
pergolou z ruzi a sle-
dovat fontanu nebo
,2nakrmit* namalované

holuby,” dopliuje
Korab.
Studenty sekundy

celym prostorem pro-
vedla feditelka domova
Magdalena Kufrova,

spolu s hlavni desig-
nerkou navrhu interiéru
Danou Kerberovou.
Sekundani se potom
rozdélili na ,vesnickou*
a ,parkovou”“ skupinu a
zmérili a nafotili  si
mista pro svou bu-
douci malbu. Po stadiu
navrhovani bude nyni
nasledovat pravidelna
prace v interiérech.
Atelierem vytvarné vy-
chovy se tak na celé

pololeti stane DomoV
pro seniory. Pracuji
vzdy ve stfedu a ve
Ctvrtek béhem prvnich
dvou vyucovacich
hodin. Praci zakonci
slavnostnim pfedanim
,vesnického druhého
a ,parkového” tretiho
patra za ucasti médii i
vzacnych hostu. UZ
ted se na nové pro-
story moc tésSime!

redakce

Centrum Vysocina, o. p. s.
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Uvodnik feditelky

BLAHOPREJEME!
V uplynulych mésicich
oslavili narozeniny:

LEDEN

Dvorakova Jarmila
Charouzova Jana
Sperlinkova Marie
Siebenburgerova Miluse
Sandera Josef
Jirakova Marie
Markova Marie
Rychtarova Anezka
Chvojkova Miluse
Kolarik Vaclav
Smidova Milada
Neuvirt Karel
Polcarova Marie
Vasi¢kova Marie
Domovinka:
Studenikova Vlasta
Nykl Alois

UNOR

Kolinova Blanka
Nejedla Ruzena
Svobodova Marie
Huskova Anna
PraSova Milada
Zate¢kova Bozena
Hill Joseph
Domovinka:
Vozabova Marie

BREZEN

Mistova Stanislava
Pecen Josef
Jelinkova Marie
Aronova Marie
Pustinova Ruzena
Karlikova Marie
Dolinska Marie
Vavrova Marie
Zabojnikova Jaroslava
Slavik Jaroslav
Stryhalova Véra
Sulcova Adelheid
Domovinka:

Baloun Josef
Balounova Jaroslava
Semik Franti$ek

GRATULUJEME!



Jabli¢ko 1/2015

3

Uvodnik osobnosti
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Podékovani

Na podékovani neni nikdy
pozdé. Uvédomil jsem si to ve
stfedu 18. bfezna, kdyz jsme v
sale Staré radnice predavali mi-
moradna ocenéni za celozivotni
pfinos v oblasti sportu a télovy-
chovy. Na podium postupné pfi-
Sli letoSni osmdesatnik Josef
TUdma, hlavni tvar brodské atle-
tiky, pétaosmdesatilety Ervin
Bacik, ikona mistniho basket-
balu a Jaroslava Kohoutova,
oblibena predsedkyné Klubu
Ceskych turistu, s vice nez 300
Cleny nejlidnatéjSiho na Vyso-
¢iné. VSichni si az do vysokého
véku udrzuji vyte€nou kondici, i
proto, Zze se dodnes motaji
kolem sportu, at’ jako trenéfi,
fandové ¢&i aktivni turisté. Je ob-
divuhodné, s jakou Cilosti se
vrhaji do dalSich aktivit a dal-
Sich dnu a let, naznacujic nam
cestu, kterou se dat. V rychlosti
si pfipomenme, co maji za
sebou:

Josef TUma se na zavodni start
prvné postavil v necelych pat-
nacti v kvétnu roku 1950. Pfi-
vedl ho zakladatel brodského
oddilu, vyborny sprinter, magistr
farmacie Libor Zak. Mimocho-

dem dalSi postava, pred jejiz
dlouhovékou cinorodosti ne-
zbyva, nez smeknout — a€ mu
osud hrbet jiz ohyba, pfesto ho
rychle capat po ulici stale po-
tkate. Do jeho lékarny chodil
mladi¢ky Josef pro informace a
rady jak trénovat, co jist, jak se
oblékat, v cem béhat. Bézecky,
245 metra dlouhy oval se 4 dra-
hami byl na ,Sokolaku®, tam,
kde dnes stoji obchodni ddm
Alej. Pan Tuma pozdéji jako tre-
nér spoluvychoval na 15 mistra
republiky, z nichzZ Ize zminit na-
priklad Danu Kadlecovou, Mirku
Kuchtovou, Tomase Tumu, se-
stry Panackovy, Jifiho Brychtu
Ci velkou nadéji poslednich let
Ladu Novakovou.

To Ervin Bacik zacinal jako zak
jiz koncem valky, v padesatych
letech uz mezi muzi opakované
vyhraval krajsky prebor, v r. 57
se jim podafilo postoupit do mo-
ravské divize a o dva roky poz-
déji dokonce do Il. ligy! Stara
dfevéna brodska sokolovna nad
Sokolakem, spoutana legendar-
nim lanem, se prohybala ve
Svech, kdyz se do ni na mace s
celky z Bratislavy, Ziliny &i Brna
nahrnula pultisicovka fanousku,
ktefi si nosili i Stafle a zidliCky,
aby néco vidéli. Slava trvala
sice jen dvé sezony, ale i tak
zUstane druholigové plUsobeni
nadlouho nejvétsSim uspéchem
brodského muzského basket-
balu - a Ervin Bacik byl tehdy u
toho! Aktivné pak trénoval mla-

deznické vybéry i muze skoro
do konce stoleti - ty hodiny by
nikdo nespocetl. Nebyly to totiz
hodiny, mésice ani roky — byl to
cely Zivot zasvéceny driblinku s
oranzovym mi¢em. S panem
Bacikem se ostatné muzete
obCas potkat, protoze je pravi-
delnym a oblibenym hostem
Domovinky.

Vzdy usmévava Jaruska Ko-
houtova feSi vSe s pratelskou
trpélivosti hodnou prvniho brod-
ského dalkoplaza, coz si ffi
stovky mistnich touristu tak po-
vazuiji, Ze si ji pfed 5 lety vyvolili
do svého Cela. Stara se o své
.Ltaptuchy® vzdy vzorné a zatéz
neni mala: tfikrat tydné pravi-
delné vychazky, zajezdy za kra-
sami nasSi vlasti, prednasky,
divadelni predstaveni. Rada
¢lend klubu je ve véku senior-
ském, ba kmetském. A Jaro-
slava Kohoutova vzdy dbala a
dba, aby se i ti dfive a nejdfive
narozeni, mnozi jiz osameéle Zi-
jici, mohli vSech akci zucastnit.
A to je asi nejhlavnéjSi — dostat
se mezi lidi, najit si spoleCnost,
popovidat, dat si stopecku Ci ka-
ficko s prateli, vytrhnout se ze
samoty, néco vidét a rozpohy-
bovat  uvadajici  télesnou
schranku, udrzovat ji v chodu.
Tak pokud muzete, neztracejte
prosim inspiraci, ani nadeji!!
VSechny Ctenafe JabliCka
zdravi

Tomas Hermann, radni mésta

PODEKOVANI

Chtéla bych touto cestou podékovat za veSkerou péci a obétavost vSsem zaméstnancim v tomto domové
pro seniory, ktefi ji poskytovali necelych osm let mym rodi€im. Maminka byla velice nemocna a tak jak se
o ni v8ichni starali na zZlutém oddéleni mohla dustojné odejit k vé&nému spanku. Tatinek zustal jesté ne-
celych pét let, kde mu od vSech byla vénovana veskera péce, laska od sestficek a vSech zaméstnancu.
Ve vSi spokojenosti se doZil necelych 104 let, kde mél okolo sebe jak fikal ,,velkou rodinu®.

Preji do dalSich let zdravi, mnoho uspéchu v praci, obétavost a nechybéjici usmév na tvafi, nejen co se
dostavalo mym rodi¢im i vSem pacientim.

Dcera p. Krédla
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Vazeni Ctenafi, v tomto Cisle jsme se vam rozhodli pfedstavit redakci Casopisu Jablicko. Na nasle-
dujicich fadcich se doctete néco malo o jejich stalych Clenech.

Véra Niklova

Vék: 87

Misto narozeni: Praha

Plvodni povolani: Prvni zdravotni sestra, posledni Ufednice.
Zaliby: literatura, hudba

Pro¢ pisSe do Jabli¢ka: Byla jsem o to pozadana, bavi mé to.
Vzkaz ¢tenarim: Snazime se, aby ¢asopis byl pestry, pouény i za-
bavny a Ctenafi si ho radi precetili.

Marie Rohlikova

Vék: 85

Misto narozeni: Habry

Plvodni povolani: uditelka, sklarsky technik, dale vedouci provozu
Labora — pobocCka Sazava

Zaliby: myslivost, Cesky svaz zen a jeho rucni prace — Siti, navrhy
odévu, zajmoveé kluby, prace na pocitaci, psani povidek, Cetba

Pro¢ pise do Jabli¢ka: Protoze jsem sama, nemam si s kym povidat,
tak piSi a piSi a vypravuiji to ostatnim.

Vzkaz ¢tenaram: Je dobré si za Zivot splnit néco ze svych sna a prani,
meé se to podafrilo, pfeji to i Vam.

Irena Trnkova

Vék: 82 e
Misto narozeni: Podkarpatska Rus, blizko Uzhorodu a jsem Rusinka. o L
Pivodni povolani: Pivodné Gfednice, poté az do dichodu v ZSD HB et
jako signalistka — vyhybkaika. i =

Zaliby: Cteni (facta history, historické romany a fakta 20. stoleti), lusténi
sudoku, psani dopisu, pfiroda, dfive vysivani

Pro¢ pisSe do Jabli¢ka: Uz kdysi jsem psala do novin ,Rodina a Skola“ a
po absolvovani Zurnalistického kurzu mi bylo nabidnuto podilet se na vy-
davani naseho ¢asopisu.

Vzkaz ¢tenaram: Pokud nékdo mlady ¢te moje ¢lanky, tak tomu asi ani
moc nerozumi, ani jim to nic nefika, ale pro starSi ¢tenare jsou to mozna
pfipominky jejich mladi, Zivota na vesnici a potom i tfeba vzpominky a
strasti vSednich dnu.

Jaroslav Vanék

Vék: 92

Misto narozeni: Rudikov

Pavodni povolani: Mnoha. Ne vSim jsem byl rad. Kvalifikace: ucitel
gymnazia, mnoho let lektor cizich jazykl v kurzech pfi KD H.B., 1975-
84 v Chotéborskych strojirnach

Zaliby: cizi jazyky, literatura faktu, poezie, historie, sport, koCka aj.
Pro¢ pisSe do Jabli¢ka: Byl jsem pozadan o spolupraci. Je to pro mne
urcity druh seberealizace.

Vzkaz ¢tenaram: Nevérte vSemu, co vam kdo navyklada. Na druhé
strané nezatracujte nikoho, aniz byste se zamysleli, zda byste se na
jeho misté zachovali Iépe, nebo Ze byste jeho praci zvladli kvalitnéji.
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LetoSni zima nezima mi pfipom-
néla nékolik desetileti starou
pfihodu a muj tehdejsi sen vy-
niknout v lyZovani.

Vratit se musim ale jesté dal,
protoze vSechno souvisi se
vs§im. Kdybych do skoly chodila
dnes, zaruCenou pétku bych
méla z télocviku. U nas doma v
mém rodisti jsme ve Skole télo-
cvicnu neméli a tak jsme mohli
pouze za pfihodného pocasi
cvi€it na Skolni zahradé. Z cvi-
C¢ebniho naradi tam byla zabu-
dovana bradla, koza a ty€ na
Splhani. Prostna cviCeni jsem
zvladala, ale télocvi¢né naradi
byl muj strasak. S obdivem
jsem sledovala spoluzaky, ktefi
ho bravurné ovladali. Jediné,
¢eho jsem se odvazila, byl Splh
na tyCi. Bohuzel i to bylo za-
lostné, zlstalo vzdy u pouhého
pokusu. Kdyz jsem se postavila
na SpiCky a vzpaZzenyma ru-
kama chytila ty¢ nad hlavou,
vy$ uZ jsem se nedostala. Ani
lyze ani brusle nikdo z nas
nemél. Bruslit po zamrzlé fece
jsme mohli pouze v dfevakach.
Chlapci si ze starych sudt pfi-
vazovali k dfevakim jedno
nebo dvé prkénka a to jim po-
slouzilo jako lyze.

Kdyz jsem po prestéhovani do
Cech zadala dojizdét vlakem do
hornoplanské méstanky, tam uz
néktefi zaci brusle i lyze méli a
uméli na nich jezdit. Kolem

Moje prvni lyzovani
Horni Plané je spousta kopcu i
dlouhych strani k lyzovani jako
stvofenych. A tak se nas ucitel
télocviku rozhodl, Ze nas, ktefi
to neumime, lyZovat nauci. Vy-
bral skupinu zaku, nékolikeré
lyZe a Slo se na vycvik. Snad by
se mu jeho zamér i vydafil,
kdyby zvolil pro vyuku vhodné&jsi
terén. Také po letech trosku po-
chybuiji i o jeho instruktorskych
schopnostech. On to vzal za
Spatny konec. Dosli jsme k lesu,
od kterého vedl pomérné
dlouhy a prudky svah. Co vsak
bylo zradné, tak uvozova cesta
pod svahem. Ten svah nebyl
ukoncen plynule, ale nachazela
se pod nim asi tfi metry. In-
struktorské pokyny pana ucitele
byly velmi stru¢né. Pfipnul nam
lyZzZe a jenom nas upozornil,
abychom pfed koncem svahu
zaboCili doprava. Jako prvni
sjizdél spoluzak, ten asi v polo-
viné svahu upad| a vratil se s ly-
Zemi v rukou zpatky. Na fadé
jsem byla ja. Poprvé jsem ja-
kymsi zazrakem sjela dolu, do-
konce i zatoCila doprava, jak
nam ucitel radil. Vitézné jsem
se vracela s lyZemi k ostatnim
spoluzakum s tim, Ze vyuku ly-
Zovani lehce zvladnu. Poprosila
jsem ucitele, jestli bych mohla
jizdu opakovat. Bohuzel muj
andél strazny Cekal, Zze mu po-
korné podékuji za pomoc pfi
prvnim sjezdu. DikG se nedoc-

kal a tak pfi mé dalSi jizdé mé
nechal napospas. Svistéla jsem
na konec svahu, na zatoCeni
doprava jsem sice pomyslela,
ale uz ho nezvladla a zuchla
jsem s sebou na tu uvozovou
cestu. Bohuzel na zada a tak
jsem zlstala lezet jako pytel
brambor. Nemohla jsem vstat.
Spoluzacky bézely do Skoly pro
sanky, dole na cesté mé na né
nalozily a odvezly mé na na-
drazi, zase nalozily do vlaku a
jely se mnou do Ovesné. V
Ovesné, kde jsem bydlela s ro-
di€i, mé opét pracné vylozily z
vlaku a na sankach mé dopra-
vily domu. Jenze v noci jsem
méla tak velké bolesti, Ze ma-
minka musela zavolat sanitku. V
Ceskokrumlovské  nemocnici
jsem lezela Ctyfi tydny s odra-
Zenymi ledvinami. Pamatka na
lyZovani mi ale zustala. Po
mnoha letech mi po rentgenu
patefe fekl IékaF, ze jsem méla
v détstvi asi néjaky uraz zad a
po nastipnuti obratle doslo k
jeho degeneraci, tim se vysvét-
lily i mé mnohé problémy v do-
spélém véku.
Pfihodou s instruktorskym po-
kusem naSeho pana ucitele
skoncilo moje naplnéni snu, sen
o bravurni lyZafce se rozplynul.
Strach z této discipliny mi uz
nikdy nedovolil na lyze stoup-
nout.

Irena Trnkova

Laka to, je kolem konec¢né snih!

Laka to sednout si se Salkem te-
plého voriavého Caje do kresla,
kolem sebe rozlozit vSechno po-
hodli, které jsme tajné ulozili do
polstarkd a ted je skladame do
nalady, jako hudebnik noty do
pisnicky a ony nam pomahaji se
vzpominanim.

Pozor, musime peclivé poslou-

chat, co ma ktery z nich ulozeno
a co mlze povidat, také je tfeba
sladit je dohromady a nepfeha-
zet. Mohlo by to dopadnout...

Nastésti se vSechny usadily
spokojeny se svymi sousedy, ja
jsem se seznamila s jejich na-
pini a bude POVIDANI. Ale
malem nebylo. REKLAMA

pozor — lakava.

Ja totiz od mladi porad a porad,
jak vidim reklamu na knihy a
nékdy i jiné tiskoviny, neodolam
a totéz mi délaji klubicka vin. A
to nejen na letaku, ale jesté je to
horsi se vzorecky. Vina je mé-
koucka, barvy krasné a ja uz
docela ztracena. Ale to nejde.
Pokracovani na str. 6.
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Nuti mné to, abych vstala, se-
sypala vSechno, zavazala do
pytlicku a nepustila ven, dokud i
tento ukol nebude splnén. Tak
vas zavedu mezi polStarky a
vzpominani a bude nam spo-
leCné dobre.

Jesté nam néco chybi. Na sto-
lecku pfed nami nemuze chybét
vyluh oblibeného Caje posazeny
na vrsku samovaru. Chybi jesté
néco?

V té dobé&, na kterou vzpomi-
nam, samoziejmé bylo to v
zimé, ve Skole zacCinalo druhé
pololeti a ja jsem dojizdéla do
nedaleké vesnice denné ucit.
Pofad byla zima mirna, zadné
katastrofy se nekonaly. Asi po
tydnu vyuc€ovani si to zima roz-
myslela a pfituhovalo. Ale také
pfibyvalo snéhu, silni¢afi méli
plné ruce prace a tak jsme
jedno rano pfisli na zastavku a
autobus nikde. Jezdily jen nej-
nutnéjsi spoje.

Ale jeden z pravidelnych cestu-
jicich si pamatoval, Ze drevari
pobliz silnice si na svazeni
difeva vystavéli vlastni cestu a
byla dobfe udrzovana. A tak

jsme i my dospéli zavzpominali
na détstvi, a protoZe cesta byla
na mirném svahu a nesypana,
sedl kazdy na to, co pravé mél
nebo co si od spolucestujiciho
pujcil a jelo se. Naledi nam ne-
vadilo. VSichni jsme zavzpomi-
nali na détstvi, Zadna noha
nebyla zlamana a zpét uz jsme
zase jeli jako fadni pasazéfi au-
tobusem. To mé opravdu nikdy
nenapadlo, Ze i jako ucitelka
budu jezdit na Skolni tasce.

Jenze ta zima si tenkrat nedala
pokoj. Asi chtéla vyzkousSet, jaci
jsme sportovci. PFisli jsme na
zastavku, autobus nikde, ¢ast
silnice procCisténa od snéhu, ale
zavéje byly tak vysoke, vysSi
nez autobus, Ze kdyz autobus
stal na zastavce, nikdo ho pres
zavéje nevidél. Nadéje, ze au-
tobus zacCne brzy jezdit, byly
malé. Ja jsem samoziejmé ten-
krat nepfemyslela o tom, co
provedu s tak neCekané ziska-
nym volnem, ale jako to ucitel-
ské ucho jsem byla sama
starost, jak se dostat do Skoly.
Vsichni mne zrazovali — pry po-
divej se na tu plan, orientacni
body skoro zadné — ale ja

,hrdina“ pfevlékla jsem se do
Sponovek a bundy. Do battzku
na zada vsSe potrfebné do Skoly,
Ze se mi tam malem neveSla
termoska s €ajem a chleba se
sadlem. Coz, jak se pozdéji
vybavenim zavazadla.
Jela jsem, jak se lidové fika
,fovnou za nosem.“ Nebyt téch
silnicich, nevim, nevim, jak by
to dopadlo. Ani hospody, kte-
rych zrovna moc podle silnic ne-
bylo, by asi neposkytovaly
zachranné body.
Trvalo to dlouho, unavena jsem
byla pofadné a nikdy jsem asi
tak nejasala, Ze vidim Skolu jako
tenkrat. Dmula jsem se pychou.
V zapéti na to jsem splaskla. Na
schodech pred Skolou stal pan
feditel a nevypadal, Ze by mou
snahu pfili§ ocenil. Pravil: ,Pani
kolegyné, je to od Vas sice moc
hezké, ale jisté vite, Ze pokud
nemate v tom batohu sukni, roz-
hodné nemuzete pred katedru v
téch Sponovkach.”
Nevim, jestli se divil, ale sukni
jsem s sebou méla.

Marie Rohlikova

Berete hodné Iékl a zdravotni stav se nelepsSi?

Existuje vSak lékar, jehoz motto
zni: ,Nejcennéjsi leky mame v

v o

sobé.” Jeho jméno je Jan Hniz-
dil. Svého €asu mu byla za-
viena ordinace, pry

nepredepisuje Iéky a to je ,ne-
ekonomické®. On ale |é&gil tak,
Ze si s pacienty povidal a tak se
dozvédél, co je trapi a spolu
hledali feSeni. Také k nému
chodili reprezentanti farmaceu-
tickych firem a propagovali |éky.
(Dneska pfichazeji jako paci-
enti.) Divné co? Hodné& nemoci
souvisi s psychikou, kdyZz mate
zivotni starosti, tak vas tizi, coz
vyvolava napéti nejen psy-
chické, ale i svalové, aby to Clo-
vék vydrzel. Bolest neni volani
po analgetikach, ty ji jen potlaci,
ale chce to jen zastavit a zamy-

slet se, co délate Spatné. Jeden
konkrétni pfipad - pokud ,blba
nalada® k nemocem vede,
dobra jim prfedchazi nebo je do-
konce lécCi. Védci v Tokiu zkou-
Seli IéCit revmatické pacienty
tim, Ze jim promitali grotesky.
Pacienti, nejen Zze méli lepSi na-
ladu, odbéry krve navic vykazo-
valy vyrazny narlUst latek s
protizanétlivym uacCinkem. Lep-
Sila se jim imunita a lépe vzdo-
rovali revmatu. Kdo se chce
dozvédét vic, najde to v Caso-
pise Téma.

Zpracoval Frantisek Sticky
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O nahodé v lidském zivoté

Ja vim. O tom, co dokaze na-
hoda v lidském Zivoté, byste
mohli vypravét svoje. ,Kdybych
tam byl tenkrat neSel...“ nebo
,Kdyby tehdy ten nebo onen ne-
udélal to €i ono, dopadlo by
v8echno jinak.“ Ja si vzpomi-
nam predevsim na dva pfipady.
Pfed desitkami let jsem byl slu-
zebné v Pardubicich a odpo-
ledne se vracel do Havli¢kova
Brodu. Cekal jsem Na Veselce
na autobus. Za mnou byla
prkenna ohrada. Podle zvuki
zpoza ni jsem odhadoval, ze za
ohradou je asi parkovisté na-
kladnich aut. Najednou se ozval
praskot. Couvajici nakladni
auto za ohradou zfejmé vyrazilo
jedno z prken a to gilotinovalo
pana, ktery stal kousek ode
mne. Samozfejmé uvahy s
kdyby se pfihla-
sily. Kdybych stal
na misté toho pana, nebo kdyby
auto vyrazilo prkno jen o kousek
blize mné, byl bych gilotinovan
ja. Uvédomil jsem si v té chuvili,
jak je nas zivot kiehky.

Druhy pfipad je jesté starsi a
KdyZ jsem byl poprvé za 2. své-
tové valky povolan na praci do
Némecka, bylo to do Hitlerova
alpského sidla Obersalzbergu.
Pfipravil jsem si nejnutné&;jsi véci
do ruksaku a kuffiku, rozloucil
se s rodici i dévCetem a ve sta-
novenou dobu se dostavil na
misto odjezdu. Pracovnici Arbe-
itsamtu (UFadu prace) vyvolavali
jména do jednotlivych vagonu.
Nakonec jsem zustal na nastu-
pisti sam. ,Co bude se mnou?“
zeptal jsem se ufednika. ,Ne-
Cetli té, tak jdi domu,” fekl mi.
Zmateny a rozladény jsem se

vratil domu. Tam se mi dostalo
vysvétleni. Moje nevlastni
matka citila potfebu mé chranit
pfed nasazenim a pfinesla
ufednikovi pracovniho ufadu
Uvédomil jsem si v té
chvili, jak je nas zivot
kiehky.

kratu (za valky byla potravinova
nouze) a ten mé ze seznamu
vySkrtl. Hrozné jsem se rozCilil.
Ne snad, ze bych chtél pracovat
pro Hitlera, ale bylo mi trapné
pfi pfedstavé, ze ostatni museli
jet a ja jako mamincin mazanek
byl vyreklamovany. Svuj dil jisté
sehrala i jista touha po dobro-
druzstvi a jeSitnost. Rozloudil
jsem se s dévCetem a zitra se
zase objevim doma. Hrozné

Kriminalpolizei Jihlava

jsme se s matkou pohadali. Ona
to citila jako nevdék z mé
strany, ja jako ponizujici deho-
nestaci.

Asi za dva mésice jsem obdrzel
pfedvolani od ufadovny Krimi-
nalpolizei v Jihlavé. Jeji kance-
laF byla tehdy v budové vedle
nynéjsiho supermarketu na Ma-
sarykové namésti. Ufednici
mluvili ¢esky a byli ke mné
zdvofili. Rekli mi, Ze dostali hla-
Seni, Ze néjaky Jaroslav Vanék
mél tehdy a tehdy nastoupit na
praci do Obersalzbergu, ale ne-
dostavil se. Jsem to ja? Hrklo ve
mné&, Ze domuU se uz nevratim a
chtél jsem se uz pfiznat. Co
mné zbyvalo? Ale kK mému pre-
kvapeni mi policejni ufednici
hodili pomocné zachranné lano.
Pry to maze byt omyl, protoze v
hlaseni je jiné datum narozeni,

nez je moje. Tehdy jsem si my-
slel, ze jde o Ceské vlastence,
ktefi chtéji pomoci krajanovi v
nouzi. Dnes si spiSe myslim, ze
byli domluveni s pracovniky Ar-
beitsamtu a vzajemné se kryli.
Zkratka, vratil jsem se domu
bez uhony. Do ,fiSe“ jsem byl za
néjaky Cas stejné nasazeny, ale
to uz bylo jinam (do Ludwigs-
burgu v jihozapadnim Né&-
mecku). Ale to neni stale to, o
¢em chci psat.
Asi pfed pul rokem jsem v tele-
vizi sledoval jakysi pofad o 2.
svétové vélce. Rikali v ném, Ze
Hitler se ve svém horském sidle
obaval, Zze spojenci podniknou
letecky pfepad a pokusi se ho
unést do Velké Britanie. Proto
dal vybudovat v hofe, na niz
stalo jeho sidlo, slozity systém
podzemnich chodeb,
kde by se mohl v pfi-
padé nebezpedi ukryt. K vybu-
dovani byli vyuziti zahraniéni
délnici tam nasazeni. Aby ne-
mohli nic prozradit, skoro nikdo
se pry domu nevratil.
Nevim, zda nase skupina byla
uréena k budovani onoho laby-
rintu chodeb a nevim, kolik je-
jich ¢lent se vratilo. Cas nas
rozesel na rizna mista, ale to
.kdyby“ se zase vynofuje.
Mozna kdyby nebylo té kraty,
byl by maj zivot mnohem kratsi.
Nepoznal bych svou Zenu, svou
dceru. Ja vim, nebylo to tehdy
zcela fér. Ale ja uplatek nechtél
a ostatni u€astnici uz neziji. Tak
snad nikomu neublizim. TakzZe,
mami, odpust, Ze jsem na tebe
tehdy tak vyjel.
Pfeji vam, aby vas v Zivoté po-
tkavaly jen samé dobré nahody.
Jaroslav Vanék

00 0000000000000 00000O0OC0COCOCBOCBOCOCOOOOIOOODS
Chcete pfispivat do Jablicka? Mate pro nas néjaké napady, pfipominky?
Napiste nam na plodikova@ssmhb.cz!
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Centrum Vysog¢ina, o. p. s.

Moje vnucCka Jana se provdala
do Némecka. Bydli se svou ro-
dinou ve své vilce se zahradou
nedaleko Lipska. Tenkrat, kdyz
se sem pfistéhovali, koupili si
Sténatko. Je to fenka labradora,
kfizena s viCakem. Ma krasnou
Ccernou, lesklou srst. Pod
krckem ma ozdobu z bilych
chloupku, taktéz na pfrednich
tlapkach. Vypada to, jako by
méla bilé ponozky. Dnes je ji
pres sedm let. Jiz od malicka ji
cvi€ili, aby rozuméla povelum
sedni, lehni, k noze a podobné.
Samoziejmé v némciné i v Ces-
tiné Aby s ni chodili na vzdalené
fenka se vSemu za kratkou
dobu naucila. Manzelé se ji; vé-
novali, u€ili ji poslusnosti, aby
byla mezi nimi pohoda. Pocho-
pila i rytmus rodiny, Ze néktery
Cas musi byt sama doma, kdyz
pani¢kové chodi do prace. Ten
Cas vétSinou prospala. Chodi se
svym panem do schranky pro
noviny a letaky. Ty radostné pfi-
nese domu a odlozi na sedacku
do obyvaciho pokoje. Je za to
pochvalena a podrbana za
usSima.

Najednou do rodiny pfibyla hol-
CiCka. Aika si ji oCuchala, za-
khourala. Podivala se na pani,
jako by se ptala, co to je. Byla
poucena, Ze je to mala holCicka,
jmenuje se Saphira, jako safir,
drahokam. Je to rodinny poklad.

NasSe fenka Aika

Aika poslouchala, naklonila hla-
viCku ze strany na stranu, jako
Ze slySi a rozumi. A lehla si k
postylce. Jeji chovani nena-
svédCovalo tomu, Ze na hol-
CiCku zarli. Prosté ji klidné
pfijala k radosti manzela. Od té
doby spolu vyrustaly Saphira a
Aika. Pfihod, které spolu zazily,
je spousta. Sphira letos bude
koncit prvni tfidu. Dobfe se uci.
Ja ale chci zaznamenat, jak je
citové Aika zavisla na své ro-
diné. To jisté znaji chovatelé do-
macich mazlicku.
Aika nas dobfe zna, nebot k
nim do Némecka za téch sedm
let jsme jeli nespocCetné, to zna-
mena moje dcera s muzem,
jako babicka a déda Saphiry a
ja jako prababicka. Totéz rodina
vnucky pfijela do Havlickova
Brodu pfi pfilezitosti rodinnych
oslav, nebo na kratkou dovole-
nou i s Aikou. HorSi pro Aiku
bylo, kdyZ jeji rodina odjela na
delSi dovolenou a Aiku zde ne-
chala. KdyZ se tak stalo poprvé,
Aika nebyla k utiSeni. Skakala
na vchodové dvefe, vyla, bo-
lestné krucela. Nechtéla se
odtud hnout. Moje dcera tu byla
se mnou. Napadlo ji, Ze Aiku od-
lakala ode dvefi na piSkoty. To
se povedlo. Aika davala pozor,
kam dcera piskoty v kuchyni do
kredence uklada. Pak se utiSila.
Kdyz se jeji rodina vratila, délala
urazenou, ukazala jim zada. Si-
tuaci zachranila
Saphira. Chytila
milou Aiku kolem
krku, mazlila se s
ni, Aika radostné
~ knucela a pak se
W teprve nechala
* | hladit od pani¢ku
a vitala se s nimi.
Za néjaky Cas se
situace  opako-

vala. Kdyz odjeli, zase je chtéla
hledat. Tentokrat na zavolani
dcery pfibéhla do kuchyné. A
ejhle. Nesla dal, koukala na kre-
denc, kde byly tenkrat piSkoty a
kAucCela, Ze chce odménu, ze
posloucha. Tak jsme to ja a
dcera pochopily a piSkoty do-
stala. Kdyz se rodina pro ni vra-
tila, tentokrat je radostné vitala
a s radosti s nimi odjela. Loniv
lété také zde Aiku nechali. To jiz
si zapamatovala, Zze se pro ni
vrati. Sedla si k dcefi knucela,
vrtéla ocaskem a cosi ji svou
psi feCi naznaCovala. A odbéhla
ke kredenci, kde byly piSkoty.
Dcera délala, Zze nerozumi. Aika
k ni pfibéhla, packou ji popla-
cala na nohu. To provedla jesté
dvakrat, kyz dcera nereagovala.
Potfeti ji skocCila na klin a celou
tvar ji olizala. Bylo to tak nena-
dalé, Ze jsme se musely smat.
Aika dosahla svého, dostala par
piSkotd. Nez rodina vnucky od-
jela na dodolenou, dcera a ja
jsme byly informovany, ze Aika
mozna bude mit Sténatka. At ji
radéji moc sladkého nedavame.
Mély jsme obé radost. Tato
zprava zpuUsobila, Zze dcera Aice
vyvarovala rizné psi dobroty.
Aika krasné tloustla. To jsme
mély radost, Zze § ténatka asi
budou. Ale nebyla. Aika tloustla
ze psich dobrot. Dcera Aice ve
vedlejSim pokoji ustlala na gau¢
jeji psi deku, aby spala samo-
statné. Kupodivu se to Aice li-
bilo a rada tam chodila lezet.
Nastal den, kdy méla rodina pro
Aiku pfijet. Mluvila jsem o tom s
dcerou, Zze mné bude po Aice
smutno, aZ si ji odvezou. Ze by
Aika rozuméla, Ze si pro ni pfi-
jedou? Zneklidnéla, najednou
pofad béhala k oknu vydavala
rizné knucici tony a zase ke
dvefim a pofad dokola. Kdyz je-
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jich auto zastavilo pod okny, po-
znala, Ze jsou jiz zde. To bylo
radosti!.Radostné vrtéla ocas-
kem, skakala na né, davala jim
pusinky. A Saphife pfinesla uka-
zat plySového medvidka, kte-
rého u nas dostala. Najednou
popadla kSiry a vodici Shdruas
celou vybavou se posadila na
své misto za Soférem. Nechtéla,
aby odjeli bez ni. Kdyz se nic
nedélo, kSiry nechala v auté a
pfiSla do domu. Hned bézela k
Saphire, ta ji laskala a drbala po

hifbeté a bylo obéma dobre.
Vecer Sla Aika s nimi do patra,
kde méli pfipravenou loznici. Asi
za pul hodiny pfisel za nami do
kuchyné& manzel vnucky Sven.
Sdélil nam, ze Aika kriucela u
dvefi a chtéla ven z loznice.
Sven si myslel, Ze se chce asi
vyvencit. Tak Sel s ni dolu.
Jenze Aika ho vedla ke dvefim,
kde méla ustlano ke spanku.
Kdyz Sven rozsvitil, vrhla se na
svou deku na gauci. VITEZO-
SLAVNE se na Svena podi-

vala, jako by fikala: "VidiS, ja
mam také svou lozZnici, jako
mate vy." A lehla si na deku.
Sven byl trochu vyveden z miry,
ja k se fika a podotkl: "Tak ma
nase Aika druhy domov." Nazitfi
Aika béhala stale k autu, az se
konec¢né dockala odjezdu.

Mili Etenafri, jisté mate se svymi
mazlicky také hodné radosti a
neCekané, krasné zazitky. At
Vam to vydrzi hodné dlouho.

Véra Niklova

Psal se listopad 1954, nase od-
lou€ena cCeta 3. technického
praporu odvelena do kraje Slo-
venského narodniho povstani
do Hajnik u Zvolena prozivala
posledni mésic  vojenské
sluzby. Kamaradi od bojovych
utvaru uz byli doma, nam voja-
kim s ernymi vylozkami pfidali
jesté mésic, aby nase praco-
visté nezlstala opusténa. My na
to reagovali jen tim, Ze jsme do-
porucili nasim blizkym, aby v
adrese poznamenali slovo ,v
zaloze“. Zpravu o prodlouzeni
jsme pfijali nelibé, protoze ten
pfivazek nas vubec netésil.
Snad neprozradim zadné vo-
jenskeé tajemstvi, Ze jsme tehdy
stavéli bytové jednotky pro dis-
tojniky. Blizko stavby se rozkla-
dali znamé lazné Slia¢, a tak
jsme ve volnych chvilich popijel
[éCivou mineralni vodu ,medo-
ky$“. Na stavbé jsme prozZili
hezké i téZké chvile, jak uz to v
Zivoté byva. Nasim stavbyve-
doucim byl byvaly slovensky ka-
tolicky knéz, absolvent stavebni
prumyslovky pan Toth. Choval
se k nam slusné, jen nesnasel
nékteré vulgarni vyrazy. Nase
pracovni moralka povazlivé kle-
sala. Ke konci vojny jsem mél
lehkou praci — pfesival jsem
pisek, ale plan jsem plinil asi jen

Kong¢ila vojna

na 50 procent, coz bylo zoufale
malo. O vojenském vystupovani
se v nasi Ceté nedalo vlibec
mluvit a nas velitel Cety Sadila
se na pracovisti objevoval jen
na pocatku a na konci smény.
Asi deset dnl pred koncem
vojny nam z domova pfisel bali-
¢ek — slusivy montgomerak. Tak
jsme po vecefi poradali jakousi
modni pfehlidku. Chybél nam
pfi ni kamarad Mirek, ktery se
zamiloval do puvabné dvaceti-
leté divky Marienky (Slovenky).
Byl snad jediny, kdo litoval, ze
Slovensko opustime. Do civilu
jsme méli odchazet asi 25. listo-
padu, ale objevila se nami vi-
tana komplikace — volby do
Slovenské narodni rady, a proto
nam jesté Ctyfi dny pfidali. Den
pred tim jsme na naSem praco-
visti pofadali jakousi ,rozlucku®,
starSi pani nam pfinesla dva de-
mizony bur¢aku. Brzy nas opus-
tii nas§ stavbyvedouci a my
vSichni jsme byli po burCaku pfi-
jemné rozjafeni. Prochazeli
jsme kolem kasaren bojového
utvaru, na vojenském dvofe
probihal pravé vycvik novacku a
my jsme nahlas zanotovali obli-
beny Slagr Co jste hasi€i... Na
svétnici jsme bojové zalehli, z
polospanku nas vytrhl hlas na-
Seho velitele roty Kocura a dus-

tojnika bojového utvaru. Oba
nam vycitali hrubé poruseni vo-
jenské kazné a dokonce vyhro-
zovali  prokuratorem. Pred
dastojniky jsme postavali v po-
stoji jen malo predpisovém. Z
nasi skupiny vystoupil nahle ka-
marad Franta, rozhalil si kosili a
pozadal, aby byl zastfelen, pro-
toZe zorganizoval zpivani. Byla
to scéna k popukani. Jeho vy-
stup pfimél oba dustojniky, aby
nam zarazili vychazky na jeden
den. Druhy den jsme odvolili,
odevzdali uniformu a ostatni
svrsky. Ve tfi hodiny jsme kra-
Celi ztichlymi ulicemi Zvolena na
nadrazi. Nasledovalo chladné
lou€eni a stisky rukou s kama-
rady. Skoncila vojna, vSechno
zacinalo... Jesté maly dovétek.
Asi v roce 1966 jsem jel se
svymi Zzakynémi z humpolecké
zdravotnické Skoly pfes Slia€ a
zavital jsem do mist, kde jsme
pracovali. PfesvédCil jsem se na
vlastni ocCi, ze ten dim, ktery
jsme budovali, jesté stoji. Od
tety jsem se v8ak dozvédél, ze
kamarad Mirek, ktery pochazel
ze sousedni vesnice, se na Slo-
vensku ozenil, ale asi po 4 le-
tech rozvedl. Tak nékdy konci
vojenské lasky...

Pavel Zednik
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Senior Point zve na zajimavé akce
Havligkobrodské kontaktni misto pro seniory se nachazi v budové AZ centra (byvala ZS Rubesova)

nabizi tyto aktivity:
Pondéli

9.00 — 10.00 VYCHAZKOVE DOPOLEDNE

(prochazka parkem, povidani si a nasledné posezeni v kancelafi u

kavy nebo ¢aje)

14.00 - 15.00 CHUZE S HOLEMI (Nordig walking)

(je mozné si hole u nas zapujcit, za silného desté se,chize” rusi)

Ctvrtek

8.00 - 10.00 — PRAVIDELNY ZDRAVOTNI MONITORING

(ve spolupraci se SZS a VOSZ Havligk(v Brod je mozné si nechat

bezplatné zméfit TK, GM A BMI — tlak, cukr a tuk)
9.00 — 10.00 — ZDRAVOTNI CVICENI
(s sebou vhodné obleceni a obuti do gymnastického salu )

Patek

9.00 — 11.00 RUKODELNE DILNICKY

(jaro a velikonoc¢ni svatky se blizi, pfijdte si zhotovit vyzdobu do

oken, na stul apod...)
Nepravidelnné aktivity

Prednasky, pochody, vylety, soutéze apod...

Kontakt:

llona LouZecka,

koordinator Senior Pointu
724 551 604
ilona.louzecka@seznam.cz,
www.oscck.cz/seniorpoint

www.soshb.cz

Oteviraci doba:

Pondsli 8.00-17.00
Utery 8.00-13.00
Streda 8.00-17.00
Ctvrtek 8.00-13.00
Patek 8.00-13.00

V utery a Ctvrtek od 13 do 17 hodin je
imoZzné vyuZiti prostor pro organizace,

které pracuji se seniory.

Stale plati, Ze v jakykoli den muzete vyuzit nabizenych sluzeb — ziskate u nas informace potfebné
v bézném zivoté - napfiklad socialnich sluzbach, ufadech, institucich, vefejnych sluzbach apod. Mu-
Zete si takeé vyridit Senior pas Kraje Vysocina. Nabizime také dva pocitaCe s pfistupem na internet.
Muzete si také pfijit jen tak popovidat.
Veskeré pravidelné aktivity, pfednasky i nabizené sluzby jsou pro seniory - Zzeny i muze od 55 let.

llona Louzecka

Domov pro seniory Reynkova ziskal pét hvézd

VV Domové pro seniory v Reyn-
kové ulici probéhl audit kvality
socialni sluzby domov pro se-
niory. V celkovém hodnoceni
ziskal domov pro seniory nej-
vys$Si mozné ocenéni - pét
hvézd z péti moznych. Hodno-
ceni sluzeb bylo provedeno od-

borniky z oblasti socialnich slu-
Zeb a to v oblasti péce, bydleni,
aktivizace (kultury), stravovani a
partnerstvi. Tato cena kvality je
udélovana Asociaci poskytova-
teld socialnich sluzeb v CR,
hodnoti dulezité aspekty pobytu
v zafizeni a to hlavné z pohledu

uzivatele socialni sluzby. Sy-
stém je zpfistupnén od roku
2013 a je zafazen do systému
prestizniho vladniho programu
Ceska kvalita garantuijici objek-
tivitu a nezavislost svych zna-
Cek.

Magdalena Kufrova

Co ornitologové u svych opefencti nenajdou

Dojela jsem z Havlickova Brodu
do Prahy. Jsem u cile. Ve vrat-
nici univerzity se ptam vratného,
kde najdu pani profesorku Marii
Novakovou. To z toho ddvodu,
Ze mné sdélila, Ze je pfestého-
vana do nové pracovny a to
soucasné s biochemickou labo-
ratofi s nejnovéjSi technikou.
Diva se do seznamu a posila
mne do Ctvrtého patra Cislo
dvefi 302. Stojim prede dvefmi.

Divam se na vizitku. Moje pfit-
elkyné takovy titul nema. Ote-
viela mné usmévava pani.
Predstavila se také jako Nova-
kova, ale Milena a pani profe-
sorku nezna. Mam jit rovnou do
prvniho patra do osobniho od-
déleni, tam mné poradi. Podé-
kovala jsem a premyslela, co
mam délat. Na schuzku do tfi-
nacti hodin mam dost Casu.
Rozhodla jsem se, Ze projdu

vSechna patra, snad ji nékde
najdu. Nesmim schlizku zmes-
kat, nebot Marus mné chce
néco dulezitého sdélit. Tak jsem
pokracovala v chodbé ctvrtého
patra. Mijim jedny dvefe a na
dalSich Ctu: Ing. Alena Ptackova
CSc a hned vedle odborny asis-
tent Ing. Jan Hnizdo CSc. Na-
jednou mné blesklo hlavou,
kdyby to byla samicka ptacka
méla by Stésti, ze ma hnizdo
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hned vedle a vylihla ptacata
mohou byt pod péci odborného
asistenta. Cha, cha. O kus dal
na dvefich ¢tu Doc. RNDr.
Zderika Holubova CSc. To se
mné vybavila pfihoda, kdy nam
tukal holoubek zobackem na
okno a dozadoval se zrni, tak
jak byl  zvykly. Pfekvapena
jsem byla vizitkou na konci
chodby, kde stalo: Prof. Ing. Dr.
Vaclav Cap DrSc. Dlouholeté
Capi hnizdo mame v obci Skala
nedaleko Havlickova Brodu. Je
na vysokém tovarnim kominé
vedle rybniCka. Kazdoro¢né
tam pfiléta ¢ap z Afriky a Ceka
na samicku. Nez pfileti, vycCisti
profesionalné hnizdo, opravi a
doplni chybéjici prouti a vystele
hnizdo mékkym materialem,
aby samicka méla veSkery kom-
fort... Inu, je to profesor a inze-
nyr, ktery musi jesté vymeérit
presné trasu do Afriky, kam se
vrati se samickou a mladétem a
preCkaji tam do té doby, nez
bude u nas jaro. Je to uzasnée,
jak takovou dlouhou cestu zvla-
daji. DalSi dvefe. Nachazi se
zde pracovna akademika
Prof.Dr.Ing. Jifiho Sovy DrSc.
Jiz v davnych dobach méli mu-
drci sovu ve svém znaku jako
symbol moudrosti, védéni a po-
kroku. To jsem jesté narazila na
dalSi ptactvo. Vzala jsem si blok
a zaznamenala dalSi ptaci pfi-
jmeni. | s tim co jsem jiz prosla,
jsem jich napocitala 26 osob.

Rozhodné naSi pfedkové méli

blizko k pfirodé, zvlasté zemeé-
délci, ktera je k témto pfijmenim
inspirovala. Zde na univerzité
by se naplnila cela voliéra. Ale
rozhodné by ptactvo nemélo
akademicke tituly. V ptaci fiSi
jsou oznaceny latinskymi nazvy,
podle kterych se orientuji
vSichni ornitologové a poznaji, o
jakého ptaka se jedna.

Takze jsem od Ctvrtého patra do
prvniho pfijmeni pritelkyné ne-
nasla. Zaklepala jsem na dvefe
osobniho oddéleni s dotazem,
kde najdu pani profesorku Marii
Novakovou. Pojdte se mnou,
pravé jdu tim smérem, tak vas
tam zavedu," pravil pracovnik.
Zaklepal na jedny dvefe, otevrel
a hlasité zvolal: "Marus$, mas tu
navstévu!" Ani jsem nestacila
podékovat a byl pry¢. Marus mé
srdecné vitala. Jakmile jsem si
odlozila, popsala mi zafizeni
pracovny a hlavé v biochemické
laboratofi byla ve svém Zivlu.
Pak jsme se posadily ke konfe-
renénimu stolku, kde bylo pfi-
praveno pohosténi, vcetné
lahve vina. Podivila jsem se, co
se bude slavit. "Hned ti to
povim. Vzpominas, Véro, ze
jsem byla u manzela pod do-
macim nasilim a je to jiz 30 let,
co jsem rozvedena. Vychovala
jsem sama dceru a syna, jak
vi§, oba jsou inzenyfi, maji
pékné zameéstnani a klidny ro-
dinny zivot. Jsem babiCkou
dvou vnoucat. Obhajila jsem
profesuru a také na védeckém
poli mam uspéchy. Radu let
spolupracuji se ¢tyfmi védci, ko-
legy z Akademie véd. Schazime
se k feSeni spole¢ného ukolu.
Je to dva roky, co jednomu ze-
miela manzelka. A predstav si,
je to asi tfi mésice, kdyz mé ten
vdovec pfisel pozadat o ruku!
Nikdy jsem o tom nepiemyslela,
Ze bych se jesté vdala. Byla
jsem tim navrhem zaskocCena.

Odpovédéla jsem, Ze si to
musim rozmyslet. Najednou se
ve mné néco rozsvitilo a ja se
zamilovala jako néjaka osm-
nactka. Takze, Véro, ja jsem
deset dni znovu vdana! Ja isem
Ti tak Stastna! ProtoZze mné va-
dilo pfijmeni Novakova, které mi
pfipominalo neblahé Casy, tak
jsem si vzala jméno svého man-
Zela. Véro, ja se nyni jmenuji
Sykorova!" OCi ji zafily jako dvé
Stastné hvézdy a oblicej méla
plny blaZenosti. "No to je ba-
je€né, Marus," zvolala jsem.
"Ale Véro, pojdme si pfipit na
moje manzelstvi." Ja jsem se
sklenkou v ruce povstala a pfi-
pravila jsem se ke gratulaci:
"Moje mila Marus. Dovol, abych
ti popfala ke krasnému man-
Zelstvi, po kterém jsi tak dlouho
touZila. Aby vase vzajemné city
byly oboustranné, v manzelstvi
byla vzajemna laska, ucta a po-
rozuméni jeden pro druhého, ve
vdem si pomahali. Pfedstav si,
jaky krasny Zivot té ceka.
Marus$, tak na lasku, na zdravi a
Stésti!" Sklenky o sebe cinkly.
Tu nékdo zaklepal na dvefe.
Marus Sla naproti, elegantnimu,
pfijemnému muzi. "Véro, dovol,
abych ti pfedstavila svého man-
Zela, doktora Sykoru. Hodné
jsem mu o tobé vypravéla a
nyni ma moznost t&€ osobné po-
znat." To bylo dalSi pfekvapeni.
Velice pratelsky jsme se po-
zdravili a nechybélo ani polibeni
mé ruky. Vypili jsme spolecné
kavu, ochutnali zakusek. Povi-
dali jsme si. Potom mne novo-
manzelé odvezli autem na
nadrazi. Rozlou€eni  bylo
srdecné. Ve vlaku jsem méla o
¢em pfemyslet, Bylo pro mne
vétSi pFekvapeni co se tyCe
ptaCich pfijmeni na jednom
misté, nebo provdani mé pritel-
kyné za Sykoru. Oboji.

Véra Niklova
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Klienti denniho stacionare pro
seniory si zafizeni nazvali Do-
movinkou, nebot je zde o né
vSestranné postarano k jejich
spokojenosti. To mohou potvrdit
i nové prichozi Kklienti, které
jsme pfijali mezi nas. | kdyz byli
vedenim ramcové informovani o
chodu a Cinnosti stacionare, byli
prekvapeni nejen péknou
atmosférou v nasem kolektivu,
ale i ochotou a srdec¢nosti na-
Sich pani pecovatelek. Dale
péknou urovni stolovani v nasi
jidelné i chutnym jidlem. Zapojili
se i do naseho programu. A tak
je to spravné!

Nyni nas vSechny Ceka velky
ukol. Oblastni spolek CCK Ha-
vlicklv Brod a Senior point Ha-

Novinky z Domovinky

vlickav Brod se pfidavaji k akci
Charitativni projekt uplet’
nebo uhackuj ¢tverec. Projekt
pomaha sirotkim, opusténym
détem a détem s AIDS v jizni
Africe. Samoziejmé jsme se do
ni zapojili. Mame uhackovat
nebo uplést z mékkého materi-
alu ctverce 20 x 20 centimetru.
Tyto Ctverce pak dobrovolnici
sesiji do hrejivych dek. A tak
kdo ma v Domovince moznost -
plete a hackuje.

S hackovanim nam pomaha
pani pecovatelka Machova,

ktera se snazi doma uhackovat
co nejvice. A Ctverce pfibyvaiji!
Urcité nas pochvali.

Jinak ¢teme denni tisk, mame
vymezen Cas na Cteni z knih

hlavné Ceskych autort. Procvi-
Cujeme si pamét nékolika zpU-
soby a dojde i na hrani Clovége
nezlob se a Soulenou. To si uzi-
jeme legrace. Po obédé mame
oddych a pak vychutnavame
kavu. Nezapominame na télo-
cvik a na chundelatého bilého
psa, za kterym chodime v ramci
kanisterapie do Domova pro se-
niory. Kanarek nam prestal zpi-
vat, ale dva papousci se maji k
svétu.

Navstivila nas i pani feditelka
zdejSi zdravotni Skoly v dopro-
vodu nasSi pani feditelky Ku-
frové. Prohlédla si celé zafizeni
i nékteré nase vyrobky. Zvlasté
obdivovala nas umély rozkvetly
strom. SrdeCné se s nami roz-
loucila. Urc€ité se ji u nas libilo.
Chystali jsme se také na Veliko-
noce. O jejich tradici a zvycich
nam povidal byvaly ucitel pan
Hajek. Pozvali jsme i déti ze
druhé tfidy nasi partnerské za-
kladni Skoly. Pan Hajek nam
predvedl, jak se barvi vajicka a
plete pomlazka. Déti to moc ba-
vilo, obzvlast ocenily, Ze si
mohly vSechno i vyzkouset.

Véra Niklova

Nebojme se pozadat o pouziti WC v restauracich, na uradech nebo jinde

Pracovni skupina €. 4 Seniofi,
zabyvajici se Implementaci a
vyhodnocovanim Stfednédo-
bého planu rozvoje socialnich
sluzeb ve mésté Havlickav
Brod, se podrobné zabyvala
otazkou dostupnosti WC ve
mésté. Zmapovala si WC pfis-
tupna verejnosti a zjistila, ze jich
je ve mésté celkem dostatek na
nejruznéjSich mistech — na-
drazi, poliklinika, méstsky urad
(Ramy, Prazska, namésti), ne-
mocnice, domovy duchodu a
podobné.

Clenové pracovni skupiny pro-

vedli rovnéz pruzkum v jednotli-
vych restauracich ve mésté a
zjistili, Ze ani tam zaméstnanci
nebrani pouziti WC ze strany
slusné verejnosti. Pouze se
obavaji ruznych nepfizplsobi-
vych skupin a proto je mnohde
tfeba o pouziti WC pozadat u
pultu, kde dostanete klicC.

Pracovni skupina proto doporu-
Cuje (nejen) senioram v pfipadé
potfeby se nebat a jit o pouziti
WC pozadat. Po nasich zkuSe-
nostech si myslime, ze za maly
poplatek v naprosté vétsiné re-
stauraci vyjdou vstfic, stejné tak

jako na ufadech a v dalSich
institucich.

Clenové pracovni skupiny kon-
statuji, ze neni mozné, aby
mésto Havli¢klv Brod provozo-
valo verejné toalety na vice mis-
tech, resp. vSude tam, kde by to
bylo potfeba. Apeluji proto a vy-
slovuji timto prosbu ke vSem,
kdo WC ve své budové maji,
aby byli pratelsti vaci vefejnosti
a WC nechali pfistupné pro SirSi
okruh nez jen pro sveé hosty.

Hana Hlavackova
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Epigramy a reflexe

Kdysi a dnes

Za socialismu vylohy myli

ti, co se rezimu protivili.

Dnes ale vladne jiny kurz —
na uklizeCku vyhlasili konkurz.

Turisté v politice

O tom uz cvrlikaji ptaci,

ze fotbalistim prestup se vyplaci.
Za zcela jiné oblasti pak svédky jste,
jak jsou z politikll svérazni turisté.

Chybi jednota

Voli¢e by zajimalo, zda u jisté partaje
zda ve vedeni dobra parta je.
Stava-li se, ze jednota chybi,
neustale hromadi se chyby.

Bezdomovci

Nékdy tak ptam se bez citoslovci,
kde v zimé nocuji bezdomovci.
Nékoho snad tento problém urazi.
A v noci jsou uzamc€ena nadrazi.

Ty mobily

Z okna jsem pozoroval, jak slicna dévucha

pfechazi ulici s mobilem u ucha.
Pravdu mam nebo se snad mylim,

Ze domlouva si schuzku se svym milym?

Supermarkety

Zakazniky pfitahuje jako magnet

na konci mésta otevieny supermarket.
A déda je rozmrzely, ne bez pfiCiny,
Ze zisky z marketu jdou do ciziny.

Finta

Ve velkém vapné nafilmoval pad.
Penaltu pak vsitil kamarad.

Pomohl zachranit tym jako vzdycky.
Postupoval Cisté metodicky.

Ach, ty léky

Tu otazku si asi nepolozil Hamlet,
Ze pacient polyka tolik tablet.
Prece vSak télo neustale chatra.
Postihne to asi ledviny i jatra.

Tak to chodi

Zazafil v hokeji jako kometa.

Takovy talent neuvidis po léta.

Potom zacal pit a zit na vysoké noze.
Dopadlo to s nim moc uboze.

A tak nakonec, jaképak cavyky —
poslali ho do I1éCebny pro alkoholiky.

Pripravil Pavel Zednik

Z egyptského humoru

Hodinar a osel

Jeden egyptsky rolnik (felah) pfijel jednoho rana na svém oslu do Kahiry. Pfed jednim hodinafstvim
zustal jeho osel nahle stat a rolnik se marné snazil pfimét ho k dalSi cesté. Hodinar se domnival, Ze
ma prede dvefmi zakaznika, vySel ven a pozdravil ho. ,Pokoj tob&, mohu pro tebe néco udélat?*
»+Ano“, odpovédél rolnik. ,Pokud jsi hodinafr, natahni mi osla, aby zase Sel a nestal.”

Ze sborniku Welthumor 2 vybral a volné prelozil Jaroslav Vanék

Kocour

Podivej se, co to béha venku? Ze by kocour &ihal na veverku?

Lita jako stiela, to jsem jesSté nevidéla. Nez bys fekl Svec, je z néj horolezec.

Vyskrabe se vSude, copak asi bude dal? Kocour uz veverku zanechal.

Vymeénil ji za Hrabénku. Koho? No pfeci nasi fenku. Seka u ni packou po snéhové kouli.
A tamhle, co se to tam kouli? To je fér jak hrom! Nafouknuty balén!

Jestlipak to kocour pozna? Praaask! Brrrrrr. Ta hracka byla hrozna!

A kocour? Vratil se az k ranu. A hrrrrr, do dfevniku zalez. Ma tam z dfeva prales.

Pripravila Véra Niklova
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Krizovka
Vyplnénou kfizovku se spravnou tajenkou odevzdejte na recepci DS Reynkova do 30. dubna, tfi vyloso-
vani ziskaji hodnotné ceny.

V tajence je italské pfislovi:

Nejdfive mysli, potom mluv, protoze malo promyslené slovo........... tajenka............
1 0O
2 vV
3 Y|
4 N
> B
6 E
7/ R

1. BYLINA SE ZLUTYMI KVETY

2. SPODNIi CAST OBILNEHO SNOPU

3. DOVOZ

4. UPLNE, ZCELA

5. ZPUSOB ROZDAVANI KARET

6. ZIDOVSKE JIDLO Z HUSIHO MASA

7. CAST PREDNI ASIE

POMUCKA: ABELES, RITOVI
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