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Senior Point oslavil
prvni narozeniny

Slavime 13. narozeniny!

Na stfedu 14. Fijna jsme pfipravili velkolepou oslavu 13. vyro€i otevieni Domova pro seniory Reyn-
kova. VSichni jste srde¢né zvani!

9:00 Zahajeni

9:20 Vystoupeni péveckéeho sboru Domova pro

seniory Reynkova ,Jifiny*

10:00 — 11:00 SoutéZeni s pfekvapenim

11:00 — 11:30 Obéd

11:30 — 12:30 Canisterapie - Agility

9:30 Slavnostni ukonCeni projektu vymalby

interiéru ve spolupraci s Gymnaziem Havlic¢-

kova Brodu

13:00 Vyhlaseni vysledku soutéze

13:30 Odpoledni zabava - hudba Kéja a Paja

Soutézi se muze zucastnit 1 tficlenné druzstvo. Prosime o potvrzeni tcasti do 9.fijna 2015 telefo-
nicky na Cislo 569 433 757/109, 725 120 147 nebo mailem na terapie@ssmhb.cz.

Jak jsme si oblibili elektrokola

Bylo to jednoho poSmourného,
podzimniho rana, kdyz mé pani
feditelka potkala mezi dvefmi a
ptala se mé&, co bychom potfe-
bovaly, jako pecovatelky, koupit.
Co by nam pomohlo v praci v
terénu. Odvétila jsem, Ze auto,
a pani feditelka na to, Ze to vi,
ale na auto v souCasné dobé
nejsou finance. ,Tak v tom pfi-
padé kolobézku!“ pozlobila jsem
ji zrecese. Jenze ejhle - recese
nerecese - z moji poznamky se
vyvinulo v nejblizSich dnech
Zivé téma k diskuzi mezi vSemi

zameéstnanci
sluzby. Nejpadnéjsimi ddvody
proti kolobézce bylo: kam by-
chom davaly nakupy a co s ni,
kdyz bude cesta do kopce.

Jaké bylo naSe prekvapeni,

peCovatelské

kdyZ nam po par dnech pani ve-
douci tlumocila velkorysou po-
bidku od pani feditelky: at' si
dojdeme vybrat dvé elektrokola.
Popravdé feCeno - tahle moz-
nost nas uvedla do rozpaku. Za
prvé nas vubec nenapadla, za
druhé uz byl prosinec a za tfeti
- jak vybrat kolo, aby plus minus
vyhovovalo vSem pecovatel-
kam. Nakonec jsme vybraly
velké, protoZze jsme samy také
vSechny velké...

Pokracovani na str. 3.
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Uvodnik reditelky

Vazeni a mili &tenafi,
rada bych se s Vami
podélila o novinku v
Socialnich  sluzbach
mésta Havlickova
Brodu a to: Jak vyuzit
elektrokola v socialnich
sluzbach?

K této otazce mé vedla
myslenka jak zlepsit
dostupnost socialnich
sluzeb v nasem re-
gionu. Cast nasich pe-
Covatelek nejezdi
automobilem a chlze z
jedné casti mésta do
druhé je Casové na-
ro¢na. A proto mys-
lenka vyuziti elektrokol
mé zaujala natolik, ze

jsem se rozhodla ji u
nas v organizaci reali-
zovat. Cesta k zave-
deni elektrokol do
praxe, vSak nebyla jed-
noducha. Musela jsem
zvazit nékolik oblasti ve
vyuziti elektrokol v pe-
Covatelske sluzbé.
Jedna z oblasti byla
bezpecnost a ochrana
zdravi peCovatelek a s
tim souvisi ochranné
pomucky, které jsou

Cesta k zavedeni
elektrokol do
praxe, vSak
nebyla
jednoducha.

nedilnou soucasti pfi
pozivani  elektrokol.
Ochranna prilba, signa-
lizaéni znaky se staly
nedilnou soucasti pfi
vyuziti elektrokol. Ve
sSmernici vyuzivani
elektrokol jsme museli

pamatovat, jak bude
dobijena baterie u elek-
trokola , jak budou za-
bezpecena proti
kradezi Ci kde budou
peCovatelky kola par-
kovat pfi cesté za Kli-
enty.  V8echny tyto
situace jsme spolecné
dofesili a nase peCova-
telky se mohli vydat na
cesty za svymi klienty.
Na zavér bych rada
podotkla, Ze naSe orga-
nizace ziskala v elek-
trokolech velké
pomocniky a uspory z
hlediska ekonomického
i Casového.

Clanek mé kolegyné
popisuje pocity peco-
vatelek pfi zavadéni
elektrokol v nasi orga-
nizaci.

Preji Vam krasné dny!
Magdalena Kufrova-

Socialni sluzby mésta
Havli¢kav Brod

Boruvky

Je léto, prazdniny, Cas
dovolenych, ale i dozra-
vani drobného ovoce,
jako rybiz, Ccerveny,
Cerny i bily a dalSi, co
nam pfiroda dopfrava.
Jako déti jsme mély za
ukol chodit na boravky,
ale od nas to do lesa
bylo daleko a jesté
pékné do kopce. PU-
vodné pochazim z
MalCe a to na boruvky
bylo opravdu dost da-
leko.

Jednou jsme se se-
strou a dalSimi dévcCaty
opét Sly na boruvky.

Mné mohlo byt asi 9 let,
sestra je o dva roky
starSi a také Sikovnéjsi
nezli ja. Kazda jsme
méla konvicku, kterou
bylo tfeba naplnit, no
Marie, moje sestra,
méla vétsi nez ja. Ona
samoziejmé nasbirala
plnou, ale ja asi polovic,
dalo nam to, mné to
vubec nebavilo, ale pul
bandasky, asi 2 1, jsem
pfeci nasbirala. Jenze
cestou domu nas pre-
padla bourka, dost
jsme pospichaly a Ze to
bylo z kopce a cesta

nebyla asfaltka, za-
kopla jsem a téch par
boravek pracné nasbi-
ranych jsem vysypala.
Ja se rozplacla, jak se
fika ,ak Siroka tak
dlouha®. Jesté jsem se
snazila néco zachranit,
ale opravdu to nestalo
za feC, co jsem pfinesla
domu. Ale boravak a
knedliky to byla po-
choutka, co maminka
uvafila a upekla, hlavné
z téch co nasbirala se-
stra.

Rizena Zdimalova

BLAHOPREJEME
V uplynulych mésicich
oslavili narozeniny na-
sleduijici klienti:

CERVENEC
Vesela Helena
Petr Miroslav
Mottlova Anna
Sulcova Rdzena
Bouchnerova Anna
Polivkova Helena
Kasparek Vladimir
Francova Véra
Pechova Libuse
Stehnova Bozena
Plodik Vaclav

Domovinka:
Bacik Ervin
Zelena Vlasta

SRPEN

Tregler Vaclav
Junkova Zuzana
Hanzlova Marie
Tachovsky Lubomir
Sotolova Anna
Musilova Ludmila

ZARI

Némcova Jindfiska
Mottlova Véra
Fialkova Ludmila
Kvasova LibusSe
Tittlova Eva

St&pan Jaroslav
Holenda FrantiSek
Tlusty Jaroslav
Zdimal Miroslav
Technikova Jindfiska
Karlikova Ludmila
Fucik Miroslav, MUDr.

Domovinka:

Kasalova Marie
Kubatova Ludmila
Kubikova Eliska, JUDr.
Mrazek FrantiSek
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Uvodnik osobnosti
Pozadali jsme o rozhovor pani Holikovou, maminku slavnych hokejisti Jardy a Jifiho.

Pani Holikova, kde jste se narodila a kde vyristala?

Narodila jsem v Praze a dale jsem pak vyrustala od 3 let v Havlic¢kové Brodé.

Co byste nam rekla o svém mladi, kde jste poznala svého manzela?

Chodila jsem v Brodé do zakladni Skoly a dale jsem $la ve ¢trnacti letech do u€eni obor ka-
defnice. Manzela jsem poznala v Brodé na fotbale, byl to velky sportovec.

Oba Vasi synové se vénovali hokeji, kdo je k tomu pfived|?

Manzel chtél, aby se vénovali sportu, nejprve lyZovali a pak se zacali vénovat lednimu ho-
keji. Oba ale také samoziejmé studovali.

Napadlo Vas nékdy, ze Vasi synové budou slavni?

Ze se tomuto sportu budou v&novat, jsem védé&la, protoze jim pfinadelo radost, bavilo je to
a Slo jim to.

Jaké jste prozivala uspéchy Vasich syna?

Nejvice jsme prozivali, kdyz hrali doma. Sledovali jsme je a fandili jsme jim. Byli jsme radi,
Ze se podivaji do svéta, ze néco zaziji.

Co povazujete za nejvétsi uspéch?

Radovali jsme se, kdyZ jim to Slo, manzel jim hodné radil. Kdyz Sli kluci na hokej, tak jsem
jim vzdycky fikala, ze se musi hlavné pofadné najist, aby méli silu. S usmévem fika, ze
pozdéji to bylo naopak. Jirka se postavil na led a bruslil, ale Jarka ten musel dfit, aby mu
to Slo, ale platilo, ze Jirka musel Jardu poslouchat.

Musela se Vase rodina sportu néjak prizptisobovat?

Ranni vstavani bylo samozfejmosti, pfed Skolou museli chodit na tréninky. Synové jezdili
skoro kazdy vikend hrat, takze méli malo ¢asu na vSechno ostatni. Pro mé to znamenalo
hlavné dobfe vafit a prat dresy. Synové byli nase radost, bali jsme se o né, ale byli jsme

na né pysni.

Zdena Lehmannova

pracovnice Domova pro seniory Reynkova

Jak jsme si oblibili elektrokola

Pokracovani ze str. 1.

Dokud byla zima a kola pouze
stala v chodbé, jesté to uslo, ale
s prvnimi teplymi dny pfiSel ne-
zvladatelny naval poznamek,
pripominek, vtipkt a dotazl od
vSech zaméstnancu soc. slu-
zeb. Jako napf.: Kdy uZ ko-
necné vyjedeme, jestli mame
dost ochrannych pomtcek, jestli
v pfipadé potifeby vezmeme se-
niora dozadu na nosi¢, popf.
dopfedu na ,Stangli“, a jestli
jsme z toho patficné nadsené.
Vyvstaly i jiné praktické otazky.
Napf.: co s kolem u Klienta,
kdyz Siroko daleko neni kolo k
¢emu pfipoutat? Je povoleno
poutat i k Sefiku, nebo jen ke
kovovému zabradli?

Pro mé osobné to bylo usednuti

na kolo po patnacti letech. Os-
tatni kolegyné, které jezdi na
normalnich kolech na tom byly
o néco lip, a tak mé chodily tré-
novat. Do parku — zpatky. Na
VrSovice /mistni Cast Havl.
Brodu/ — zpatky. K ¢emu se €lo-
vék v ramci své profese a za-
meéstnani propUj¢i a co vSechno
se jesté nauci, to jsem do té
doby netusila.

Nas$ vztah k elektrokollim tedy
nebyl po zacatku nikterak
kladny. Pofad jsme néco ,rem-
caly.” Ale jezdit jsme zacaly. Po-
stupné. Po jedné. Po kouskach.
A kazdy den se nam to libilo vic
avic.

A ted? Ted se kola ohfeji pod
stfechou sotva, aby se nabila.
Jinak se nezastavi, co vic, nam

se jich za€ina dokonce nedos-
tavat! Pro zménu ,remcame’, at
nam koupi dalsi! Pfi ranni po-
radé se vedou vzruSené debaty,
kdo si pujci které kolo, na jak
dlouho, kdy ho vrati a kdo ho da
nabit. Ona je na tom totiz
opravdu rychlejSi cesta od kli-
enta ke klientovi a taky mnohdy
pfijemnéjsi. No — jediné, co trpi,
je moje nejzadnéjsi Cast téla,
ktera bezprostiedné sousedi s
tvrdym sedlem.

Ale zase to védomi, Ze jsme
prvni peCovatelky v terénu na
elektrokolech v nasi republice,
to vSechny nepfijemnosti za-
plasi...

Kvétoslava Miihlfaitova
terénni pecovatelka
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Kdyz ty jsi kralem byl a ja kralovnou

ZacCala bych slovy jedné lidové
pisné ,Kdyz ty jsi kralem byl a ja
kralovnou®. Pfibéh se zacal od-
vijet na jednom ozdravném po-
bytu v malebné Ceské krajiné.
Jsem z generace dfive naroze-
nych a zdravi¢ko uz zacina zlo-
bit, jak uz to ke stafri patfi.

Pfi pfijezdu jsem byla posazena
ke stolu se Ctyfmi misty, jeden
muz a dalSi dvé Zzeny. Kazdy z
jiného kraje, kazdy jiné menta-
lity. Cely tyden jsme se pozna-
vali, vypravéli si svoje zivotni
pribéhy. Muz byl Sedovlasy pan,
fekla bych kouzelny dédecek. Z
jeho ocCi vyzarovalo néjakeé tra-
peni a smutek.

Jak se ukazalo, zemrfela mu
Zena a tak zustal sam. | ja jsem
byla sama. Pfi dennich setkani
u stolu jsme nasli souznéni dusi
a byla jsem pozvana na prvni
prochazku. Prosli jsme krasny
park, kde se posadili pod velkou
smutecni vrbu a jako bychom
se uz davno znali, svéfili si sva

tajemstvi a trapeni. Byl velmi
galantni, coz mi daval na kaz-
dém kroku najevo. Pozornost a
citlivost byla jeho kazdodenni
vlastnost. NezZ jsem stacila vy-
slovit svoje prani, jiz védél, o

¢em premyslim a snazil se mi je
splnit. Byla jsem Stastna a tésila
se na kazdy novy den. Chodili
jsme tancit, zpivat pfi harmo-
nice a chodili ruku v ruce na
prochazky, ¢imz jsme utuzovali
své pratelstvi a své zdravi. V
ten okamzik jsem se citila byt
kralovnou a on byl mym kralem.
ZUstali jsme po cely pobyt ne-
rozlu¢nymi kamarady.

V&e ale jednou konci, tak skon-
Cil i nas pobyt. Rozloucili se, vy-
ménili telefonni Cisla a odjeli do
svych domovu. Byli jsme od
sebe daleko. Vratila jsem se do
prazdného bytu a samoty, bylo
mi smutno. Vyrostlo mezi nami
veliké pratelstvi, mozna i laska,
byli jsme na ¢as mladi. To, co mi
cely zivot schazelo, jsem na 3
tydny nasla. Muj zivot dostal jiny
smysl, nebyl ¢as na chmurné
mysSlenky a hloupé uvahy. Ra-
dovali jsme se ze Zivota. Zjistila
jsem, ze i v pokroCilém véku
muze Clovék najit toho druhého,
se kterym mu bude dobfe a
chce s nim travit vSedni okam-
Ziky Zivota.
Skoncila bych opét slovy jedné
lidové pisné ,ProC vSechno
koncCi, kdyz krasné zacina byt.”
Vérte, Zivot je kratky a stoji za
to zit. Vazme si vSech i drob-
nych okamzikd, co nam zivot
pfinasi.

Ludmila Prchalova

Priblizné pfed sedmnacti lety
vysilala TV Prima pofad Caru-
soSou, ktery moderoval Pavel
TravniCek. Ponévadz co si us-
myslim, vzdy dotahnu do vité-
zného konce, pfihlasila jsem se

Carusosou

na nataceni tzv. CarusoSou na
ulici v Brné na Namésti Svo-
body. Den, ktery byl stanoven,
se pozdé&ji zménil o jeden den
pozdéji, nicméné mé to nevadilo
v tom, Ze bych si nebyla
schopna sehnat v Brné nocleh.
Ujal se mé pan, ktery vidél, jak
smutné hledim a jsem zkla-
mana, ze nataceni se nekonalo
ve stanoveny den. Doma sa-
moziejmé& bylo velké pozdvi-
Zeni, Ze jsem se jim ztratila, ale
obratili se na mého zpovédnika
Jindficha Charouze z Brna a ten
jim udal misto, kde se nacha-
zim. PFi nataceni byl velice
pékny zazitek v tom, Zze jsme

Cekali nez pfijela TV Prima. Do-
konce se mé tam nabidnul
Cerstvy vdovec, ze by tak chtél
se 0 mé starat 24 hodin denné,
kterému jsem s politovanim
oznamila, Ze jsem jesté vdana.
Umistila jsem se mezi vybrané
ucastniky a postoupila dal do
kola do Prahy. Jenze mUj man-
Zel Mista, kdyZz se jednou po
obédé probral v kuchyni a vidél
mé v televizi, nevédél, co se
déje, az kdyz mu pak ostatni z
vesnice fikali, jak jsem pé&kné
zpivala, teprve pak mi zatrhl
dalSi moje vylety. UZ mé nepus-
til ze zfetele.

Stanislava Mistova

0 0000000000000 0000000000000 000000000000 90 0 0 00
Chcete pfispivat do Jablicka? Mate pro nas néjaké napady, pfipominky?
Napiste nam na plodikova@ssmhb.cz!
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O houbach a jejich prospésnosti

O houbach a jejich prospésnosti
Chtél bych se s ¢tenafi Jablicka
podélit o dvé zkuSenosti, které
mé potkaly béhem mého uz
mnohaletého pusobeni v ¢aso-
pise Receptaf, kde jsem skoro
patnact lét Séfredaktoroval.
Véfim, Ze budou pro vas v
tomto Case, ktery je v naSich ze-
mich uz jaksi tradicné i dobou
houbafskych Zni, alesponi tro-
chu podnétné.

Postéstilo se mi totiz setkat se
pfi psani velkych, tzv. profilo-
vych rozhovor( s nejznamé;simi
C¢eskymi mykology (v jednom
pfipadé i slovenskym), tedy
védci studujicimi houby a sou-
C¢asné samoziejmé jejich milov-
niky. Pro tyto muze se jejich
vasen stala celozivotni pose-
dlosti, v fadé pfipadl i celozi-
votni profesi. Potkal jsem se tak
s lidmi, ktefi jsou ve svém oboru
opravdovymi autoritami, znalci,
jichZ si ceni ¢asto cely odborny
mykologicky svét. Jsou to pa-
nové vétsinou uz starsi, leckdy
je suzuji nepfijemné nemoci.
Pfesto jsem na nich musel
nejen obdivovat neutuchajici
zajem o svoji profesi (konicek),
ale pfedevsim jsem nevychazel
z udivu nad jejich mladistvou
duSevni aktivitou a ¢asto téemér
fenomenalni paméti, ktera jim
slouzi dokonale bez ohledu na
nominalni vék. Myslim, Ze tako-
vého pamatovaka by jim zavi-
déla vétsSina tficatnika.

Pral bych vam vidét tyhle pany v
akci. Takové nékolikahodinoveé
povidani se Zdenkem Pouz-
arem Ci s FrantiSkem Kotlabou,
evropskymi kapacitami v oboru
mykologie, je skute¢né mimo-
fadny zazitek. Prvnimu bude
zanedlouho osmdesat Ctyri let,
druhy je jeSté o pét let starsi.
Oba vsak naprosto suverénné,
bez nejmensiho zavahani po-

jmenovavaiji stovky druhd hub
nejen Cesky, samoziejmé i latin-
sky. O kazdé houbé, o kazdé ta-
kfikajic zabiné, védi uplné
v8echno — kde se vyskytuje nej-
Castéji, od kdy do kdy roste... A
oCi jim pfi tom sviti nadSenim.
Nebo takovy pan PapousSek z
Ceskych Budgjovic, ktery vydal
na vlastni naklady jeden z na-
Sich nejvétSich a nejkrasnéjSich
atlast hub. Je mu jiz pfes se-
dmdesat a téZce ho trapi zlé ne-
moci. Pfesto pravidelné vyrazi s
fotoaparatem pres rameno do
lesa, kde fotografuje, zapisuje a
tfidi a stale sni své sny o tom,
jak vytvofi ten nejuzasnéjsi
atlas €i objevi dosud nepopsany
druh hub.

Po absolvovani témérf dvou de-
sitek takovych rozhovor( jsem
prosté dosel k zavéru, ze pra-
vym ucelem sbéru a studia hub
je pfedevsim udrZovani bystré
mysli - nikoliv plnéni koSu co
nejvétSim mnozstvim ,hfibkd*.
A jesté jeden zazitek se vaze k
mému serialu rozhovorl s my-
kology. K tomuto psani mé totiz
privedl také rozhovor, ktery
jsem vedl pfed nedavnem s jed-
nim holandskym - tedy spravné
nizozemskym! - mykologem,
ktery uz pétadvacet let Zije na
Moravé, pfesné ve Veseli nad
Moravou.

Jan Willem Jongepier je rodak z
zeelandského Vlissingenu,
amatérsky mykolog, kterého

jeho konicky, v tomto pfipadé
botanika a mykologie, pfimély
az k odchodu do jiné zemé.
Tento vystudovany stavebni in-
Zenyr nejdfive ucil doma v Ho-
landsku matematiku, ted’ u nas,
ve Straznici, pro zménu angli¢-
tinu. A pravé amatérsky zajem o
tyto obory ho v sedmdesatych
letech minulého stoleti zaved|
az na Moravu, kde ho uchvatily
Bilé Karpaty, do nichZ se bez-
bfeze zamiloval. KdyzZ tu pak
jesté potkal svoji lasku, pohled-
nou blondynku lvanu, odbornici
na péci o louky v Bilych Karpa-
tech, bylo o jeho definitivnim
presidleni rozhodnuto defini-
tivné. Honza, jak mu tady fikaji,
se tak stal odbornikem na
houby rostouci Bilych Karpa-
tech. Dnes v této chranéné kra-
jinné oblasti mapuje vzacné
luéni houby a foti tu neobvyklé
barevné hfiby. ,Loni jsme tu
vibec poprvé u nas nasli
vzacny, teprve nedavno po-
psany hfib Dupainlv,“ vypravi
nadsené. | jemu dodavaji houby
a jejich studium obrovskou
energii. Jinak by se tézko pustil
do gigantického ukolu prevést
20 000 po léta ru¢né zapisova-
nych udaju o ¢asech a presnych
mistech nalezu riznych hub do
elektronické podoby. ,Méla by
mi na to stacit jedna zima,”
uzemnil mé svym optimismem
CtyfiaSedesatilety mykolog, v
porovnani s ostatnimi slavnymi
kolegy spiSe junior.

Musim Fict, Ze jsem mu to rad
uvéfil. 1 on tak potvrdil muj
nazor, ze houby, jejich sbér a
studium se mohou stat oprav-
dovym elixirem mladi. Nebo
alespon mladistvého ducha.

MiloS Kuc€era, Receptar
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ELOV, ELOV, ELOV A PRVNI LASKA!

Je konec $kolniho roku. Zaci a
studenti obdrzeli vysvédcCeni a
maji pfed sebou dva mésice
prazdnin. Je po poledni. Na na-
drazi v Havlickové Brodé je
zivo. Cekdm na lokalku do
Prahy. Hodné lidi zde vystoupilo
a dalSi i ja nastupujeme. Na
kazdé stanici se cestujici vy-
mnénuji. Ve Svétlé nad Saza-
vou pfistoupila velka skupina
studentd, podle hovoru ziejmé
z pramyslovky. Mezi nimi jen
jedna divka. Ta se posadila s
mladencem na lavici u okna.
Studenti byli rozjafeni, veseli.
Hovofil jeden prfes druhého,
smali se. Co mne ale zacalo
vadit, ze si jeden pfes druhého
fikali vole, vole. PozZadala jsem
je, at prominou, Ze je rusSim a
zeptala jsem se oné divky zda ji
nevadi, Ze se liba s volem. Mla-
denec vedle ni ji objimal, hladil
a mezitim se libali , ale to mné
nevadilo. Od divky jsem se od-
povédi nedockala. Ztichli. Tu
jeden z nich na celé kolo mné
odpovédel:" Pani, to je moc
hodny kluk, my mu to pfejem."
"To je v pofadku, chlapci," fekla
jsem, "ale jak si fikate stale
vole, vole, tak si pfipadam jak
ve stadé vola. Vzdyt se urcité
navzajem znate. Nebylo by
lépe, kdybyste si fikali Vasku,
Petfe, Zdenku, Pepiku, Ladiku,
Jirko, tak , jak se jmenujete?"
"Ale pani, my to tak nemyslime.
Kluci, pani se to nelibi, mozna i
dalSim, ktefi mi&i. Vite co, bu-
deme si fikat eldv, elov, eldv.
Jen my budeme védét, co to
znamena a okoli si bude myslet,
Ze mluvime cizim jazykem a
budou nas obdivovat. Cha, cha.
Kluci, vystupujem" dal povel.
Byli jsme v GolCové Jenikové.
Vsichni chlapci, co jich zbylo ve
vagoné vystoupili, i ten chlapec

s divkou. Smali se, néktefi fikali
elov. Vlak se rozjel. Tu se ote-
viely dvefe a do vagonu se vra-
til onen milovnik divky. Byla
jsem prekvapena, jak byl vy-
soky a vyspély. Vypadal tak na
dvacet let. Podival se na mne s
dotazem, zda si mize ke mné
pfisednout. Souhlasila jsem.
Posadil se naproti a zacal povi-
dat. "Moje divka pro mne pfijela
do 3koly, ackoliv jsem ji vibec
neCekal. Na gymnaziu dostali
hned rano vysvédcCeni a v devét
hodin mohli jit domu. Tak se roz-
hodla, Ze si pro mne pfijede. Byl
jsem tak mile prekvapen a ra-

dosti bez sebe, Ze jsem ji musel
objimat a libat. Pani, s ni jsem
teprve prvné v zivoté poznal, co
jeto |1 aska. Srdicko se mné
teteli blahem, jsem neskonale
Stastny. Ja jsem jiz od malicka
urCen zit bez rodi¢l. Pfi néjaké
jejich nehodé jsem se stal sirot-
kem. Byl jsem nejdfive v koje-
neckém ustavu a pak jak jsem
rostl, pfedavali si mne z dét-
ského domova, do dalSiho a
dalSiho. Nikdo si mne nevzal k
adopci. Zda mam pfibuzné,
nevim. Tak se protloukam sveé-
tem sam. Mél jsem ale také
Stésti, Ze se mne ujal vychova-
tel z minulého domova. Jak byla
vhodna chvile, rozmlouvali jsme
spolu, jak si mam zafidit zZivot,

kdyz jsem na to sam. Prede-
vSim mi kladl na srdce, ze se
musim finanéné zabezpedit .
.Jes§té mné neni osmnact let,
takZze si nemohu najit brigadu
nékde v ocelarnach, kde se daji
vydélat penize. Loni jsem pres
prazdniny pracoval u Ceskych
lesu a letos tam mam opét na-
soupit hned v pondéli jako dél-
nik, ktery ofezava vétve
pokacenych stromd. Mam tam
vyhodu, Ze dostanu dobrou sva-
¢inu i obéd zadarmo a jesté vy-
délek. Ale denné mohu
pracovat jen 8 hodin. Jiz se do
vonaveho lesa tésiim. V zimé
mam zajisténu brigadu zase u
nas v jedné restauraci. Jsem
tam podle potfeby, hlavné se
staram o myti nadobi, nékdy
pomaham pfi roznaseni piva Ci
jinych napoju, semtam dostanu
od stravnikd zpropitné a nékdy
na pfilepSenou domu fizek, Ci
jinou dobrotu zdarma, téZ mam
i obéd i svaCinu plus vydélek.
Ale ve 20 hodin jiz musim byt v
domové. To dodrzuji. Musim se
pripravit do Skoly nebo do dilny.
Se svoudivkou za mé penize
jsme byli dvakrat v Praze, na-
vstivili jsme fadu pamatek v ri-
znych méstech, hradt a zamkau,
dokonce jsme byli na Macose.
Nepohrdnem ani ucasti na dis-
kotéce.Schuzky si domlouvame
pfes mobil. VétSinou na sobotu
¢i nedéli. Az si vydélam vice
penéz, rad bych se podival k
mofi. Samotnému se mné tam
nechce. RodiCe ji se mnou ne-
pusti. Musim dale Setfit a podle
uspor se budu moci ozenit nej-
dfive v 25letech. TéSim se moc,
az budu mit svoji vlastni rodinu.
Pani, promirite, ja uz budu vy-
stupovat. Nezlobte se, Ze jsem
Vas obtézoval svymi starostmi,

Pokracovani na str. 9.




Jabli¢ko 3/2015

7

ale pojal jsem k vam duvéru.
Méjte se hezky. Nashledanou."
Také jsem mu podékovala a po-
prala hodné uspéchl do dal-
Siho Zivota, at' se mu v8echny
vyt€ené cile splni. Jesté jsem

mu v Caslavi zamavala z okna.
Obcgas si na mladence vzpo-
menu, kdyZ je konec Skolniho
roku. Jak asi odmaturoval, zda
se stal truhlafem, jak si pfal, i
studoval dal a zda-li vydélal

tolik penéz, aby se mohl ozenit.
Inu, kazdy nema na rtzich ust-
lano. Pro kazdé dité je nejhorsi,
kdyz zUstane bez rodicu.

Véra Niklova

Osudovy hod

Pribéh, o kterém chci psat, se
udal uz davno, 29. srpna 1944.
Ten den vypuklo Slovenské na-
rodni povstani, ale v tomto pfi-
padé jde o podobnost
nahodnou.

Posledni vale¢né prazdniny se
nezadrzitelné chylily ke konci a
my s bratrem jsme si je chtéli
trochu zpestfit. Uz od student-
skych let jsem hned po fotbalu
mél rad atletiku. V Némeckém
Brodé byl Cily lehkoatleticky
oddil, ale tam jsem se nemohl
dostat, protoze jsem byl ne-
obratny a také ve srovnani se
spoluzaky pomaly. Znamka z
télocviku svédcila o tom, ze pa-
tfim mezi outsidery. Chtél jsem
vSak nasemu hodnému panu
profesorovi ukazat aspon
snahu.

Napadlo mé, Ze bych se vzhle-
dem k mirné obézni postavé
uplatnil v hodu diskem. Pro tuto
mysSlenku jsem ziskal mladSiho
bratra a jeSté dva kamarady.
Nasli jsme kamen, ktery se tro-
chu podobal disku a na pose-
¢ené louce zacali hazet. Hody
se mné ale vlibec nezdafily a
byl jsem stale posledni. Ctvrty
pokus byl pro mé osudny. P¥i
otoCce jsem si vymkl koleno.
Nemohl jsem vstat a poprosil
bratra, aby doSel domu pro ta-
tinka, ktery mél nahodou dovo-
lenou. Tatinek se obratil na
souseda, ktery mél auto, aby
mé odvezli do nemocnice. Po
znacnych komplikacich se pod-
afilo ulozit mé do auta a asi za
Ctvrt hodiny jsem uz lezel na
chirurgické ambulanci. Sluzbu

mél mlady lékaf, ktery se mé
ptal, zda vydrzim napraveni bez
narkdzy. Zmatené jsem prisvéd-
Cil. Koleno mné dali do Skrobo-
vého obvazu a nafidili pfisny
klid na 1zku. Koleno moc bolelo
a prvni noc jsem nemohl vibec
spat. O mnoho lepS$i to nebylo
ani v dalSich dnech. Poslouchal
jsem rozhlas a takeé si Cetl knihy
z nasi knihovny. Ale jak to bude
se Skolou? Navstévovali mé ka-
maradi a ja si opisoval vleze
latku do seSitu. Malokdy ale vy-
ucovani ve Skole probihalo po
celé dopoledne. Vétsinou skon-
Gilo kvdli poplachu mnohem
dfive. Asi po tfech tydnech jsem
musel jit na kontrolu do nemoc-
nice. Nedopadla pro mé pfilis
dobfre, koleno jesté ani zdaleka
nebylo v pofadku. Zase jsem
mél na kolené ,Skrobak", ale uz
jsem se o berlich mohl ob&as
belhat po byté. DalSi kontrola uz
dopadla lépe a tak jsem se asi v
poloviné fijna mohl o holi vratit
do gymnazia. Byl jsem napfed
uplné, potom Castecné osvobo-
zen od télocviku. Budovu Skoly
obsadili esesaci.

Nase tfida nasla azyl v budové
Vyzkumného ustavu brambo-
rarského. Nas ro¢nik postihla
dal8i nepfijemnost. My chlapci
jsme byli povolani na kopani za-
kopu u Brna. Predtim nas ce-
kala |ékafska prohlidka. Napred
nas prohlizel stary Cesky lékar.
Na prohlidku jsem si vzal po-
tvrzeni z brodské chirurgie o
svém tézkém urazu a byl spo-
kojen, kdyZ mi fekl, Ze si mé ne-
muze vzit na svédomi. Ale za

par dni nas povolali k némec-
kému lékafi. Celou zalezZitost
jsem konzultoval s chirurgem,
ktery mé& napravoval koleno. Dal
mi nové potvrzeni o zranéném
levém kolené. Némeckému lé-
kafi jsem tvrdil, Ze koleno ne-
ustale boli, nemGzu ho ohybat a
chodim stale s hilkou. Sehral
jsem pred lékafem malou he-
reckou etudu. Byl jsem rad, ze
po jistém vahani pronesl slovo
,untriglich®. Dévy z nasi tfidy li-
tovaly odvedence a se mnou
témér nemluvily, jen Jarka fekla
néco o srabech. To mné vsak
vUbec nevadilo.

Vyuc€ovani v byvalé lihovarské
Skole bylo nepravidelné a v
dubnu uz Uplné prestalo.
Vsichni spoluzaci se ze zakopu
vratili. Cekali jsme na konec
valky.

Nezapomenutelnym dnem se
pro nas stal 5. kvéten 1945, kdy
jsme se shromazdili na nameésti
, vyslechli projev pfedsedy MNV
Antonina Souby a zazpivali nasi
¢eskoslovenskou hymnu. Domu
jsme se vraceli parkem a ke
svému zdéseni jsme zahlédli
béZici esesaky se samopaly.
SlySeli jsme stfelbu a jen se do-
hadovali, co se déje ve mésté.
Doma jsme uz s tatinkem, ma-
minkou a bratrem poslouchali
rozhlas na viné 415 a prozivali
Stastné dny osvobozeni. Bylo
nam 17 a mohli jsme se zase
radovat z kras Zivota

Pavel Zednik
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Senior Point oslavil prvni narozeniny

ZacCatek srpna je pro nas tak tro-
chu narozeninovym Casem.
Letos jsme sfoukavali prvni
sviCku. V tento slavnostni den
jsme si pfichystali den otevie-
nych dvefi. Cukrarna U Hrusku
nam vénovala krasny naroze-
A niovy dort, ktery vdem ucastni-
2 kam moc chutnal.
“‘Mame radost, Ze i po roce je o
nase sluzby mezi seniory stale
stoupajici zajem. VyuZzivaji moz-
nosti dotazu, praci na pocitadi,

Oteviraci doba:

Pondéli 8-1213-17 hod. L o o

Utery 8-12 hod. trénovani pameéti, registruji se do
Stfeda 8-12 13-17 hod. Programu Senior Pas. Stale vice
ek 8-12 hod. jsou vyuzivany nase pravidelné
e 8-12 hod. aktivity jako zdravotni monito-

ring, zdravotni cvi¢eni, rukodélné
dilnic¢ky, nordig walking a vyhaz-

kova dopoledne,” fika llona Lou-
zecka ze Senior Pointu.

V dtery a Ctvrtek od 13 do 17 hodin
Jje mozné vyuziti prostor pro organi-
zace, které pracuji se seniory.

Mezi nepravidelné aktivty zara-
zujeme prednasky ruznych typu
a styld - tou nejblizSi bude ve
stfedu 21. fijna ve spolupraci s
Centrem pro zdravotné posti-
zené Kraje VysocCina prednaska
na téma Kompenzacni a rehabi-
litacni pomucky pro imobilni uzi-
vatele.
V mésici listopadu mame v planu
zabrousit do historie a popovidat
si o Cetnictvu u nas v Havlickové
Brodé.
Na Vanoce nas Cekaji dilnicky
sméfované k vyzdobé dvefi,
stoll a drobnych vanocnich
darka.
Budeme se téSit na Vasi ucast.
llona Louzecka,
koordinatorka Senior Pointu v
Havlickové Brodé

Zafijovy vylet klientl do Zoo Jihlava - déku-
jeme pracovnikium Billa za pomoc pfi organizaci

Nové vitriny na chodbach domova

Ani na podzim jsme se nenudili

‘L"

Gratulace k devadesétiném pana Tlustého

Predstaveni s Vlastimilem Harapesem
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Bylo Iéto, horké Iéto, tak jak |éto
ma byt a my, kdo jsme byli v Do-
movince, jsme to precCkali. K
nasi radosti se nam v Cervenci
vylihlo jedno mladé malého pa-
pouska a od zebfiCek dva po-
tomci. Jiz se maji k svétu a
vesele si poskakuji po kleci.
Radi se na né chodime divat,
na Cipery. U nas je o né dobfe
pecovano.

Vzhledem k dovolenym, jak na-
Sich klientu, tak i personalu
jsme méli zménény program.
Uspé&sné jsme dokonéili rugni
prace. Odevzdali jsme do Cer-

Novinky z Domovinky

veného kfize velkou hromadu
nami upletenych i uhackova-
nych &tvercl, ze kterych budou
zhotoveny pfikryvky pro déti v
Africe. Nyni vyrabime z viny
malé figurky, kterym davame
podobu panenky, panacka, vod-
nika ¢i vily a podobné. Pouzi-
jeme je mimo jiné jako darecek,
az k nam opét po prazdninach
zavitaji Zaci z nasi partnerské
Skoly.

Uvitali jsme postupné mezi
nami tfi nové klienty. Jsme radi,
Ze jsou mezi nami spokojeni a
chvali si pobyt u nas. Ani to
snad nemuze byt jinak.
Jakmile se ukazalo po vedrech
pfijatelné pocasi, ihned nas
pani pecCovatelky vedly na pro-
chazku do okoli. Nejdfive jsme
prosli nasim parkem. Bohuzel
zar slunce spalil vSechny kvéty
na okrasnych rostlinach, i trava
byla misty spalena. Ale pfi po-
sledni prochazce jsme zazna-
menali, Ze po destich se
alesponi trava zazelenala, jako
by bylo jaro. Pfali bychom si,

aby se i vSechna pfiroda opét
vzpamatovala.
Nastalo jiz babi Iéto, dovolena
vétSinou skoncila. V Domovince
se vracime k normalnimu Zi-
votu. Na kazdy tyden mame na-
planovany rozvrh  Cinnosti.
PFfipomnéli jsme si i Dny evrop-
ského dédictvi v Havlickové
Brodé konané v sobotu 12. 9.
2015. Kdo mohl, zucastnil se
nékterych akci.
V pondéli 14. 9. 2015 jsme
vzpomnéli 78 let od umrti na-
$eho prvniho prezidenta CSR
Tomase Garrigue Masaryka.
NasSe terénni pelovatelky se
uspésné stfidaji v pouzivani
dvou novych elektrickych kol. Je
to pro né velka ¢asova uspora a
také nakup pro klienty nemusi
nosit v ruce. Docela rychle se
seznamily jak kola obsluhovat.
Lituji, Ze kol nemame vice.
Pfejme si, at se nam vSe za ve-
deni naSich obétavych pani pe-
Covatelek dafi.......
Nashledanou, mili ¢tenafi.
Véra Niklova

O statecnosti

Pokud mluvime o stateCnosti,
mame zpravidla na mysli né-
koho, kdo se postavil s nasaze-
nim vlastniho Zivota presile, aby
ochranil ohrozeného slabsiho.
Jisté, to je hrdinstvi, které za-
sluhuje ucty, a takovych lidi si
musime vazit.

Ale ja ted chci mluvit o méné
okazalé statecnosti, o odvaze
postavit se nespravedlivému
minéni vétSiny. VétSina si Casto
vyhlédne jako vinika nékoho ne-
oblibeného, vyc¢nivajiciho z
fady a obvini ho nepravem. Zjis-
time-li, ze byl oCernén nespra-
vedlivé, jsme postaveni pFes
nelehkou volbu. Zastat se tako-
vého Clovéka proti vétsiné zna-

mena riskovat, ze budeme za to
nenavidéni, pomlouvani, Sika-
novani a do jisté miry vycClenéni
Z kolektivu.

Abych uved| nazorné priklady:
Po konci 2. Svétové valky a Se-
stileté némecké okupace si
mnozi Ces$i mysleli, Ze nastal
Cas odplaty. Nékdy se mstili i na
nevinnych. Pokud se nékdo z
Cech( zastal takového Némce,
riskoval, ze bude oznaden za
kolaboranta, ostouzen, Sikano-
van, fyzicky napadan a nékdy
vystaven i hrozbé lynce. Stejné
tak ti, kdo se v dobach protizi-
dovskych a pozdéji protirom-
skych nalad zastali Zida ¢&i
Roma, byli vystaveni Stvanicim,

pomluvam, byla jim vytloukana
okna nebo propichovany pneu-
matiky u aut, byli vyfazovani ze
spole¢nosti.
Stejné tézké je postavit se na-
zorum Séfa ¢i vlivného zna-
meého. Jde o existenci, kariéru,
rodinu. Ne kazdy se odvazi vy-
stoupit. Aby mi bylo rozuméno,
nejde mi o to, zastavat se kaz-
dého obvinéného. Jen téch, o
nichz jsme presveédceni, Ze se
jim déje kfivda.
Kolik z nas se toho odvazi? Ale
co naplat. Nechceme-li, aby jini
byli Ihostejni k nasim problé-
muam, neméli bychom byt lhos-
tejni k nesnazim jinych.
Jaroslav Vanék
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Jakého véku se mohou dozit riizni zivocichové

Slon 75 let Ovce (x) 10— 15 let
Kan 50 let Zajic 13 let

Krava (x) 25 let Zelva obrovska 250 let !
Nosorozec 47 let

Hroch 41 let Vyr veliky 68 let
Medvéd 34 let Sup 52 let

Tulen 30 let Pelikan 51 let

Opice 30 let Orel 46 let

Zirafa 28 let Holub 30 let (a vice)
Tygr (x) 26 let PStros 27 let (a vice)
Lev (x) 25 let Slepice (x) 6 —8let
Kocka 25 let

Velbloud 25 let Uhot 55 let

Jelen 23 let Kapr 47 let

Bobr 19 let Sled 19 let

Pes 17 let Pstruh 19 let
Veverka 15 let Losos 13 let

Koza (x) 10— 15 let Sardinka 8 let

Jak vidno rekordmanem je Zelva. Jinak je tfeba fici, ze v zajeti se zivoCichové dozivaji zpravidla del-
Siho véku nez na svobodé. Nejsou totiz vystaveni tolika nebezpecim.

Z francouzské knizky Lecture amusante a z internetu
(zivo€ichové oznaceni ,,x"“) vybral Jaroslav Vanék

-

KR3DY cvie 24x

POZDRAV, SLUNCI - BUD DO2DRAVENO suk DOBR
E SLUNCE
SVIME NAM Y MILIONY LET- TAK SVIT DAL

Oslovilo mé nékolik klientd — zajemcu o ,Pét Tibetant®. Snad jim tato skica pomuze jit proti Casu.
Doporucuji cviceni dvakrat za den. Obc¢as neuskodi ani ,pozdrav slunci“. Drzim palce!

Franti$ek Sticky
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Ovocné knedliky

Vzhledem k slozitym klimatickym pomé&rdm povazujeme za u€elné oteviit v Jabli¢ku kulinafsky

koutek. Zvefejiiujeme prvni pfispévek:
Vickrat v tomto roce Nechceme nic extra,
pfihnaly se tropy uvitame s diky
odkudsi z Afriky na nasich talifich

az k nam do Evropy. ovocné knedliky.

Ta velika vedra,

v nichz ted lidé Ziji,
chtéji leh¢i stravu,
méné kalorii.

V kuchyni je umi,

uz to prokazali,

na téch s merunkami
jsme si pochutnali.

Sezobna je prave,
za vyhodné ceny
peckovité plody
jsou ted nabizeny.

Ale uz to slySim,

v usich mi to zvoni
,Chcete je moc Casto,
méli jste je vloni!*

A za praci navic
navrhnem vas vsecky,
by vam na hrud pfipli
fad zlaté varecky. srpen 2015
Jaroslav Vanék

Z némeckého humoru

Rolnik a bandita

Jeden rolnik se vracel z mésta, kde uspésné vyfidil své obchodni zalezitosti. V hustém lese vysko-
Cil proti nému zpoza stromu mlady lupi€ a ohroZoval ho revolverem. ,Dej sem penize, nebo strelim!”
Kdyz rolnik vidél, ze to bandita mysli vazné, vydal mu penézenku. Ale neztratil duchapfitomnost.
,Mas stésti,” zalhal, ,Ze jsem pro obec vyzvedl z banky vétSi sumu penéz.” Proto je ma penézenka
plna. Ale hloupé je, ze obCané si budou myslet, Ze penize jsem si ponechal ja a pfepadeni si vymy-
slel. Nemohl bys mi prokazat laskavost a stielit nékolik kulek do mého plasté, abych mél dikaz, ze
jsem byl skute¢né pfepaden? Penize mas tak jako tak.“ Lupi€ chvili pfemyslel a pak fekl: ,Pro mé

L]

za mé. Nastav plast.” Rolnik podrzel na holi plast a bandita do né&j vystrelil z revolveru. ,Jesté jed-
nou®, prosil rolnik. ,At'lidé vidi, ze jsem byl v pofradném ohrozeni.“ Lupi€ vystfelil podruhé a potreti.
~Jesté jednou®, zadal rolnik. ,Ale ja uz nemam naboje,” pfiznal bandita. Rolnik se na ného vrhl s holi.
,1y darebaku, nestydi$ se prepadat lidi? Jdi radé&ji pracovat, kdyz potfebuje$ penize.“ Povalil za-
skoceného lupic€e, sebral mu svou penézenku, oblékl si svUj prostfileny plast a pokracoval v cesté
k domovu. Zpraskany a neuspésny lupi¢ odbelhal s nepofizenou.

Podle némecké povidky Lucie Felsové Bauer und Bandit

zkracené a volné prevypravél Jaroslav Vanék

Jazykové hricky

Hajny asi Heina necetl.

V Plackové chlapi neplacou.

Kozak nikdy nepil kozi mléko.

Pobyval nékdy Bush v busi?

Alkoholik se dlouho neholil.

Roberte, neberte to!

Bédik byl od malicka nezbeda.
Vejtaha se chlubil, Ze nejezdi vytahem.
Divim se, Ze z Oldy bude polda.

Emil uz nebydli v Semilech.

Baca si koupil nové backory.

Mala Julinka se ptala, co je to pralinka.
Fyzik mél i v 50 letech dobrou fyziCku.
Jak gasto jezdi autobus do Castolovic?

Ambroz nezna tuhle brozZuru.
Pijan prodal pianino po babicce.
Ta Polka hezky tanci polku.
Grafik neznal tenhle paragraf.
Artur jesté nenavstivil Turnov.
Helena si nesla domu polena.
Rozhnéval si ucitelku z Hnévkovic.
ZaviSovi moc chutnaly viSné.
Spéch vede malokdy k uspéchu.
Bétko, zase mas pétku!
Svétlano, kdy uslySim Tvé ,Ano“?
Ten Zenich byl z Véze.
Matematika se to netyka.
Mirek nema moc rad porek.

Pavel Zednik




12 Jabli¢ko 3/2015
0000000000000 0000000000000 0090909000

Krizovka
Vyplnénou kfizovku se spravnou tajenkou odevzdejte na recepci DS Reynkova do 20. listo-
padu, tfi vylosovani ziskaji hodnotné ceny.

Dnes je Cim dal té€zSi najit si partnera do nepohody - vSichni......... tajenka............
1 v A
2 R T N
Pl A K
4 R N
> u 5 T
b g F E
7 0 A C
8 B i
1. ITAL
2. JEDNOTKA RYZOSTI ZLATA PLOCHA LODICE
3. PTACI KRIDLA SANDALEK
4. ORAC, ROLNIK MUZSKE JMENO (7. 4.)
5. KONZERVACE KOUREM OKLESTIT
6. PASTYRSKA PISTALA SLAVNOSTNi PRUVOD
7. VYHODNA KOUPE KRAL LAVRA
8. PRUDCE JEDOVATA BYLINA

POMUCKA: PONTON, SALMAJ, RATAJ
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+ Redakce: Véra Niklova, Irena Trnkova, Jaroslav
+ Vanék, Pavel Zednik a dalSi pfispévatelé

: Redakéni rada: Ondfej Razl, Magdaléna Ku-

e frova, Petra Plodikova, Zdena Lehmannova

« Kontakt: plodikova@ssmhb.cz, 569 433 757.

« Naklad: 400 ks

+ Za pripadné chyby v textu se omlouvame.

vrv

+ Uzaverka pristiho Cisla 15. listopadu 2015.
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