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Ohlédnuti za lIétem

Jednou z poslednich “letnich” akci byl Den seniort, ktery se na Havlickové namésti konal na konci

zari. Nechybél ani stanek s vyrobky nasich klientu.

S letnimi dny jsme do programu
pro nase klienty zaradili tolik ob-
libené grilovani, sportovni do-
poledne, které se konalo za
krasného letniho dne pfed DpS,
navstivili  jsme pelhfimovsky
Domov pro seniory, ucastnili
jsme se sportovnich her v Do-
mové U Panskych a tradicné i
ve Svétlé nad Sazavou, vydali

jsme se na houby a chlapi vyra-
zili na fotbalové utkani v Tisu.
Podnikli jsme i mensi vylety po
okoli, jako napfriklad vylet do za-
hrad Havlickova Brodu. Uga-
stnili jsme se i slavnostniho
kiestu RegioSpideru a nové
otevifeného Senior Pointu, kde
probéhlo hned nékolik akci pro
klienty a verejnost. Jako hosté z

Foto: Jaroslav Loskot

hudebni sféry nas navstivila An-
drea Moravcova, Karel Jefabek,
pan Novotny, dale pak vystou-
pili mazoretky ze Slapanova a
pravidelné k nam téz dochazi
na promitani s prednaskou pan
Kotlas. Akci probéhlo velké
mnozstvi a kazdy si mohl vybrat
podle svého gusta.

Dokoncéeni na str. 4.
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Vazeni a mili étenai,
mezigeneracni dialog
je zakladem pro sou-
ziti v8ech generaci.
Tato véta se stala mot-
tem akce, ktera se us-
kuteCnila 24. zafi v
havlickobrodském
Senior Pointu s pfi-
znacnym nazvem ,Na
vlastni kazi“. Pofada-
teli byli FOKUS Vyso-
Cina, Socialni sluzby
mésta Havlickova
Brodu, Oblastni spolek
Ceského &erveného
kfize a havlickobrod-
sky Senior Point.

Byli jsme prekvapeni
zajmem vSech zucast-
nénych, at uz to byli
Zaci havlickobrod-

skych zakladnich a
stfednich kol €i Siroka
vefejnost. Snaha poro-
zumét problémum lidi
s duSevnim onemoc-
nénim a starsi gene-
race byla vidét na
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tvafich déti i dospé-
lych. Domnivam se, Ze
touto otazkou se spo-
le€nost dostatecné ne-
zabyva, ucta ke stafi
se v nasi spole¢nosti
pomalu vytraci. Pozi-
tivni v8ak je, Ze tato
akce byla pfikladem,
Ze neni v nasi spolec¢-
nosti tak zle, ze
mnohé muzeme zmé-
nit. Spole¢na setkani a
vzajemna komunikace
a otevrenost je cestou
vzajemného poznani
lidi rGzného véku.

Mnozi rodi€e chrani
své déti, aby nevidély
starosti a problémy
stari, dokonce i moédni
stravovaci trendy se
snazi dokonce vyloucit
ze Zivota déti i smrt,
takze si potom mysili,
Ze ty vonave Fizky pro
né rostou kdesi na
poli. OvSem v pocita-
Covych hrach se stfili
a masakruje nepfitel
po tisicich, protoze po
vypnuti pocCitace maji
virtualni bytosti zase
nespocetné  Zivotd.
Lzeme si vzajemné ta-
kovym zpusobem, Ze
uz pravdu nepozna-
vame, nechceme a
mnohdy ani neune-
seme. A naSe déti si
takovy prolhany svét
nezaslouzi. Konstato-
vani, jaky je soucCasny
svét, nas vSak ne-
muze omlouvat, pro-
toze za svUlj zivot a
prozivani zivotd na-
Sich  potomkl jsme

+ '~ pIné odpovédni. Pry¢ s

faleSnymi nadéjemi,
ze vSechno bez na-
Seho pficinéni dobfe
dopadne. Kazdodenni
aktivni podil na vla-
stnim Zivoté je tou
spravnou cestou a vol-
bou. Svobodna vile,
moznost  volit dle
svého presvédceni, v
duchu své vychovy a
tradice predka, dle
svého svedomi. Mu-
sime se vzajemné ucit
a celozivotné se v této
oblasti vzdélavat.
Dfive se fikalo - mit re-
spekt k Zivotu a uctu k
drunému Clovéku. Ve
SVé praxi jsem poznala

mnoho lidi vysSiho
véku, u kterych pozi-
tivni ladéni, optimis-

mus a hledani néceho
dobrého i ve slozitych
Zivotnich situacich se
stalo prevenci stafi.
Stejné cennym pfi-
spévkem ve stafi je
poznani. Néco umeét,
néCemu rozumét, to je
to, co muze podrzet a
povzbudit i ve stafi.
Nastane totiz situace,
kdy nase zajmy sply-
nou se zajmy nékoho
druhého a hned mame
kamarada, pfitele, po-
sluchage. Cili pozna-
vani nového je to, co
nam ulehCuje stafi,
coz je i vzajemny dia-
log déti a seniord.
Moudrost stafi se do-
pliuje poznavanim zi-
vota mladi.
Vase
Magdalena Kufrova,
reditelka SSMHB

Centrum Vysocina, o. p. s.
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Feditelky

BLAHOPREJEME!
V uplynulych mésicich
oslavili narozeniny:

CERVENEC
Sperlink Karel
Vesela Helena
Mottlova Anna
Sulcova Rdzena
Bouchnerova Anna
Polivkova Helena
Ka$parek Vladimir
Francova Véra
Stehnova Bozena
Plodik Vaclav

Zak Miloslav, Ing.
Petr Miroslav

Zak Bohumil
Polak Vaclav
Pechova Libuse
Domovinka:
Bacik Ervin
Horeni Miloslava
Zelena Vlasta

SRPEN

Tregler Vaclav
Junkova Zuzana
Hanzlova Marie
Oplustilova Vlasta
Tachovsky Lubomir
Sotolova Anna
Musilova Ludmila
Domovinka:
Mackova Marie

ZARI

Kvasova Libuse
Tittlova Eva
Holenda FrantiSek
Tlusty Jaroslav
Technikova Jindfiska
Cichrova Jarmila
Karlikova Ludmila
Rohlikova Marie
Strasikova Marie
Fialkova Ludmila
Palanova Véra
Domovinka:
Fucik Miroslav
Kasalova Marie
Kubikova Eliska
Trnka Bedfich
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Vazené Ctenarky

a vazeni ¢tenari,

jsem velice rad, ze Vas mohu
pozdravit a popfat Vam a Va-

Semu Casopisu mnoho dalSich
uspésnych vydani a mnoho
zdravi. Jsem pravidelnym cte-
nafem Casopisu Jablicko, sle-
duji jeho vyvoj jiz od jeho
prvopocatku od roku 2011. Byl
jsem svédkem jeho uspéchu v
narodnim kole soutéze Psana
Zurnalistika v roce 2012. Velice
rad Ctu pribéhy, které jsou ze Zi-
vota autort €asopisu, a je v nich
mnoho pouceni pro nas mladsi
generaci. Tento Casopis je uni-
katem jiz z toho pohledu, ze si

jej klienti pisi sami. Téz jsem
svédkem jeho zvySujici se po-
pularity z fad ob&ant mésta. Do
dalSich let Vam tedy pfeji ros-
touci pocet ¢tenarl, autorlim
napady na dalSi témata a tfeba
i rostouci pocCet stran Casopisu.
Socialni sluzby jsem se vzdy
snazil podporovat a doufam, ze
se jejich kvalita bude v dalSich
letech jenom zlepSovat.

Pevné zdravi Vam preje
Mgr. Jan Tecl, starosta mésta

VazZeni Ctenafi krasného Casopisu
Jabli¢ko.

Konci Ctyrleté volebni obdobi a
nastal ¢as k rekapitulaci. Co se
vedeni mésta v socidlni oblasti, a
zejména pro seniory, podafilo
udélat a zlepsit?

Nejdulezitéjsi je, ze finanéni pfi-
spévek na cCinnost pfispévkove
organizace Socialni sluzby mésta
byl kazdy rok dostateCny. Z vyctu
toho, co nebylo a pfibylo, zminim
z mého pohledu nejdulezitgjsi
VECI.

Caste¢nou rekonstrukci prostor
domova pro seniory se zvysila ka-
pacita a vylepsilo se prostiedi a
poskytované sluzby, zaCala se
postupné budovat rehabilitacni
zahrada.

Posuzovani zadosti a vybér kli-
entd do domu s pecCovatelskou

sluzbou nyni probiha prabézné,
nikoli pouze jednou za rok. Piji-
mani jsou pouze obcané, ktefi
sluzby skute¢né potiebuiji.
Pracovnici PO SSM se aktivné
zucCastnili projektu Vyména mezi-
narodnich zkusSenosti a dobré
praxe v socialni oblasti.
Zastupitelé mésta schvalili Stred-
nédoby plan rozvoje socialnich
sluzeb do konce roku 2015 a po-
kraCuje jeho implementace pro
jednotlivé roky. Do projektu jsou
zapojeni obCané ve 4 pracovnich
skupinach a jejich naméty se sna-
Zime postupné realizovat.

Jiz tfetim rokem budeme poradat
veletrh socialnich sluzeb.
Podafilo se nam navysit pocet la-
vicek ve mésté, zakoupili jsme
eurokli¢e pro invalidni spoluob-
Cany, které jsou k dispozici k za-
pujceni zdarma.

V srpnu 2014 jsme ve spolupraci
s Ceskym Gervenym kfizem ote-
vieli Senior point, kde poskytu-
jeme informacni sluzby, zajmova
setkavani, prednasky, zajistujeme
senior pasy a dalsi ¢innosti.

S nestatni neziskovou organizaci
Kolpingovo dilo jsme smluvné za-
jistili pravidelnou terénni protidro-
govou sluzbu a s Oblastni

Charitou novou socialni sluzbu —
ranou péci.

Jesté letos dobudujeme v rekon-
struovaném domé v ulici 5. kvétna
8 bytl pro chranéné bydleni, které
bude provozovat neziskova orga-
nizace Fokus.

Zivot ve mésté zpestfily pro ob-
Cany jiz bézné akce jako kulturni
léto se stfedeCnimi a nedélnimi
vystoupenimi a koncerty na na-
meésti, které uspokoji navstévniky
vSech vékovych kategorii, Se-
stkrat rocné farmarské trhy, ce-
lostatni vystava profesionalni
zahradnické a komunalni tech-
niky (letos bude v naSem mésté
jiz 4. ro€nik), hudebni festival
Festjazz (3.ro¢nik), soutéz a vy-
stava fotografii Brody v Brodé
(2.ro¢nik) atd.

Kromé novych hrist’ a télocviCen
u zakladnich Skol mohou obcané
vyuzivat sportovisté Plovarenska
a hfisté na Jihlavské ulici. Na le-
tisti vznikl novy golfovy areal,
ktery se postupné rozviji a je do-
porucovan i pro seniorske aktivity.
Béhem poslednich let zastupci
mésta Casto navstévovali klienty
nasich domova.

Dokonéeni na str. 4.
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PokracCovani ze str. 3.

Peclivé poslouchali Vase pfipo-
minky a snazili se na né vcas, v
ramci moznosti mésta, reagovat.
Je pochopitelné, ze neslo usku-
teCnit vSe.

Mné nezbyva nez Vam podéko-
vat za Vasi otevienost a

vstficnost, jak pfi setkanich v na-
Sich domovech, tak i pfi osobnich
jednanich na havlickobrodskeé
radnici. Rovnéz dékuiji vedeni PO
SSM za skute¢né konstruktivni a
plodnou spolupraci.

Preji Vam pokud mozno dobré

zdravi a aby muj nastupce byl v
feSeni VaSich zaleZitosti jesté

vV  wriwvs

S pozdravem
Ivan Kuzelka
resortni mistostarosta

Nebude to psani o damskych
vecernich toaletach. Bude to o
toaletach jako mistech, kde je
Clovék nejradéji sam. Na prvni
pohled ¢&i zamySleni téma
mozna nepodstatné. Ale Ctéte
dal.

Jednou za €¢as maiji obyvatelé
naseho domova pfileZitost zajet
si do mésta nakoupit. Auto nas
zaveze na nameésti a néktefi se
opravdu rozejdou po obcho-
dech. Ja se obvykle prochazim.
Prohlizim si domy na nameésti,
divam se po stromech jak povy-
rostly a také posedim na lavicce
a sleduiji lidské hemzeni. Usmi-
vam se nad dovadénim malych
déti, divim se, Ze spousta mla-
dych uz potfebuje k chuzi hole.
To asi za mych mladych let ne-
bylo a nebo jsem méla jiné sta-
rosti. Popojdu zase kousek dal
a kocham se pohledem nad kra-
sou brodského namésti. Jenze
priSla tézka chvilka a ja
~,musim®. Bez rozmysleni tak jak
jsem léta byla zvykla, namifim
si to smérem do uli¢ky vedle
knihovny, kde vefejné za-
chodky byvaly. Z namésti jenom
kousiCek. Jak se tak belham o

Ach ty toalety

dvou holich, uvédomim si — tam
uz pfece nejsou. Co ted?

Opravdu mam namale. Neznam
restaurace, hotely, nevim, jak to
chodi. Nezbyva mi nez sebrat
veskerou odvahu a s malou du-
SiCkou do jedné z restauraci
vchazim. S prosikem v hlase a
obavou, zda mi bude vyhovéno,
si dovoluji ¢iSnika, zda muzu
pouzit WC. Po jeho souhlasu
hledam, ale nemohu najit. Ach
jo. Vracim se a znovu prosim o
to, aby mi ukazal cestu. Tento-
krat uz jeho ochota neni takova.
KdyZ je mi kone¢né dobfe, nej-
radéji bych se odtud vypafila. Ta
pfedstava, Ze CiSnik Ci majitel
zafizeni pocita, kolik z té na-

vstévnice ma, mi podlamuje ko-
lena. Kavu, limonadu ani vodu
si nedala a co spotfebovala?
Papir, vodu na splachnuti, vodu
na umyti rukou, ubrousek a
svétlo. Zahanbené odchazim. A
tak mé napadla myslenka, ktera
by se v pozménéné podobé
mozna dala vyuZzit i dnes.
Do konce 19. stoleti v ulicich
mést provozovaly svoji Zzivnost
.,madame toilette“. Tehdy ve-
fejné zachodky neexistovaly, a
tak moznost ,ulevit si“ nabizely
pravé tyto Zivnostnice. V jedné
ruce obrovsky kozenak, ve
druhé kbelik s poklopem. A
kazdy, kdo potfeboval, mohl
sluzbu vyuzit a pak pokraCovat
v pochlzce. Mozna vas napada
otazka, k ¢emu slouzil onen ko-
zenak. Byl to vlastné takovy
cestovni paravan, ktery osobu
vykonavajici potfebu zakryl a
Cinnost probéhla v soukromi.
Jaky byl poplatek, kdo vi? Ale
kdyZ potfebujete, majlant byste
dali. Mozna je mUj napad s kbe-
likem blaznivy, ale po ponizuji-
cim se doproSovani v
restauracich snad pochopitelny.
Irena Trnkova

Pokracovani ze str 1.

A mohu-li nalakat na podzimni
program v Domové pro seniory,
Reynkova, zminim Den otevie-
nych dvefi 7.10., dorazi k nam
brnénské divadlo Slunecnice,
akce dobrovolnikl se sportovni

tématikou, navstéva dyrnového
svéta v Nové Vsi u Lestiny,
ucast na Kniznim veletrhu v Ha-
vlickové Brodé. Ceka nas i na-
rozeninovy klub S
Perknovankou, kfeslo pro
hosta, kde mdzeme vyslech-

nout herec¢ku pani Honzovou,
filmovy klub a probéhne jiz 4.
rocnik veletrhu socialnich slu-
Zeb s nasi ucasti. Akci je pfipra-
veno mnoho a na vSechny Vas
srde¢né zveme.

Zdena Lehmannova
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Jako kazdy kluk jsem mél rad
dobrodruzstvi, Cetl s oblibou
verneovky a meél své fantaskni
sny. Pfedstavoval jsem si napf.
Ze bych mél néjaky strojek na
zadech nebo u pasu, pomoci
kterého bych mohl Iétat. Vzna-
Sel bych se nad nameéstim a uli-
cemi a dival se shury na lidi
dole. Starost mi délalo, ze bych
nebyl chranény a néjaky naru-
Zivy nimrod nebo zavistivec by
po mné stfilel.

S pribyvajicimi lety jsem si uvé-
domoval naivnost svych pfed-
stav a stydél se za né. A pokud
jsem o nich nékomu povidal, tak
jenom pro jeho pobaveni.
Letos, kdy si pfipominame
rdzna vyro€i, napf. vylodéni
Spojencu ve Francii v 2. svét.
véalce aj., jsme mohli na CT 2
sledovat rizné porady témto vy-
roCim vénované. Jak tyto ope-
race probihaly, jaké nove
zbrané se vymysSlely atd. V
utery 3. Cervna ve 20:00 bézel
na CT 2 porfad: Specialni

zbrané. Létajici vojak. Predpo-
kladal jsem, Ze jde o néjaky
pofad o letcich a nic vyjimec-
ného si od néj nesliboval. Ale
byl jsem velmi pfekvapen.

Vedeni americké armady za-
dalo tehdy za valky védcim
ukol vymyslet né&jaky zpusob,
jak by se jednotlivi vojaci monhli
vznaset a létat. Mélo to usnadnit
vedeni boju v ¢lenitém horském
terénu, aby vojaci nemuseli
pracné pésky zdolavat vysokeé
svahy, ale mohli se rychle pfe-
mistovat z jednoho udoli do
druhého. Do feSeni problému
se tehdy pustil jeden védec,
jehoz jméno jsem zapomnél.
Vymyslel nejprve zakladovou
byl umistén strojek umoziujici
vznaseni. NatoCenim téla mél
vojak stojici na desce Ci sedici
na zidli korigovat odchylky od
spravného sméru, ovladat od-
boceni vlevo, vpravo apod. Dal-
Sim feSenim bylo, ze strojek
mél vojak (bez zakladni desky

nebo Zidle) pfipnuty na zadech
(1. Vynalez mél sice néktere za-
CateCnické nedostatky, ale ti,
ktefi jej zkouseli, se opravdu do-
kazali vznést a prekonat urcitou
vzdalenost. NejvétSim problé-
mem byla nakladnost projektu a
to, ze vojak se udrzel ve vzdu-
chu jen asi 22 vtefin. To se ve-
deni armady zdalo pfili§ malo.
Védec nahradil strojek jinym,
vykonnéjsim a doba letu se
mohla pocitat na minuty. To uz
bylo slibné. Bylo tfeba odstranit
jesté nékteré dalSi nedostatky.
Onen védec by to zfejmé zvladl,
ale bohuzel predCasné a necCe-
kané zemfel na infarkt. A tak se
armada vratila k vrtulnikim.
Skoda. Vynalez mél sice slouzit
valeCnym ucelum, ale po valce
by jisté nasel vyuZiti i v civilnim
zivoté. Mohli jsme létat jako
ptaci. Reknéte, neni skute¢ny
Zivot stejné dobrodruzny, jako si
ho vymysleji spisovatelé nebo
mali kluci?

Jaroslav Vanék

Co vypravi stary rucnik

V minulém vypravéni jsem se
vam predstavil. Mé vypravéni
pokraCuje proto, Ze jsem za-
slechl pfi otevieni skfing, ze se
o mné hovofi. Také jsem byl vy-
bran, abych dolozil, jak muze
vypadat ru¢nik skoro po Sede-
sati Ctyfech letech. Skfin zus-
tala pooteviena. | kdyz jsem
opét lezel u ostatnich ruénikd,
slySel jsem vypravovani sveé
pani, ale v mistnosti jiZ nikdo
nebyl, ona také vzpominala.

Byva ji ob&as smutno. Pfece jen
jsme dost daleko od feky, chybi
nam. Tam jsme chodili vSichni
odpocivat, koupat se, protoze
feka a jeji bfehy byly upraveny
na koupalisté. My spolu s osus$-
kou jsme mély praci. V nasi

rodiné se chodilo ,vétrat® si
hlavu za kazdého pocasi pro-
chazkami podél feky. U toho
jsem nebyl, ale slySel jsem o
tom vypravovat.

Jesté v mladém véku muj pan a
pan nasi domacnosti, jako svo-
bodny, se chodival vyzpovidat z
pocCatecnich nezdaru v praci a v
zivoté k fece pod lipu. Jak pofu-
koval vitr, chladily vétve a jejich
lupinky rozpalené Celo, bolavou
hlavu, |épe, nez nekrasnéjsi
v&jif mladé Spanélky. Reka tise
zpivala a vypravéla, co cestou
vidéla. Uklidriovala své pratele
a darilo se ji to. Byvalo tu nave-
Cer sice ticho, ale spolecCnost,
nikdy tu ¢lovék nebyl sam. Do-
vedla mit tu zazraénou moc

spolu se stoletou lipou uklidnit,
odvanout starosti a hladit, a hla-

Pozdéji, kdyZ uz byli s mou pani
rodina, naucili se tam pro uté-
chu a pohlazeni chodit i ostatni,
bud sami nebo jako rodina a v
lété dokonce i vykoupat a to
jsem byval s nimi. Kousek dal
podél feky byly schiudky a
mensi deska, kde béhem dne
vétSinou Zeny machaly pradlo a
susily na louce na bfehu. Mival
jsem tam Casto dost kamaradu
— ru¢nikd, malych i velkych. Slu-
ni¢ko hezky hfalo, pradlo uschlo
a bylo slySet, jak si hospodyrky
pochvaluji. Nesly si domu
pradlo nejen suché, ale i vo-
naveé od lu€nich kvétu.

Marie Rohlikova
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V poslednich mésicich to v nasSi
Domovince praska ve Svech.
Prisli mezi nas novi klienti. Tak
jako vzdy jsme je s radosti pfi-
jali mezi nas. Byli pfekvapeni,
jak dobra nalada panuje v
nasem velkém kolektivu. Pres-
toZe jsme vSichni néjak télesné
postizeni, trpime rdznymi ne-
mocemi, snazime se alespon
na chvili na né zapomenout.
Novym klientdm se ulevilo a za
sve télesné nedostatky se pre-
stali stydét. Vzdyt jsou mezi
svymi.

Nastal ¢as prazdnin a dovole-
nych. Z téchto davodld nas né-
ktefi klienti na ¢as opustili a
travili ¢as s rodinou, ¢i jinde.
Byly krasné horké dny. Mohli
jsme posedét v naSem rozkvet-
lém atriu, zahrat si nékteré hry.
Také nas lakala prochazka do
naseho parku Socialnich slu-
Zeb. Néktefi z nas pfitom vyuzili
v parku rehabilitatni zafizeni,

Novinky z Domovinky

coz bylo velice pfijemné.

Byli jsme pfekvapeni laskavosti
dvou nasich klientek, které nas
zasobovaly Cerstvou zeleninou
a ovocem z jejich zahrady. UZili
jsme si Cerstvého hlavkového
salatu, kedluben, také jahod, ry-
bizu, angrestu, malin, ostruzin a
mnozstvi jabliCek. Zbylo nam
jesté na ovocny moucnik nasi
vyroby. Srde¢né diky za tu dob-
rotu patfi pani Zastérové a Vo-
zabové. | naSe pecCovatelky se
stfidaly v dovolené. Ale chod v
Domovince tim netrpél. Jejich
ukoly zvladly zbyvajici pecova-
telky. Dékujeme vSem, za jejich
obétavost.

ZucCastnili jsme se slavnostniho
otevreni kontaktniho klubového
mista, tzv. Senior pointu. O co
se jedna, vysvétluje v tomto
Cisle pani llona Louzecka, ve-
douci Oblastniho spolku Ces-
kého Cerveného kfize. Za
Socialni sluzby mésta Havli¢-

kova Brodu v Reynkoveé ulici
byla pfitomni feditelka Magda-
lena Kufrova, za Denni stacio-
nar vedouci Miroslava
Drahozalova, za PeCovatelskou
sluzbu vedouci Eva Silova a
fada klientd z téchto zafizeni.
21.8.2014 jsme byli pozvani
opét do Senior pointu do bu-
dovy AZ centra na RubeSové
nameésti, kde se v klubovné ko-
nala pfednaska na téma ,Prvni
pomoc a nejastéjSi nemoci ve
stafi“. Klubovna byla naplnéna
posluchaci i z nasich Socialnich
sluzeb. Pfednasku velmi zaji-
mavé podala pani Mgr. Jana
Kudlova, instruktorka prvni po-
moci a zdravotni sestra JIP in-
ternich stavu.
Uz nastal konec prazdnin a i se
zkratil ¢as dovolenych. TéSime
se, az se vsichni opét sejdeme
v nasi Domovince.

Véra Niklova

Prazdniny a dovolené, uz jsou
skoro za nami, je pravda, Ze
dvefe tak uplné zaviené nejsou,
zUstala takova skoro nepatna
Skvirka, néco o malo vétsi nez
je klicova dirka, abychom se
jesté podivali, jestli jsou
v8echny prazdninové dny pry¢
a nezbylo nez vzpominani.
Takové jedny prazdninové a do-
volenkové dny, o kterych chci
psat, jsou uz také pryC. Patfily
nam. Uz ted zaCina byt sporné,
zda byly krasné nebo jen hezké
nebo mozna jen uplné oby-
c¢ejné. No konec koncu, po-
sudte sami.

Jsme takova parta, zname se,
co mali skauti. Mezitim jsme vy-
rostli, vyvdaly a vyzenili jsme se
a fada z nas uz ma néjaké déti.

Prazdniny a dovolené

Ale nic z toho, co jsem vyjme-
novala, nenarus$ilo nase pratel-
ské vztahy a naSe pravidelna
kazdoroCni setkani o prazdni-
nach.

Parta se skladala z vodaku a ry-
baru a i kdyz jsme se rozmno-
Zovali, protoze nase rodiny se
rozristaly a ¢leny rodin, pokud
chtéli, jsme brali s sebou, néjak
porad jsme zustavali parta ry-
barfl a vodakul. Zaliba, kterou
jsme asi také dédili. Méli jsme ji
tak fikajic ,v krvi“.

Ten rok, na ktery vzpominam,
nebyl pfili§ sluniCkovy, Casto
préelo i nékolik dni za sebou.
Porad jsme se dohadovali, jestli
ano nebo ne a nakonec se jelo.
Pfece nejsme z perniku a Luz-
nice neni na druhém konci

svéta. Domluveno, vSichni sou-
hlasili, zabaleno a jedem. Sa-
moziejmé vSichni tentokrat
spole¢né po suchu. Jiné roky
jsme jezdivali ¢ast po vodé a
cast po suchu. Méli jsme vlastni
dispecink, jehoz rady a pokyny
jsme bez vyhrad poslouchali.
Nas dispeCer mél zkuSenosti,
nas respekt. Kazdé neupo-
slechnuti béhem navigace bylo
po dojezdu trestano. Kazdy pre-
stupek mél stanoveny pocet
bodul, které byly na srazu se-
Cteny a bez vymluv vyinkaso-
vany ve prospéch celku a
dispecCer byl od ostatnich chva-
len za svou pfisnost. Nékdy to
po pfijezdu byla docela
skvostna tabule s vybranymi la-
hddkami k vecefi.

Dokonéeni na str. 7.
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Pokracovani ze str. 6.

Teprve ted si uvédomuiji, Zze ni-
koho ani nenapadlo, Ze by néja-
kou z téch lahudek predem
ochutnaval. Dnes je to vlastné
také zazrak. Nejen to dlouhé a
krasné pratelstvi, ale také ta
snaha a sila vlle nezkazit
vSechno, co bylo mezi nami
pékného. Pratelé se nepodva-
déli, s nimi nam bylo dobfe.
Nékdy takové vzpominky jsou
jako naplasti na bolistky, rany a
pomahaji.

Nechce se mi pfiznavat, ¢im to
bylo tentokrat, asi tim mizernym
pocasim, no nevim, ta Castka
byla sluSna a hostina na pfivi-
tani bohata. Nakonec pro€ pa-
trat, sotva jsme pfijeli, uloZili
jsme se s vybavou na sva
mista, uz zase lilo.

Jesté jsem vas neseznamila s
tim, jak nas tabor vypadal. Tedy
jen to nejnutnéjsi, na opisovani
to neni. Ta vzpominkova se-
tkani nezavisela na vybaveni ta-
bora, ale na obsazeni. Jedna
maringotka za draténym plo-
tem, tam bydlel byvaly lodni ku-
chaf, nyni v dichodu a jeho
pomocnik, nékdy i pracovnik
druzstevni rekreacni kancelare,
kdyZ to nestihl s nami vyfidit za
den. Pak dva velké stany, jeden
slouzil jako jidelna a spolecen-
ska mistnost a v druhém bylo

vSe potiebné, véetné zasob pro
rekreanty. Kazdy stan mél dre-
vénou podsadu s malinkou
pfedsinkou a dvéma [Uzky.
Dobré bylo, Ze se tam dalo
sedét. Na stoleCku mezi l0zky
byla dokonce funkéni lampicka.
O par metra dal bylo jesté jedno
takové seskupeni, ale tam byly
dvé maringotky. Byli tam ubyto-
vani hlidaCi a zaparkovana auta
rekreantd. Jinak bylo za plotem
také hfisté na volejbal, ruskeé ku-
Zelky a ping-pong. Kuzelky a
ping-pong se nechaly hrat i pod
stanem. A samoziejmé upra-
veny plac na opalovani u feky.
To by tak asi bylo vSechno.
Kuchar byl opravdu bezvadny,
mimo to, Ze moc dobfe vafril,
hral jesté na harmoniku a na ky-
taru. Pfi déle trvajicim Spatném
pocasi dovedl zménit jidelnicek,
prispét k lepSi naladé, dokud
neprevzalo za néj tento ukol slu-
nicko.

Jenze ten rok, o kterém pisi, se
poCasi skute¢né nevydafilo.
Rano co rano jsme ze stant vy-
chazeli uz jen v holinkach, aby-
chom se dostali do stanu na
ranni hygienu. Uz se to snad li-
bilo jen menSim détem. Ani
jsme nehlasovali, kdo je pro
zustat a kdo ne.

Po tfech dnech stale se opaku-
jiciho volani po sluni¢ku doslo

na to nejhorsi. Se smutkem v
oCich a skoro s bolestnou vzpo-
minkou na lonské prazdninové
dny jsme se vypravili doma. Ani
k zadnému rozlu¢kovému ve-
Ceru nedoslo. Ani rano pfi nase-
dani do aut nebylo Iépe. Ve
skrytu duse jsme doufali, Ze bu-
deme predstirat zlost, protoze
slunic¢ko se na nas zase usmiva
a my rozbalujeme bandaz. Ne.
A tak jsme odjeli na posledni
stanovisté, kde byl konec naSi
spolec¢né cesty — BeneSov. Auta
na parkovisti. Odesli jsme na
pési zénu dat si posledni kavu
a pak kazdy na svlj smér a
Cekat a tésit se na pfisti rok.
Mozna jsme mohli vymyslet jiné
setkani, jinou dovolenou na par
dni. NeSlo to. Byl zakofenény
zvyk, nedafilo se nam to zménit.
UZ by to prosté nebylo ono.
Jak je vidét, nevzpominame léty
jen na to hezké anebo v tom
bylo pfece jen néco, pro€ stalo
za to vzpominat i na nevydare-
nou dovolenou?
Pro¢ jsem tu vzpominku psala?
Vim to. Chtéla jsem vam pové-
dét, ze ani nepodarena dovo-
lena nedovede pokazit dobré
pratelské vztahy. A vzpominka
na dobré pratelstvi pfinese také
radost a dokonce prani, aby nas
takova pratelstvi provazela
celym Zivotem.

Marie Rohlikova

Od Jasiné do ASe, je republika nase

Pokracovani z minulych Cisel.

Po 20 mirovych letech vypukla
2. svétova valka. Némecko pre-
padlo Polsko, uzemi Podkarpat-
ské Rusi 15. bfezna 1939
obsadilo Madarsko, spojenec
Némecka. Jiz prfed témito uda-
lostmi, v zafi 1938 v Praze, za-
Cala jednani o sestaveni
autonomni vlady na Podkarpat-
ské Rusi. Byla to autonomie se-
Sita horkou jehlou a tedy

nefunkéni. Zemi byl ponechan
nazev Podkarpatska Rus, gu-
vernérem se stal A. VoloSin. S
nasi zemi se obchodovalo jako
se zbozim. Madarsky ministr
zahrani&i nabidl Ceskosloven-
ské republice vyhodny obchod,
ovSem pouze z hlediska Buda-
pesti. Odstoupeni Podkarpat-
ské Rusi Madarsku za urcitou
finanéni kompenzaci. Tento
navrh Ceskoslovensko odmitlo.

Po vypuknuti 2. svétové valky
byli tedy nasi muzi pfinuceni
Madary postavit se po bok né-
mecké armady a odesli na
frontu. O obkliCeni a nasledném
zajeti Paulusovy armady a tedy
i nasich muzu psat nebudu.
Prozitky z nelidskych poméru v
zajateckych taborech na Sibifi
jsem popisovala uz v minulych
Cislech Jablicka.

Pokracovani na str. 9.
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aneb jak tfi brodsti skauti vedli z Brodu velblouda do prazské zoologické zahrady

KdyZz nemohu vecer usnout,
pustim si radio a posloucham
rizné porfady. Onehdy mé za-
ujalo vypravéni, jak v r. 1945 tfi
brodsti skauti (junaci) vedli z
Havlickova Brodu velblouda do
prazskeé zoologické zahrady.

Po Il. svétové valce se v okoli
vesnic na Havlickobrodsku po-
tulovalo mnozstvi koni a krav,
které valCici vojska v uplynulych
meésicich hnala s sebou jako
Zivou zasobarnu pro polni ku-
chyné. Kdyz FrantiSek Hladik,
skaut a kronikaf z Pohledu,
vySel jednoho dne z domu, ne-
véfil svym oCim. Mezi stadem
krav na nedaleké louce se paslo
jakési velké zvife s dvéma hrby
— velbloud. Zavolal své kama-
rady a radili se, co s nim. Vyuzit
ho na orani, jako to délaji v
Egypté, nebo s nim jezdit na vy-
lety? Nakonec zavolali do Brodu
okresnimu vedoucimu, p. Bedfi-
chu Staflovi, a ten je pozadal,
aby velblouda pfivedli do Brodu.
V Brodé Na Ostrové stala tehdy
junacka (skautska) klubovna,
kulturni dum jesté neexistoval.
Velbloudice (Slo o velbloudi sa-
mici) spasala travu kolem, nosili
ji 1 seno. Ale Casem zasoby
dosly a skauti si uvédomovali,
Ze trvale by zvife neuzivili. Na-
konec se rozhodli nabidnout je
zoologické zahradé. NejblizSi
zoo bylo tehdy v Praze. Praha
nakonec souhlasila, ale nastal
problém, jak zvife do Prahy do-
pravit. Benzin do nakladnich ka-
mionU nebyl, doprava viakem
by stala tolik penéz, Ze by se za
né dalo pofidit vybaveni pro
cely oddil. Atak se rozhodlo, ze

Velbloudi anabaze

velbloudici povedou do Prahy
pésky.
Anabaze zacala 11.6.1945. Do-

provod velbloudice tvofili uz
zminény pohledsky skaut a kro-
nikar FrantiSek Hladik, Bedfich
Stafl, okresni skautsky vedouci
a Bofivoj Sobek, skaut, oba z
Havl. Brodu. Jeden ze skautl
sedél stfidavé na velbloudovi,
zbyli dva jeli vedle velblouda na
kolech, pozdéjsi doprovod (od
Caslavi) provazel zvife zfejmé
pésky.

Cesta to byla i pro posadku na-
rocna a dobrodruzna. Zvlasté
ten, ktery sedél na velbloudici,
dostaval zabrat. Kdyz se vel-
bloud rozebéhl a nékolik kilo-
metr klusal, dostaval jezdec z
toho kymaceni malem morskou
nemoc. Jednou se velbloud
cestou néceho polekal, uskocil
a jezdec spadl z dvoumetrové
vySe na asfaltovou silnici. Jindy
vydésil odpocivajici zvife skii-
pot brzd zastavujiciho automo-
bilu, takze velbloud pfetrhl
provaz, kterym byl uvazan, a
dal se na uték. Museli je hledat.
Cestou dostavali riizné nabidky.

Tak napf. v Habrech jim za vel-
blouda nabizeli motorku, v Mi-
chalovicich jim za né&j chtéli dat
dokonce nakladni auto na dre-
voplyn atd.

V Caslavi prevzali doprovod zvi-
fete Caslavsti junaci (skauti), v
dalSich Stacich nastupoval dalSi
doprovod. Tak byla velbloudice
po etapach dopravena do
Prahy.

V prazské zoologické zahradé
byla oslava, fec€nilo se, filmo-
valo se. Velbloudice byla brezi
a porodila velbloudatko. Po né-
jakém Case se ale ozval pu-
vodni majitel velbloudice -
cirkus Sarasani a chtél, aby mu
zvife bylo vraceno. Vyhovéli
mu, ale velbloudi mladé zustalo
v prazskeé zoo.

A tak nejen Plzefi méla ve své
historii co do €inéni s velblou-
dem. Ale na rozdil od Plzné se
do znaku Brodu velbloud ne-
dostal.

Podle vyslechnutého poradu v
radiu, informaci z pohledské ju-
nacké kroniky a vzpominek pa-
métnikd vypravéla

Marie Svobodova.

00 0000000000000000000000000O0O0C0BOCQOCBOCOCS
Tvurcem Casopisu Jablicko se muze stat uplné kazdy!
Staci navstivit kurz Zurnalistika pro seniory
nebo kontaktovat pracovniky Domova pro seniory (569 433 757).
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Dokonceni ze str 7.

Na podzim roku 1944 sovétské
veleni zabranilo uc€asti vojaku
Ceskoslovenskych jednotek na
osvobozeni Podkarpatskeé Rusi.
Byli nasazeni do boji karpat-
sko-dukelské operace. Spatna
strategie sovétskeho veleni v
téchto bojich pfipravila o Zivot
vice nez 62 000 Ceskosloven-
skych vojaku, mezi nimi i néko-
lik tisic Rusinl. To vyhovovalo
sovétskym tajnym sluzbam. Ne-
bylo v zajmu SSSR, aby se vo-
jaci Ceskoslovenskéeho sboru
rusinského plvodu, ktefi zazili
utrpeni v Gulagu a zajateckych
taborech, vratili zpét domu, na
Podkarpatskou Rus. Koncem
fijna 1944 prijela Ceskosloven-
ska vladni delegace exilové
vlady s ministrem Némcem a
generalem Hasalem do Chustu.
Politickym poradcem byl podpo-
ruCik 1. Ceskoslovenského

gace zjistila, ze fakticky na
celém uzemi vladnou sovétské
komandatury. Sovétskou admi-
nistrativou byl ve Svaljavé zfi-
zen nejvetsSi koncentraCni tabor
na Podkarpatské Rusi. Celkem
jich bylo na tomto uzemi Sest.
Do konce roku 1944 v ném bylo
uvéznéno témér 23 000 véznd,
tehdy jesSté Ceskoslovenskych
obc¢anul. Odtud byli internovani
na nucené prace v Donbasu.
VétSina z nich zahynula v nelid-
skych podminkach pracovnich
tabort NKVD, které ve skutec-
nosti slouzily k odstranovani ne-
pohodinych lidi.

Je alarmuijici zejména to, ze v
dobé, kdy byla Podkarpatska
Rus jesté soucasti Ceskoslo-
venska, dochazelo k témto zlo-
¢inim. Byli souzeni a
likvidovani ob&ané Ceskoslo-
venska predstaviteli sovétske
vlady a to pfimo na tuzemi Ces-

sboru Turjanica. Vladni dele- koslovenska. Vzdyt az 22.
) W :
=0 M N SONS

Mésto Havlickiv Brod
ve spolupraci s Centrem pro zdravotné postiZené kraje Vysocina, 0.p.s.
a Sjednocenou organizaci nevidomych a slabozrakych

zvou §irokou vefejnost na

4. veletrh zdravi
a socialnich sluzeb

ctvrtek 30. rijna 2014 ~ 9-17 hodin
VELKY SAL KULTURNIHO DOMU OSTROV = HAVLICKUV BROD

= prezentace sluzeb pro vas
i vase blizké
“ méfeni krevniho tlaku ZDARMA
= seflzovani sluchadel
= léky a zdravotnické potieby
» pomucky pro zdravotné postizené
= zvedaky, voziky, schodolezy

ks

% e

LEVY = DOPROVODNY PROGRAM = v

b

A

= elektrokola, tiikolky, choditka
» keramika, mydla, diare

» svicky, deky, polstafe

= telefony pro seniory

= vycvik vodicich psi

= poradenstvi, rekvalifikace

= zdrava vyZiva, caje a bylinky

~

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfer.ez

OPE R&CN[ PROGRAM
LIDSKE ZOROJE
A ZAMESTNANOST

ledna 1946 byla vliadou CSR
podepsana dohoda o postou-
peni Zakarpatské Ukrajiny So-
vétskému svazu (pozn. jedna se
o Uzemi Podkarpatské Rusi).

A tak nase mala zemé ztratila
svuj tisicilety nazev. Po pfipo-
jeni k SSSR se Podkarpatska
Rus stala soucasti Ukrajiny bez
jakéhokoli naroku na uzivani
jména zemé. Obyvatelé ztratili
ceskoslovenské obdanstvi, ale
ztratili také narok uvadét svou
narodnost Rusin. Automaticky
se vsichni stali narodem Ukra-
jinc. Ufednim jazykem byla
stanovena ukrajinstina a ve Sko-
lach rusinstina prestala existo-
vat. Ke zménam doslo napfiklad
i ve jménech. V dobé pred pfi-
pojenim k SSSR mél kazdy
obCan své pfijmeni a jméno.
Jakmile se obyvatelé stali sou-
¢asti SSSR, tak museli uvadét
a to v poradi: jméno, jméno po
otci a pfijmeni. Na pfikaz Sta-
lina byla zruSena fecko-kato-
licka cirkev a najednou byli
vSichni pravoslavni.

Timto aktem Podkarpatska Rus
zmizela z map, ale také se za-
Cala ztracet z povédomi samot-
nych obyvatel.

Nebudu komentovat politicka
jednani Ceskoslovenské vlady a
vlady Sovétského Svazu, pro-
toZe to nebyla jednoducha doba
a hodnoceni ponecham histori-
kdm. Je vS§ak smutné, ze komu-
nisticka propaganda, ktera si v
niCem nezadala s tou nacistic-
kou, dokazala zni€it narod, kte-
rému byli blizci Slovaci a Cesi.
Dnes v8ak mnozi obyvatelé
Ceské republiky ani nevédi, ze
Podkarpatska Rus byla sou-
Casti jednoho celku, soucasti
jedné zeme.

Dokonceni v pristim cisle.

Irena Trnkova
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Vzpominky na pouté

Je mi osm let a jdu s tatinkem
na pout’ ke svaté Anné do Dob-
rohostova. Jdeme do kopce
polni cestou, jsme unaveni a
usedame nahore nad kaplickou
u rybnika.

Mam plno otazek, pro¢ voda z
rybnika tece jednim potuckem
hofejSkem a druha z rybnika
dolejSkem. Tatinek mi vysvét-
luje, Ze hofejSi voda je nahon
na mlyn a az pljdeme z pouti,
tak pujdeme kolem mlyna a
ukaze mi mlynské kolo. ,Ted
ml¢,” fika ,a budeme poslou-
chat, co vécné zpivaji lesy.”

Po odpoc€inku jdeme do ,OISi",
tj. olSového lesicka, kde proda-
vaji parky, pivo, limonady a
okurky. Tatinek mi dal néjaké
penize a poslal mé koupit si
parek. Vratila jsem se cela
Stastna a fikam tatinkovi: ,On
mi dal dva!“ Tatinek na to fekl:
.lhned to zahod, to jsou kon-
sky.“ Pozoruje nas néjaky stryc
a fekne: ,Jen to snéz, je to
dobry.“ A ja si fikam: ,A bylo!*
Pak jdeme ke kaplicce. Je mala,
nema ani dvefe, jenom klekatko
a po obou stranach dvé Cerné
desky a na nich jména muzl z
okolnich vesni¢ek padlych za
prvni svétové valky. Tatinek mé
bere za ruku a ukazuje mi
jméno mého dédecka. Po chuvili

potkavame néjaké znamé, tati-
nek si s nimi povida a jdeme ke
studance pod kapli¢kou, kde za-
Cinaji bohosluzby. Kdyz bohos-
luzby konc€i, hraje dechova
hudba pisen ,HoSi od Zborova,
vy tam tiSe spite, vy se z vojny
domu nikdy nevratite.”

Pak se projdeme po kramech,
kon€ime koloto€em a cestou
domU se jdeme podivat na
mlynské kolo.

Kdyz pfijdeme k naSi zahradé,
ptam se tatinka, pro¢ muj klo-
bouk jesté odpociva na hrazi.
MICi, jen si povzdechne.

Je mi o 20 let vic a jdu zase k
sv. Anné s manzelem. Na obéd
jsme u znamych, kde je také
opat Vit Tajovsky. Je tam také
mlady vojacek. Vypravi, Ze jsou
ubytovani v néjakém klastere a
navecer z dlouhé chvile stfili do
starych obrazu.

Méla jsem s manzelem chatu
na soutoku Labe s Jizerou, kou-
sek od Staré Boleslavi. Na Vac-
lava jsme chodili do starého
kostelika, kde udajné byl za-
vrazdén Sv. Vaclav. Je tam
jesté jeden mnohem mladsi
kostel. Pfi poutich tam vystavuji
Palladium zemé Ceské.

Je mi 85 let, mladé lidi na pouti
uz neznam. Ptam se hudeb-
nikd, pro¢ nehraji pisen ,HoSi
od Zborova“. ,Tu my
nezname®, fikaji mi.
A tak se rozhoduiji jit
do naseho starého
lesa podivat se, Zije-
li jesté stary buk.
Listy mu Seveli, jako
by fFikal: ,Kde jsi
byla, jak to vypa-
das?* Rikam mu:
.~Jdu jako poutnik s
nalomenou holi a
hledam, kde je raj-
ska brana, ale mar-
nost nepfejicné

boli.“ Usednu a opiram se o télo
starého stromu a fikam si s
Hamletem ,Chtéla bych spat,
tak tiSe, tiSe spat a nevédét uz
nic.”
Téch pouti, které jsme navstivili,
bylo vice.
S maminkou jsme jezdili vlac¢-
kem na pout do Fraktale (Po-
hled). Kdysi byl na tom misté v
udoli klaster a jmenovalo se to
Frauental (Udoli pani). Dodnes
je tam slavna pout.
A ted se podivame do Usobi,
tam byvaly slavné tfi pouté.
Zbyla jenom jedna na Petra a
Pavla. Chodivam se divat do
kostela na Skrétdv obraz, ktery
se mi moc libi. Je na ném svaty
Prokop, jak ofe na Sazavé s
Certem a za skalou vykukuje
jesté maly Certik.
Chodili jsme na pout také do
Krucemburku a na Vesely
kopec. Kolem nas chodilo né-
mecké procesi a u nasi zahrady
uz rano snidali. Nesli s sebou
koSe s jidlem. Po jidle zavelel
muz, ktery je vedI: ,Zpivejte Hei-
lige Familie® a pokraCovali v
cesté na Kfemesnik.
Nahofe u kostelika byla skalka.
Kdyz na ni dévce vylezlo, ¢ekal
na ni dole chlapec a uz se vedli
spolu ruku v ruce. Kdo tomu ne-
véfi, at si pfecte knihu ,Na
srdci“ od FrantiS8ka Varika. Dnes
je na tom kopci rozhledna.
Jezdivali jsme také do Skaly.
Tam je pout 15. srpna a vede
tam nekoneCné mnozstvi
schodu do kostela.
Dale byla jesté pout ve Véznici
a slavna mrkvova pout v Polné.
Navstévovali jsme také pout u
sv. Matgje v Sarce, pout' v Pel-
hfimové a Zdaru nad Sazavou.
Tak se méjte hezky a budte
hodné zdravi.

Marie Svobodova
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V Brodé otevreli Seniorpoint

Na zacCatku srpna se v budové
AZ Centra na RubeSové na-
mésti (byvala ZS Rubesova)
otevrel Seniorpoint. Nachazi se
v pfizemi — vchod je z parku po
Cervenych schodech nebo pro
imobilni navstévniky je bezba-
rierovy vstup po vydlazdéné
rampé naproti détskému hfisti).

Oteviraci doba:

Pondsli 8.00-17.00
Utery 8.00-13.00
Streda 8.00-17.00
Ctvrtek 8.00-13.00
Patek 8.00-13.00

V utery a Ctvrtek od 13 do 17 hodin je
mozné vyuZziti prostor pro organizace,
které pracuji se seniory.

Ke slavnostnimu zahajeni pro-
vozu doslo v patek 1. srpna v 10
hodin. Slavnostni chvile se
zucastnilo mnoho hostl z Kraj-
ského ufadu Kraje VysocCina i

zastupcd Mésta Havlic¢kav
Brod. “PfiSlo nas podpofit i
mnoho hostl z fad senioru, coz
nam udélalo tu nejvétsi radost.
Bé&hem prvnich tydnl provozu
je nejCastéjSi zajem o registraci
Senior pasu, kterou v Senior
Pointu zajistujeme,” fika koorgi-
natorka Seniorpointu llona Lou-
zecka a dodava, ze projekt
Senior pasy je realizovan za
podpory Kraje Vysoc€ina. “‘Jedna
se o slevovou kartu, kterou zis-
kate po registraci zdarma a diky
ni mizete vyuzivat nabizenych
slev, které se pohybuji od 5 do
50 %,” vysvétluje.

Nékolik zajemcu z Fad senioru
vyuzilo i moznosti se pfijit jen
podivat a popovidat si, popfi-
padé si zjistit néjaké informace
na pocitaci.

Seniorpoint se také pustil do po-
fadani zajimavych akci. Tou

prvni byla na konci srpna pfed-
naska na téma Prvni pomoc a
nejCastéjSi choroby ve stafi.
Navic si kazdy navstévnik jako
bonus mohl nechat zméfit TK,
BMI a hladinu cukru v krvi.
Ondrej Razl

Kontakt:

llona LouZecka,

koordinator Senior Pointu

724 551 604
ilona.louecka@seznam.cz,
www.oscck.cz/seniorpoint
www.soshb.cz

Jablicko soutézi!

V kvétnu letosniho
roku jsem pfihlasila
nas Casopis Ja-
blicko do soutéze
Zlaté listy — Soutéz
0 nej... Casopis domova pro seniory roku 2013.
Celorepublikovou soutéz vyhlasil Domov pro se-
niory Hefmanuv Méstec ve spolupraci s odbor-
nym ¢asopisem Socialni sluzby a je ur€ena pro

Zlaté listy

domovy pro seniory a pro domovy se zvlastnim
rezimem. V nasi skupiné (do Sesti vytisku vyda-
nych za rok) se pfihlasilo celkem 18 ¢asopisu.
Hodnotit se bude nejlepsi titulni strana, grafické
zpracovani, napaditost, originalita apod. Do 30.
zafi odborna porota posoudi vSechny finalove Ca-
sopisy a stanovi vitéze a 8. fijna v ramci 6. ro¢-
niku Tydne socidlnich sluzeb CR vyhlasi
vysledky soutéze. Tak nam drzte pésti!

Petra Plodikova

Pokousan vlastnim psem

Moje vypravéni zacina o jarnich
prazdninach roku 1983. Moje
Zena, také stfedoskolska uci-
telka, odjela za nasi pualro¢ni
vhuckou Leni¢kou do Rychnova
nad Knéznou. Syn Pavel tehdy
pracoval na posté v Praze a ja
dostal na starost naseho Ctyfle-
tého bilého Spice Arana. Moc
jsem tim nadSen nebyl, protoze
jsem nepatfil k psovodum a
nebyl jsem v pravém smyslu
slova jeho ,pani¢kem®. Trochu

jsem si to asi zavinil sam, pro-
toZe jsem si z Arana utahoval a
kritizoval jeho poklesky.

Byl hezky pfedjarni den a ja v
podvecer Sel Arana vencit. Dost
jsem spéchal, protoze jsem se
téSil na oblibeny televizni
porad. Ale to jsem jesté netusil,
co mne Ceka. V nasSi kuchyni
bylo uz pfitmi a mé bohuzel ne-
napadlo si rozsvitit. Odpinal
jsem nasemu Aranovi obojek a
v tom k mému pfekvapeni a lek-

nuti se pes nahle vzpfi€il a
kousl mne do dlané levé ruky.
NevsSiml jsem si totiz, ze pes
nékde nasel kost a zacal ji ohlo-
davat. Asi si chudak myslel, ze
mu ji chci vzit a tak doSlo k ma-
léru.

Ranu jsem si provizorné osetfil
a ovazal. Na televizi jsem nemél
ani pomysleni. Lehl jsem si, ale
spanek nepfichazel, rana mé
nesnesitelné bolela a palila.
Dokonceni na str. 12.
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Pokracovani ze str. 11.

Uz pfed sedmou hodinou jsem
se objevil v cekarné chirurgické
ambulance. Brzy jsem pfiSel na
fadu. Mlady lékaf se netvaril
prave vlidné. Pravem mné vycCi-
tal, ze jsem mél pfijit hned po
osudném kousnuti. Ranu mné
oSetrili, zaSili a aplikovali proti-
tetanovou injekci. Ale tim mé
trapeni neskoncilo. Vyvstaval
pfede mnou tézko splnitelny
ukol — neprodlené navstivit ve-
terinarni stfedisko, které tehdy
bylo daleko za méstem. Arana
tam maji vySetfit, zda nema
vzteklinu. Jesté chci pozname-
nat, Ze jsme neméli auto, kte-

rym bych tam dojel.

Jen s obtizemi jsem navlékl
Aranovi obojek. Pfi pohledu na
mou poranénou ruku pes
vztekle zavrcel. Asi v puli cesty
se vyvlékl z obojku a klusal
pfede mnou. Mél stésti, ze se
mu auta vyhybala. Asi 200
metrd pfed cilem udélal ¢elem
vzad a mné nezbylo nic jiného,
nez ho nasledovat. Po chvili
jsem ho ztratil z dohledu a pfe-
mysSlel, zda tuto patalii Aran pre-
Zije. Svéte, div se! Aran stal
pred nasim panelakem dfiv nez
ja.

Druhy den jsem poslal zené te-
legram, aby se co nejdfive vra-

tila domu. Bylo mi lito, Ze jsem
svym nejbliz§im zkazil prazd-
niny. Rodinné radé jsem na-
vrhnul, Ze bychom Arana mohli
nékomu darovat, ale mdj zamér
narazil na nesouhlas u zeny i
déti. S oSetfenou rukou jsem za
par dni navstivil obvodni lé-
karku a pozadal o nescho-
penku. Po jisttm vahani mi
vyhovéla. Jesté nékolikrat jsem
musel jit na kontrolni vySetfeni
na chirurgii. Z pojistovny jsem
dostal odskodnéni 200 Kcs.
Aran asi po 6 letech odeSel do
.psiho raje“. Jizva na dlani mi
zustala.

Pavel Zednik

Koupani ko¢ky jako bojové umeéni

Néktefi lidé fikaji, Ze se koCky
nemuseji nikdy koupat. Ze se
samy oliZzou do Gista. Ze maji ve
slinach jakysi specialni enzym,
ktery na koCku pusobi jako novy
Cillit-rozpusti $pinu a odstrani ji
z kozisku. Po vétsinu svého Zi-
vota jsem tomuto folkloru véfil.
Stejné jako ostatni lidé, ktefi né-
¢emu slepé veéfi, jsem byl ocho-
ten ignorovat vS8echna fakta,
ktera svédcila o opaku-pach ko-
CiCiny v koutech garaze a Spi-
navé skvrny Ipici na koberci u
krbu. Pfijde vSak Cas, kdy se
Clovék musi podivat skutecnosti
tvafi v tvar a pfiznat si: "Tahle
koCka smrdi jako latrina v ci-
kanském tabore za parného let-
niho odpoledne." Nastane-li
takovy €as u vas doma, tak jak
se to stalo v mém pfipadé, mél
bych pro vas nékolik dobfe mi-
nénych rad. Vezméte je v
uvahu, nez chytite ko¢ku pod
pazi a zamifite k vané:

1. Méjte na paméti, Zze ackoli
pro ko€ku mluvi rychlost a na-
prosta neucta k lidskému Zivotu,
vasi vyhodou je sila. Znasobte
tuto silu vhodnym vybérem bo-
jiste.

2. Nepokouseijte se ji koupat na
otevieném prostranstvi, kde vas
snadno donuti, abyste ji prona-
sledoval. Zvolte si velmi malou
koupelnu. Mé&fi-li vase koupelna
vice nez pul metru ¢tvereéniho,
je nejlepsi vlézt do vany i s koc-
kou a zavfit posouvaci pre-
pazku, jako kdybyste se chtél
sprchovat. (Obycejna igelitova
plenta nestaci. Primérna kocka
nadeéla i ze tfi vrstev pogumo-
vaného platna cary rychleji, nez
Cesky politik zméni svou stra-
nickou pfislusnost.)

3. Vézte, Zze koCka ma drapy a
nebude vahat odstranit vam z
téla vSechnu kazi. Vasi vyhodou
zde je chytrost, diky které vite,
jak se obléci tak, abyste byl
maximalné chranéni. Doporu-
Cuji kombinézu z plachtoviny
zastréenou do montérskych ho-
linek nad kolena, rukavice z
ocelového pletiva, vojenskou
helmu, hokejovou masku a ne-
pristielnou vestu s dlouhymi ru-
kavy.

4. Pripravte si vSechno pfedem.
Az vam koCka zac¢ne prokutavat
diru do neprustrelné vesty, ne-
budete mit Cas zaskocit si pro

osusku. Napustte pfedem vodu.
Ujistéte se, Ze lahev s koCi€im
Samponem se naléza za pfre-
pazkou uvnitf prostoru vany. Vy-
zkousSejte si, Ze dosahnete na
osusku, i kdyz lezite na zadech
ve vaneé.

5. VyuZijte momentu pFekva-
peni. Pochovejte nenucené
koCku, jako byste ji chtéli odnést
k misce s vecefi. (Vaseho po-
divného vzezfeni si ko¢ka ob-
vykle nevSimne, kocCky se
zpravidla o modu vibec nezaji-
maji. Pokud by to pfece jenom
zaregistrovala, klidné ji vysvét-
lete, Ze jste se nechali najmout
na laické testovani vyrobku
firmy Adidas.)

6. Jakmile jste jednou v kou-
pelné, je pro preziti kliCovou
otazkou rychlost. Jedinym po-
hybem zabouchnéte koupel-
nové dvefe, vniknéte do vany,
zaviete prepazku, ponofite
koCku do vany a postfikejte ji
Samponem. Tim zacalo nejdivo-
CejSich 45 sekund ve vasem zi-
voté. Poznamka autora: Kocka
nema drzadlo.

Dokoncéeni na str. 13.
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Pokracovani ze str. 12

7. Pridava se skutecnost, Ze ko-
CiCi kozich je ted pIny pény, coz
problém zasadné zkompliko-
valo. Nepredpokladejte, ZzZe
koCku udrzite na jeden zatah
déle nez dvé nebo ftfi vtefiny.
Kdyz se vam to na chvilku pod-
afi, nezapomente pouzit dalSi
davku Samponu a splasené ji
drhnout. Po chvilce se vam vy-
Skubne a spadne zpatky do
vody, ¢imZ se oplachne. (Na-
rodni rekord v koupani kocky

jsou tfi davky pény, neocCeka-
vejte proto pfilis mnoho.)

8. Potom je nutno koCku ususit.
ZacateCnici v koupani kocek
vzdy predpokladaiji, Ze tato faze
tomto misté jsou lidé jiz unaveni
a koCky dospély k pevnému od-
hodlani nedat se. Ve skutec-
nosti je proti tomu, co jste jiz
absolvovali, osuSeni jednodu-
ché. V tomto stadiu totiz koCka
pevneé visi na vasi pravé noze.
Vytahnete prosté Spunt z vany,
sahnete po rucniku a Cekate.
(Vyjime¢né se ovSem kocCka
muze vySplhat na vasi helmu. V
takovém pfipadé je nejlepsi se-
trast ji a presvedcit ji, aby zase
zatala drapky v oblasti vasi

nohy.) Az voda z vany odtece,
sahnete prosté s osuskou dolu
a koCku vysusSite. Po nékolika
dnech se kocka uklidni natolik,
Ze ji budete moci z nohy sundat.
Asi tfi tydny s vami potom ne-
bude mluvit a vétSinu Casu
stravi otoCena k vam zady.
Mdze se u ni vyvinout i psy-
chdza a jeji pohled bude pfipo-
minat pohled sadrové sosky.
Budete asi pfedpokladat, Ze se
na vas zlobi. Obvykle tomu tak
neni. Zpravidla jenom premysli,
jak pristé prolomit vasi obranu a
pfivodit vam smrtelné zranéni,
az se rozhodnete ji zase vykou-
pat. Pfinejmensim vSak ted
smrdi podstatné méné.
Zdenék Baloun

Z antického humoru

Jednoho dne potkal Siciliana, ktery jako by mu z oka vypadl. , Tisic hrom(!“ zvolal ve smichu. ,Mj

otec pfece nikdy nebyl na Sicilii*

,To je mozné,* odpové&dél druhy pohotové, ,ale muj byval ¢asto v Rimé.*
Pozn.: prétor = puav. vojensky velitel, v dobé fimské republiky jeden ze dvou nejvysSich ufedniku.

Athénané pozadali Themistokla o pfevzeti vrchniho veleni nad vojskem, ackoliv kratce predtim se k

nému hanebné zachovali.

.,Nevazim si lidi,” odvétil Themistokles, ,kterym jedna a tataZ nadoba slouzi jako noénik a poté jako

pohér k piti.“

Pozn.: Themistokles (624 — 459 pf. n. I.) athénsky politik a vojevudce

Béhem soudniho fizeni ptal se teatralné pravnik Pontilius: ,Co to je za Clovéka, ktery je pfistizen pfi

cizolozstvi?“

.Bezpochyby je pomaly,” odpovédél Cicero za hluéného smichu posluchacu.
Pozn.: Marcus Tullius Cicero (106 — 43 pf. n. I.) fimsky feCnik a politik

Jde o anekdoty staré pres 2000 let.

Z némeckého sborniku WELTHUMOR vybral a preloZzil Jaroslav Vanék

Pracovala jsem ve vojenské nemocnici. Jednoho dne k nam pfivezli mladého vojacka. Sestra si
zapsala vSechny jeho osobni udaje a povida: ,Nebojte se, brzy Vam bude mnohem lépe, dame
Vam plazmu.“ Vojak se rozzafil: ,To je parada! Mné uz ty staré obrazovky vazné lezou na nervy.“

Pfes plot nové postavenych rezidenci se pta pani Zuzana pani Diany: ,Jdete také na Figarovu
svatbu?“ ,Ne, my jsme se s manzelem dohodli, Zze poSleme jen blahopfani.*

Irena Trnkova
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Krizovka
Vyplnénou kfizovku se spravnou tajenkou odevzdejte na recepci DS Reynkova do 30. listopadu, tfi vylo-
sovani ziskaji hodnotné ceny.

BYT NEMOCNY MA TU VYHODU, ZE KDYZ SE VAS LIDE PTAJI, JAK SE MATE,.... tajenka"
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1. OSLOVENi DAMY CHOCHOLATY PAPOUSEK
2. SKUPINY (HOUFY) TVORU PODPLACENI
3. POKOJOVA KVETINA LOVECKY PES (SLANG.)
4. OBKLAD PRI HORECCE SALBA, KLAM
5 MAJETEK ALKALICKY PRVEK
6.  JEDNOTKARYZOSTI ZLATA PLOCHA LODICE (=STAVBY MOSTU)
7. ROZMOKLA HLINA AFRICKE ANTILOPY

POMUCKA: BARVAR, BARYUM, PODKUP, PONTON
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