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Zahradni terapie v naSsem domoveé
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Jaro s sebou pfineslo do na-
Seho domova nejenom vice slu-
nicka, denniho svétla a dobré
nalady, ale i moznost zapojit se
do prace na zahradce. Mozna
Vam to pfipadda nesmysiné,
nebot si pfes své pohybové
omezeni Ci jiné zdravotni komp-
likace nedovedete tuto praci
predstavit, ale radi vzpominate
na doby, kdyz jste si doma pés-
tovali zeleninu, bylinky ¢i nejra-

’i‘.
L

o

znéjSi kvétiny. Pro mnohé to
jisté nebyla jen prace spojena
se setim a sazenim, ale vnimali
jste to jako blahodarnou terapii
pro své smysly. VSechno usili,
které zahonkum vénujete — oko-
pavani, pleti a zalévani, je na-
konec zavrSeno tim, Ze ze
seminek zacnou rasit fedkvicky,
mrkev a jiné rostlinky - a to nam
déla radost. Tento zazrak pfi-
rody nas nikdy nepfestane oslo-

-

vovat, proto bychom si ho méli
dopfat i v naSem domové pro
seniory.

Mozna si néktefi z Vas vsimli
mobilni zahradky, ktera se na-
chazi na Zlutém patfe na ne-
davno vzniklé terase. Napadem
na pojizdnou zahradku jsme se
inspirovali v zahrani¢i (v Ra-
kousku a v Némecku).

Pokracovani na str. 3.
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Vazené CcCtenarky a
Ctenafi,

rada bych se s Vami
podélila o nékolik mys-
lenek, ke kterym mé
vedlo setkani s dobro-
volniky na letoSni cené
Kresadlo, pofadané 9.
6. 2014 v Havlickové
Brodé Regionalnim
dobrovolnickym cen-
trem Fokus Vysocina.
Toto ocenéni je udélo-
vano dobrovolnikim
za jejich zasluznou
praci pro potfebné. Na
setkani se seSlo
mnoho lidi z fad po-
skytovatell vefejnych i
socialnich sluzeb pro
déti, dospélé i seniory.
Kdo jsou tito lidé, ktefi
si fikaji dobrovolnici?
Myslenku dobrovolnic-
tvi krasné vystihl ge-
neralni tajemnik OSN
Kofi Annan v roce
2001 pfi pfFilezitosti
roku dobrovolnictvi:
,Dobrovolnici jsou od-
vazni lidé, ktefi jsou
ochotni se za néco
postavit. Jsou ochotni
zasvetit své ruce, svou
mysl a pfedevSim sva
srdce sluzbé ostatnim.
Tim pfinasi lidem na-
déji a dodavaji jim silu
k pfekonani jejich sla-
bosti. Odménou za to
jim je védomi, zZe jejich
¢innosti ma skutecny
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vyznam. Jejich odvaha
a odhodlani by mély
byt pro vSechny inspi-
raci k ¢inlm."

S takovymi lidmi se
setkdvame denné i v
nasich sluzbach. V
roce 2013 v nasi orga-
nizaci vykonavalo dob-
rovolnickou ¢innost 20
dobrovolniku, ktefi vy-
konali 649 dobrovol-
nickych hodin.

Pfitomnost dobrovol-
nikd je pro nasi organi-
zaci nenahraditelna.
Spole¢nym rysem té-
chto lidi je laska,
dobro, empatie, vci-
téni, laskavost, pomoc
lidem. Dobrovolnici
pfinasi nadéji v lepsi
budoucnost, meéni
vnitfni svét lidi i okolni
svét kolem nas. Sou-
¢asna konzumni spo-
leCnost postrada tyto
hodnoty a pravé tito
lidé jsou nositeli mys-
lenky vykonat néco
pro druhé. Organizace
Socialni sluzby mésta
HavliCkova Brodu s
dobrovolnickym cen-
trem Fokusu VysocCina
spolupracuje uz od
roku 2004. Dobrovol-
nici  jsou soucasti
tymu, ktery poskytuje
péci seniorm v do-
MOVE pro seniory, v
dennim stacionafi i v
peCovatelské sluzbé.
Travi s naSimi klienty
svUj Cas, dokazi na-
slouchat i predavat
sve zkuSenosti. Vedou
aktivizaCni programy,
krouzek c¢&teni, tréno-

vani pameéti, poslech
hudby, ¢i jsou spolec-
niky jednotlivym klien-
tim  ve  chvilich
samoty. Dobrovolnici
vyuzivaji své schop-
nosti a dovednosti zis-
kané béhem svého
Zivota pro dobro dru-
hych. Pfinasi do na-
Sich sluzeb  jiny
pohled, jak pomahat
seniorim, naméty co
by bylo pfinosné pro
nase klienty udélat, jak
nase sluzby zlepsit.

Na kazdém setkani s
dobrovolniky si vzdy
uvédomuiji, jak vzacni
lidé jsou kolem nas. Z

téchto lidi vyzafuje
skromnost, laska k
lidem, nadSeni pro

dobrou véc, bez na-
roku na odménu. Od-
meénou pro né je
spokojenost nasich Kli-
entl. Pan Z. (dobro-
volnik) na mou otazku
Co mu dobrovolnictvi
pfrinasi? fika: ,Nejvét-
Sim zadostiu¢inénim
pro me jsou spokojeni
seniofi. Tato prace mi
pfinasi pocit, ze jsem
Clovékem, Zze mé lidé
potrebuji.”

Touto cestou bych
rada vSem dobrovol-
nikim podékovala a
vyjadrila velky dik a
respekt za jejich za-
sluznou praci.
Zavérem bych téz
chtéla popfat vSem
¢tenafim naseho Ca-
sopisu hodné zdravi a

krasné letni dny.
Magdalena Kufrova

feditelka SSMHB

Centrum Vysocina, o. p. s.
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Uvodnik feditelky

BLAHOPREJEME!
DUBEN

Soucek Jifi
Chroustovska Anna
Fouskova Olga
Pelikanova Jifina
Zpévakova Helena
FiSerova Jitka
Balounova Blazena
Vanék Jaroslav, Mgr.
Petrlova Marie
Buchalova Vlasta
Domovinka:

Fixova Ludmila
Kralova Marie
Nezbedova Zdenka

KVETEN

Holikova Véra
Dodekalova Marie
Zadinova Anna
TUmova Marie
Dvorakova Véra
Stétina Vladimir
Pletkova Hana
Fichtner Jan
Sommerova Zderika
Zykl Zdenék
Domovinka:
Niklova Véra
Sladkova Miloslava
Zacharia$ Ladislav

CERVEN

Felix Miloslav
Horni¢kova Anna
Endrlova Zderika
Cechova Anna
HosSek Jindfich
Novotna Ludmila
Jaro$ Jan
Koukolova Véra
Pavlas Jaroslav
Cihakova Jaroslava
Svecova Zdenka
Cihakova Jana
Zimmermannova Marie
Bauerova Zdenka
Neuvirtova Marta
Domovinka:
Musilova Jifina
Zastérova Milada
Crhanova Bozena
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Uvodnik Marty Kabrdové

Moji mili seniofi,

¢tenafi Jablicka,

vstoupili jsme do nejkrasnéjsiho
ro¢niho obdobi, se sluncem a
teplem, pIného dlouhych dnu a
vecCeru — léta. Chtéla bych Vas
vSechny ze srdce pozdravit a
popfat Vam hodné pohody a
mnoho pfijemnych zazitki a
krasnych vzpominek.

Letni podvecCery s kouzelnymi
zapady slunce za Lipnici evo-
kuji ve vétSiné z nas vzpominky
na mnoho milych chvil, které
nosime hluboko v srdci a které
jsou nam silou do dalSich dnu
nadeho stafi. Zijte z krasnych
vzpominek, péstujte si je a nad
drobnymi nepohodami mavnéte
rukou. UCme se pokore a téSme

se z kazdého dne.

Chodim mezi Vas rada, mnohé
znam roky a kazdé setkani s
Vami mi pfipomina mila, lepsi
léta. Preji Vam vSem krasné
léto, tepla , pfimérené®, slunce,
pohodu, malo bolesti a strasti. A
hlavné hodné pozitivnich mys-
lenek.

Ze srdce Vas vSechny zdravi
Vas neurolog, Marta Kabrdova

Zahradni terapie v naSsem domové

Vyhodou této zahradky je to, Ze
je mozné ji pfivést az k lUzku a
lidé, co se uz nemohou pohybo-
vat, si tak mohou rostliny osa-
hat, pfivonét k nim, eventuelné i
ochutnat. Zahradka je vyvySena
a nemusite se tak k zahonkum
ohybat, je ur€ena i pro ¢lovéka
na voziku.

Spolec¢né s nékolika uzivateli
jsme v dubnu zahonky pfipravili
a zasadili nejriznéjsi bylinky
(matu, rozmaryn, pazitku, mate-
fidousSku...), vyseli také fed-
kvicky a mrkev. Dokonce jsme
uz ochutnali vyborny matovy €aj
a pfi stfihani bylinek tak provo-

néli celé Zluté patro, kdy i zdra-
votni sestficky za nami na te-
rasu pfilakala pfijemna vané
Cerstvych bylinek. Nyni mate
moznost pozorovat, jak vlastno-
ruéné zasazene rostlinky rostou
a zapojit se také do potrebné
péCe o zahradku, Clovék tak
shaze zapomene na sveé trapeni
a zlepSi si naladu.

Zahradni terapii pro Vas pfipra-
vuji socialni pracovnice Martina
Moravcova a Petra Moravcova,
terapie je ur€ena zejména pro
lidi trpici Alzheimerovou choro-
bou Ci jinym typem demence,
nebot' tito lidé se jiz mnohdy ne-

dovedou v dUsledku svého one-

mocnéni vénovat svym konic¢-
kim a je dulezité, abychom jim
pomohli zpfijemnit zivot v
nasem domoveé diky nové zava-
dénym terapeutickym meto-

dam. Martina Moravcova

socialni pracovnice

Vzpominka

Velmi mé zarmoutila zprava o
umrti havliCkobrodského ro-
daka, malife, grafika, ilustratora,
drzitele statniho vyznamenani,
akademického malife, pana Ja-
roslava Serych. Rada bych vy-
jadrila soustrast pozlstalym a
zaroven bych se chtéla zamy-
slet nad jeho pfinosem pro
umeni.

Od samého pocatku své tvorby
byla jeho doménou monumen-
talni malba, kterou vystavoval.
Zaroven se ale o nic ménée vé-
noval grafice, ze zaCatku hlavné
médirytim suchou jehlou a lep-
tim, pozdéji spise litografii,

ktera l|épe vyhovovala jeho
kreslirskym schopnostem. Jaro-
slav Serych byl také ilustrator,
kde se zabyval fadou literarni
textu Ceského i svétového pi-
semnictvi. V obdobi 80. let také
vytvarel médéné desky, které
byly mnohdy doplnény barev-
nymi smalty.

Jeho dila jsou zastoupena ve
vice nez 30 galeriich po celém
svété, pocinaje Galerii vytvar-
ného uméni Havlickiv Brod,
Narodni galerii v Praze a dal-
Simi, kon¢e National Gallery of
Art ve Washingtonu, D.C.
Jaroslav Serych byl za své dilo
ocenén nékolikrat. Poprveé v

roce 1957 v Moskvé na Mezi-
narodni vystavé mladych, kde
ziskal bronzovou medaili, napo-
sledy v roce 2008 mu prezident
Vaclav Klaus udélil Medaili Za
zasluhy.
Méla jsem moznost se s
mistrem nékolikrat setkat. Za-
ujal mé jako Clovék, ktery umi s
obrovskym nadSenim vypravét
o svych obrazech, o zivoté, své
vite Jaroslav Serych z(s-
tava pro meé Clovékem, jehoz si
jako havliCkobrodského rodaka
velmi vazim.
Cest jeho pamatce.
Jana Fischerova
byvala starostka Havlickova
Brodu, poslankyné PCR
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Véci ¢asto nejsou takové, jakymi se nam zdaji

Na konci dubna spachala jista
zpévacCka, ktera byla ne-
uspésneé leCena ze zavislosti na
alkoholu a lécich, sebevrazdu.
Ostatné, neni to prvni, ani po-
sledni Clovék, ktery takto skon-
¢il. Co mne ale zarazilo, byla
reakce bulvarnich médii, jak se
z této udalosti snazi vytézit ma-
ximum. Vé&fit tomu, Ze se za-
meéfi na problémy obyc¢ejnych
zen, které propadly alkoho-
lizmu, je asi totéz, jako véfit
tomu, Ze na severnim polu vy-
roste tropicky prales, v némz se
budou prohanét trpaslici se ze-
lenymi vousy na cvi¢enych di-
nosaurech. Tento pfibéh je o
manipulacich, kterymi si kazdy
zavisly Cloveék projde.

Zacina to sebeklamem, zadny
zavisly Cloveék si nepfizna, Ze je
alkoholik. Stavi si ¢asto iluzi ze
vzdudnych zamkul, az se do-
stane do svéta, v némz je od-
trzen od reality. Je zfejmé, Zze s
témito lidmi Ize lehce manipulo-
vat - staci, aby partner zahrozil,

= n

a nas "zavislacek" sklapne paty
a necha ho, aby si s nim délal,
co chce. To pochopitelné vyho-
vuje nékterym lidem, ktefi z to-
hoto vztahu profituji. Jak jisté
vime, alkoholik ma jenom ftfi
moznosti: jit se I1éCit a trvale ab-
stinovat, upit se nebo spachat
sebevrazdu. To, ze |é¢ba neni
prochazka rlZzovym sadem, ne-
minim nikomu tvrdit. Pro zenu
musi byt obzvlast tézké po-
znani, ze napfiklad vymeénila
své déti ,za flasku“. Proto se ra-
déji vrati do svéta svych iluzi a
konfabulaci.

Ale ani v pfipadé, Ze dokoncCi
svoji 1é¢bu, zdaleka nema vy-
hrano. Teprve za zdmi léCebny
je zavisly ¢lovék vystaven mno-
hym pokusenim, od kterych byl
izolovan. Proto by se mél
pfedevSim zapojit do sveépo-
mocné skupiny, pfipadné dal-
Sich abstinencénich hnuti, snazit
se v nich aktivné vystupovat a
najit si svoji cestu. Tuto cestu si
musi najit on sam, protoze

kazdy z nas ma svoje zivotni
zkusenosti, svUj nahled a svoji
osobnost. Zde je jedna jistota, a
to, Ze spolu se svobodou jed-
nani je i zodpovédnost za na-
sledky. Teprve jestlize
osvobodime svoji dusi od drog,
muazeme relativné uspésné |écit
i dalsi svoje psychické stavy.
Nechci tvrdit, Ze je to snadné,
ale teprve vynaloZzenym usilim
nabyvaji véci hodnoty.

Zaveérem bych se chtél dotknout
i spole€nosti. S predpokladem,
Ze perspektivni lidé jsou mladi,
zdravi a krasni si pod sebou
tato spoleCnost pod sebou feze
vétev. Vzdyt i starym lidem bylo
dvacet. Proto se snazme byt to-
lerantnéjSi k ostatnim lidem,
nikdo z nas neni rytifem sva-
tého gralu, a hlavné nevéfit
tomu, ze ,Ja jsem ten nejdoko-
nalejSi“. Ona totiz dokonalost
zabrariuje Sanci osobniho rustu.

Zdenék Baloun

Uz jsem penzistka,

to si vzdycky pfipominam, kdyz
mé chytne cestovni horecka.
Znate to? Ne? Tak to ja vas ale-
spon trochu seznamim.

Zacina to neklidem, vSechno se
nedafi, vSichni obtézuji a ja, ja
asi lezu svému okoli poradné
na nervy, a tak to pokracuje, az
vezmu kabat, tasku, spocitam
penize a ... jsem pry¢. Za mnou
ticho, nikdo se nepta na nic, asi
jsou vSichni spokojeni, ze jsem
odeSla a odnesla si s sebou
svou naladu. | mné se pred ba-
rakem vzdycky ulevi. Jenze ted
jsem dichodkyné v domové a
tak je to trochu jinak. Tedy ne
vSechno. Penize pocitat nemu-
sim, stav penéZenky znam, pro-
toZe pfi vyplaté kapesného je to

podle hesla — nevim, kam s nimi
mam dfiv bézZet. Cestovni ho-
reCka zlUstava a nic neni ne-
mozné, kdyz si pfeCtu nabidku
na zajezd.

Tentokrat to bylo tak napadné
dobré, az jsem méla strach z
priliSné dokonalosti, to se
vzdycky néco nepovede. Na-
opak stal se zazrak, i pocasi
bylo skvélé a vite, kam jsme to
vlastné jeli? No pfece na vy-
stavu zahradnictvi u letisté tady
v Havli¢kové Brodé.

Zacali jsme tam jezdit od té
doby, co vznikla a rok co rok se
tam téSime na jarni a podzimni
vylet. Je krasna. | koupit si ma-
Zete, co se vam zalibi. Rozrusta
se o nové druhy, hlavné, ale-

spon pro nas, o rlizné druhy
dfevin, bonsaji, prosté stro-
meckl a stromku, skalni¢ek a
okolo jezirka, odkud vas zdravi
rybicky, to voni a roste a kvete.
A my? Cichame, koukame, aZ
nam oci prechazeji, protoze i
barev je kolem nas mnoho.
Pozdéji nasedame do auta piny
dojmU a uz se zase téSime, ze
se to snad na podzim zase tak
povede a prijedeme se podivat
na dalSi zazraky pfirody. Tera-
peutky naplanuji hezké pocasi
a odvoz, my dobrou naladu a uz
pojedeme se divat a obdivovat
a vonét a vonét......

Marie Rohlikova
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Jak vznikl zivot - rozmluva s Bohem

Byl jednou jeden ucCenec, ten
bydlel ve svém hradu, kol Cela
mu krouzily otazniky, jak vznikl
zivot, mél plnou hlavu.
Jednou dostal napad podivat se
Bohu do zahradky, jak rozmno-
Zuje fotony, protony, neutrina,
elektrony, atomy velké jak zeli
hlavky. U zahrady pole, kde se
struny vini a jadra pokojné si
vrni.

"Pane BoZe, jaks to vSechno
stihl, Ze ma vSechno fad a podle
ného se vse toCi ? "

"Inu hochu, mél jsem velké
Stésti a podminky k tomu, pra-
coval jsem pilné dnem i noci a
pracuji neustale. Co mné dalo
prace, nez jsem stvofil a
zvelebil tuto ZEMI, to ti byla
dfina. A pak zasel sémé, aby
vznikla Clovécina, do které jsem
ZIVOT VDECHL."

"Ach, to je ten ZAZRAK! Pane
Boze, kdes udélal chybu. Clo-
vék se narodi a pak zemfit
musi. ViS, co pfi tom zkusi?"

"Ale hochu, smrt neni zla. To, ze
vSe staré zanikne a nové se
zrodi i lidské plémé, je uspofra-
danost a neusporadanost podle
mého fadu. Dal jsem clovéku
vS8e k dobrému Zziti. Mam s nim
na véky umluvu, ze ZEMI bude
zvelebovati. K tomu musi byt
stale mladé sily, stafi by na to
nestacili. Dal jsem Clovéku svo-
bodnou vdali, silu a rozum aby
tvofil a ne, aby moje dilo
bofil. Podivej se po generacich
zpatky. VSude délal Cclovék
jenom zmatky, nepofadky a vy-
myslel si valky. A mé to nema
bolet? Ja vSe tak peclivé vyva-
zil, aby Clovék dobre zil a k tomu
pokyn v DESATERU, aby v ziti

neudélal chybu. Dnes to chape
uz malo lidi, ostatni mé Sidi a
penize jen vidi. Kde je ucta k
meému dilu, ma predstava raje
pro Clovéka. Misto toho si Clo-
vék atomovou bombu vyrobil a
sklenikovy efekt vytvoril, aby
mé dilo zahubil a sebe také. To
siudélal sam proti mé vl
Mam zas hodné prace, konec
feCi hochu. Nezasahujte do
meho dila, drzte se
DESEATERA."

UCenec zlstal sam na za-
hradce. Zvlastni jas ho ozafil,
bozska vuné zavonéla, krasna
hudba z nebes znéla a ozvéna
DRZTE SE DESATERA,
DRZTE SE DESATERA! | otogil
se jest&, nikdo nikde. POUCEN
rychle domu kracel.

Véra Niklova

Mél jsem znamého a mél ho do-
cela rad. Ale mél jednu chybu. Z
pochopitelnych dadvodu pozmé-
nim jeho jméno a pro vétsi na-
zornost  silné  zjednoduSim
priklad.

Kamil napfiklad prohlasil, Zze 2 a
3 je 6. ,Ale Kamile,” ja na to. ,,Co
to povidas? Dva plus tfi je pfece
pét a ne Sest!“ A Kamil zareago-
val: ,No samoziejmé, tys my-
slel, ze to je Sest?“ A zacal
halasné vysvétlovat, pro¢ 2 + 3
nemuze byt 6. Ohromen tako-
vym zfejmym pFekroucenim
skute€nosti jsem se pokusil pro-
testovat. ,Ale ty jsi pfece ... ja
jsem prece...“ Ale Kamil zvysil
hlas a halasné pokraCoval ve
zduvodnovani, proc 2+ 3 je5a
ne 6. VSichni, kdo se k naSemu
rozhovoru nachomytli, museli
mit dojem, Ze hlupakem, ktery
neumi seCist 2 + 3 jsem ja a Ze
Kamil je tim, kdo mé musi po-
ucit.

Kamilismus
Jindy zase Kamil fekl, ze hlavni
meésto Turecka je Andorra.
Nékdo zemépisu znalejsi ho
opravil, Zze Andorra je knizectvi
v Pyrenejich mezi Francii a
Spanélskem a hlavnim méstem
Turecka je Ankara. ,Samoz-
fejmé,” zahalasil Kamil. ,To

Spolehlivy navod jak
zamaskovat vilastni
chybu a udélat z dru-
hych lidi hlupaky

jsme se prece ucili uz v Sesté
tfidé. Ale nic si z toho nedélej,
zni to podobné, a tak se to
snadno splete.” Znalci zemé-
pisu naskocCily rudé skvrny na
tvarich a zacal se branit. ,Co ja?
Ty jsi prece tvrdil... Ja jsem
prece nefikal, ze ...“ Ale Kamil
zvySenym hlasem dal poucoval
znalce zemeépisu, jaky je rozdil

mezi Andorrou a Ankarou, takze
v8ichni kolem méli dojem, Ze
pomylenym musi byt onen zna-
lec. Ten nakonec koukal radéji
zmizet.
Takze kdyz se nékdy dopustite
chyby a feknete tfeba, Ze bur-
ské ofiSky rostou na vétvich
kefl, a néjaky chytrolin vas
opravi, Ze dozravaji v zemi, pfe-
jdéte do utoku. ,No samoz-
fejmé, ty jsi myslel, Ze na
vétvich? Ale to si hodné lidi
plete.” Akdyz se chytrolin zaCne
vzpouzet, ze on pFece nic tako-
vého nefikal a ze vy jste to po-
pletl, zvyste hlas a pokracCujte v
poucovani, aby vsichni okolo
meli dojem, zZe ten, kdo uvadi
VvEéci na pravou miru, jste vy.
MozZna se vam to bude nékdy
hodit, tfeba se uplatnite i v poli-
tice a mozna vas zaradi na kan-
didatku do voleb. Nejlépe do
EU. Tam jsou nejvétsi platy.
Jaroslav Vanék
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Opét se vsichni schazime v
nasi Domovince. Nas stavajici
kolektiv se rozSifil o nové Kli-
enty. Pfijali jsme je mezi nas s
radosti, coz je mile prekvapilo.
Docela dobfe se zapojili do na-
Seho kolektivu. Jejich oCeka-
vani, ze zde bude o né dobfe
postarano se splnilo. S pobytem
jsou spokojeni.

Na zakladé vzajemné spolu-
prace se Zakladni Skolou Nu-
selska,nas navstivily déti z 1.
tfidy. Pfedvedly nam pisnicky a
basnicky, co se ve Skole naucily.
Byla radost je poslouchat, s
jakym zaujetim svlj program
pfedvadély. Jako darek nam
pfedaly vlastnoru¢né vyrobené
kvétiny z papiru. My jsme je od-
ménili potleskem a kazdy dostal
od nas keramického ptacka z
nasi dilny.

V Domové pro seniory jsme se
zucCastnili pfrednasky na téma:
Joga, cviceni prstl. Jedna se o
jemné masirovani urcitych bodu
na koneccich prstl. Toto procvi-
covani je treba provadét dlou-
hodobé. Pomaha pfi nervozité,

Novinky z Domovinky

stresech, strachu, bolestech a
rozCileni. DoporuCuje se zej-
ména lidem s vysSSim tlakem a
nemocemi srdce. Pfednaska
byla dobfe a srozumitelné pod-
ana s obrazovym navodem.

V budové Domova pro seniory
probiha canisterapie. Zajemci

Nalada byla vesela,
spole¢né jsme si za-
zpivali a navzajem po-
povidali. | za velkého
desté jsme o grilované
Spekacky s chlebem a
hofc¢ici neprisli.

od nas radi tyto hodiny navsteé-
vuji. PotéSi se s fenkou, ktera
podava pacicku a nasi klienti
jsou radi, kdyz ji mohou pohla-
dit a podrbat kozisek. Fence to
také déla dobfe. Veselo je, kdyz
jsou pfitomna rdzna Sténatka.

Na konci kvétna jsme pfijali na-
vstévu klientu z Denniho cen-
tra Astra z Humpolce. Jejich
vedouci nas seznamila s jejich
zarizenim. Poskytované sluzby

se od naSich v zasadé nelisi.
Nase peCovatelka provedla na-
v8tévu Domovinkou, ktera je
vétsi a dobfe vybavena. Nalada
byla vesela, spole¢né jsme si
zazpivali a navzajem popovi-
dali. | za velkého desté jsme o
grilované Spekacky s chlebem a
hofcCici nepfisli. Na zavér jsme
byli pozvani na oplatku na na-
vstévu do Humpolce.
Posledni vétsi akci byl zajezd
klientd do ZOO v Jihlavé spo-
le€¢né s ostatnimi klienty Social-
nich sluzeb mésta Havlickova
Brodu.
V ramci vymeény zkuSenosti jsou
zavedené staze pracovniku z ji-
nych socialnich zafizeni. V Do-
movince se uz vystfidalo
nékolik dvojic. Nejdfive se se-
znami s provozem a poté se za-
poji do prace. Jsou mile
prekvapeni atmosférou, dobrou
naladou a stmelenym kolekti-
vem.
TéSime se, jaké zpestreni pro-
gramu nam nase milé a obétavé
pani peCovatelky pfipravi pfisteé.
Véra Niklova

Rozuméji ko€ky lidské reci?

——
- T ———

Nase koCka ma ve zvyku do-
provazet své lidi, kdyZz nékam
jdou. Pochoduje vedle nich jako
pejsek, a kdyz potkdme nékoho
s vétsim psem, schova se do
kfovi, a jakmile pes pfejde, do-
zene svého spolecnika. Jednou
jsme takhle $li kolem domovinky
(denni stacionar). Stala tam
jedna z vedoucich, pani Ma-
chova, a povida: ,Opékali jsme
dneska Spekacky. Jeden nam
spadl na zem a nemuzeme ho
proto dat klientovi. Nechcete ho
pro koCku?“Aja na to: ,Ale ona
uz jedla, tak nema hlad, nebude
asi chtit,“ a chci pokracovat v

prochazce. KoCka se na mé vy-
Citavé podivala, jako by chtéla
fici: Co ty za mé rozhodujes, co
budu nebo nebudu. Usadila se
pfed vchod domovinky a Ce-
kala, az ji pfinesou Spekacek.
Dodnes mi vrta hlavou. Porozu-
méla, o ¢em mluvime, anebo ji
ke dvefim domovinky pfilakala
doznivajici vané opékanych
Spekackul, kterou uz degenero-
vana lidska cidla nevnimaji. A
ten vycCitavy pohled? Mozna byl
spi§ omluvny: Promin, vuné
Spekacku je pro mé pfritazlivéjsi
nez prochazka s tebou. Cao!
Jaroslav Vanék
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Od Jasiné do ASe, je republika nase

Na konci 19. stoleti vyslalo na
Podkarpatskou Rus uherské mi-
nisterstvo zemédélstvi Ed-
munda Egana s jeho tymem.
Jeho pracovni skupina vypraco-
vala plan ,Verchovinska akce*
na pomoc tamnim zemédél-
cum. Byly zapocCaty meliorace
pudy, dovezena produktivné;si
plemena skotu z Tyrol na spa-
sani poloninskych luk. Také ucili
zemédélce spravnému hospo-
dafeni, aby byly vytézky poli co
nejvyssi. Pivodnim ukolem Ed-
munda Egana bylo pomadarstit
co nejvice Rusinld. Ale kdyz
vidél tu bidu kolem sebe, ale
také pfirodni bohatstvi, které
tato zem poskytovala, zaméfil
se vice na to, co by obyvatelim
meélo pomoci k ulehCeni jejich
zivota. Pro Rusiny byl Egan ja-
kymsi spasitelem. Bohuzel byl
na ného spachan atentat a v
roce 1901 zemfrel. Narod ho
oplakaval a na jeho pohfbu se
seSlo na 12 000 Rusinu z celé
zemé. Pamatuji se, ze i u nas
doma se o ném i po letech mlu-
vilo jako o dobrodinci Rusinu.
Expozitura, kterou se svymi
spolupracovniky zalozil, fungo-
vala léta i po jeho smrti. Zpro-
stfedkovavala sezénni praci v
Dolni zemi (dnesni Madarsko)

az pro 18 000 uchazecu.

Na konci 19. stoleti na uzemi
Podkarpatské Rusi vyrustaly
urady a kulturni objekty. V roce
1907 byla veSkera dulezita
mista propojena Zeleznicni siti.
Zemé se zacCala hospodarsky
rozvijet a svitalo na lepSi Casy.
Bohuzel vypukla 1. svétova
valka a vSemu byl konec.

Po vyhlaseni vSeobecné mobi-
lizace muzi, ktefi méli vydélavat
na zivobyti, se stavali sami po-
travou pro nepratelska déla.
Doma zustaly zeny s détmi a
Cekala je tvrda budoucnost.
Chybély muzské ruce v hospo-
darstvi a chybély také ruce,
které pfinasely domua alespon
néjaky skromny vydélek. Kar-
patske hory se staly svédky ne-
litostného  vrazdéni. Byly
pfechodnymi domovy vojakul a
zaroven hrbitovy téch, ktefi ne-
prezili. Domu se vraceli jen
zmrzaceni, o které bylo potfeba
se postarat. Ale skoncila i valka.
S koncem prvni svétové valky
priSel i rozpad Rakouska-Uher-
ska. O tom, ke kterému statu
bude priclenéna Podkarpatska
Rus, byla vedena slozita poli-
ticka jednani, za Ceskou stranu
vedena T. G. Masarykem.

Mezi staty Dohody a Rakous-

kem byla 10. zafi 1919 podep-
sana saintgermainska smlouva
o priclenéni Podkarpatské Rusi
k Ceskoslovensku. Bylo to piani
jak mistnich obyvatel, tak i po-
Cetné skupiny americkych Ru-
sinu. Prezident i vlada slibovali
Podkarpatské Rusi autonomii

v ramci CSR. Bohuzel nebyla
doslovné prevzata do Ustavni
listiny. Do Cela mistni vykonné
moci na Podkarpatskeé Rusi byl
jmenovan guverner, ktery byl za
sva rozhodovani zodpovédny
svemu lidu. De jure mél mit jme-
novany guvernér G. Zatkovi¢
nejSirSi pravomoc. Viceguver-
nérem pak byl jmenovan A.
Rozsypal, ktery vSak de facto
rozhodoval o vSem. Po nékolika
marnych pokusech o ziskani
autonomie pro Podkarpatskou
Rus u T.G. Masaryka, nakonec
Zatkovi¢ vSe vzdal a odesel ze
svého ufadu. Ddvodem nepos-
kytnuti autonomie byl udajné
nedostatek inteligence, ktera by
mohla autonomni uzemi spra-
vovat, ve skuteCnosti to byly
obavy, aby se tyto snahy neroz-
Sifily i mezi ostatni narodnosti
Ceskoslovenska. A tak jsme se
autonomie nedockali.

Irena Trnkova

Volby do Evropského parlamentu u nas v domové

= S

trvalym

| Volby do Evropského
| parlamentu probé&hly ve
dnech 24. - 25. kvétna. V
nasem domoveé bylo uzi-
vatelim umoznéno volit
zastupce do Evropského
parlamentu prvni termin,
tedy v patek 24. kvétna.
Mezi nasimi klienty tak
jako pfi kazdych volbach
vzbudila i tato udalost po-
meérné zajem. Voli¢i s
pobytem

nasem domoveé volili au-
tomaticky v naSem zafi-
zeni. Volicum s trvalym
pobytem mimo domov
byla poskytnuta dle
zajmu doprava do voleb-
niho okrsku dle mista je-
jich trvalého bydlisté. Na
fotografii je prvni voli¢ z
naseho zarizeni, kterym
byla pani Musilova.
Milan Zak
Y socialni pracovnik
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Vyprask, ktery se nekonal

Jisté mi daji za pravdu vsichni,
ktefi zili na vesnici v prvni polo-
viné minulého stoleti, jakym di-
lezitym domacim zvifetem byla
pro obZivu rodiny krava. Nebyla
posvatna jako v Indii, ale posky-
tovala i pro pocetnou rodinu po-
lovinu zivobyti. O kravu se
hospodar staral, podstrojoval ji,
aby dala co nejvice mléka. Jak-
mile onemocnéla, shanél se
rychle zvérolékaf, kovar - kdo-
koli, kdo dobytku rozumél, aby
ji co nejrychleji od bolesti po-
mohl. Kdyz onemocnél ¢len ro-
diny, na noc se mu daly
,hacinky“. Jestlize nepomohly,
teprve pak se volal doktor zaro-
ven s knézem. To uz zubata
stala s kosou u postele.

Stalo se to v roce 1947, jaro pfi-
Slo velmi brzy. Na pastvu jsme
tedy dobytek vyhanéli oproti
jinym rokim mnohem dfive. Ve
vsi byly dvoje pastviny - cirkevni
a obecni. NaSe Cast obce méla
blize k tém cirkevnim, takze pa-
sackl, pasacek a hlavné koz,
krav i ovci byla spousta. Méla
jsem doma poruceno, abych
pasla spise stranou, ne v houfu,
aby se naSe Barnulja i s roCni
jalovickou dobfe napasly. Do-
drzovala jsem to a snazila se,
abych vecer hnala obé svéren-
kyné domu dobfe napasené.
Ohybala jsem jim Cerstvé na-
rostlé jivové vétvicky obalené
listim. Mé&ly je rady a ja méla ra-
dost, protoze to znamenalo, Ze i
ja si mohu jit hrat s ostatnimi
détmi a pfitom pfivedu kravu i
jalovicku domu nasycené a spo-

kojené.

BliZil se Cas stéhovani nasi ro-
diny z rodné vesnice, a to pro
nas znamenalo odjezd do nez-
namé a daleké zemé. Tento Cas
byl pro mé i zaroven ¢asem lou-
Ceni se vSemi kamarady, se kte-
rymi jsem prozila mnoho her,
zkratka vSeho, co ke spolec-
nému deétstvi patfi. Bylo mi
smutno a bylo smutno i ostat-
nim, Zze uz se nikdy nesetkame.
Kazda chvile byla bliZze odjezdu.
Védéli jsme, ze se naSe cesty
navzdy rozdéli. Chlapci kazdy
den nachytali ryby v potoce, pry
na mou pocCest. A my, dévcata,
jsme je Cistila, kuchala a pekla
nad zhavymi uhliky ohné. Ryby
napichnuté na klaciku bez soli,
bez chleba, ale s kfupavou kur-
Cickou — to byla ta nejvétsi po-
choutka. Takové dobroty jsem
uz nikdy nejedla.

Davala jsem pozor i na své dva
poklady, aby se nezatoulaly.
Jenze toho dne zrovna moje od-
povédnost byla na toulané.
Kdyz k veCeru néktery z pa-
sacku kiikl: ,Zeneme domu!”,
marné jsem ta svoje dobytCata
hledala. Pomahali i ostatni. Pro-
lézali jsme houstiny, volali, ale
kravy nikde. Lesy byly v téch
mistech velice hluboké a jiz se
pomalu smrakalo. Bali jsme se,
Ze se ztratime i my a radéji za-
nechali hledani. Sla jsem dom(
s chlapci a dévcaty jako na po-
pravu a s védomim, Ze jsem ro-
di¢im zpuUsobila
nenahraditelnou Skodu. Bala
jsem se i vyprasku, ale strach,

co si rodiCe pocnou bez do-
bytka, byl daleko vétSi. Celou
cestu mi tekly slzy, jako bych
méla v hlavé védro vody. Vratka
do naSeho dvora byla oteviena,
ale vesSla jsem do nich misto
Barnulji a jalovice sama. Rekla
jsem rodi¢lm, co se stalo.
Zdrcena maminka s tatinkem
obesli sousedy a vSichni s lu-
cernami je Sli hned hledat. Vra-
tili se po pllnoci, ale bez
kravicek. My doma se sestrou a
babi¢kou jsme oka nezamhou-
fily. Smutek, kdyz pfisli rodice s
nepofizenou, byl hrozny. Méli
totiz v umyslu pfed odjezdem
obé dobyt€ata prodat, abychom
do ciziny nejeli s holyma ru-
kama bez prostfedku. Z rana,
jen se rozbresklo, se znovu se
sousedy vypravili hledat, ale
opét se vratili bez nich. Kolem
sedmé hodiny k nam pfibéhl
chlapec z vedlejSiho domu, ze
si po silnici vykraCuje néco, co
vypada jako naSe krava s tele-
tem. Bézeli jsme jim naproti a
ony to byly opravdu ty nase
oplakané ztracenky. Radost ro-
di¢l se neda popsat, ale snad
nejvétsi radost jsem méla ja.
Ne, Ze nedostanu vyprask, ale
Ze jsem rodicCe nepfripravila svou
lehkovaznosti o to, k ¢emu si
tak tézko pomonhli.

Je to stara vzpominka, jen
Skoda, Zze uz se nemam koho
zeptat, proC jsem vlastné vy-
prask nedostala. Byl by opravdu
zaslouzeny.

Irena Trnkova

Tvurcem Casopisu Jablicko se muze stat uplné kazdy!
Staci navstivit kurz Zurnalistika pro seniory
nebo kontaktovat pracovniky Domova pro seniory

(569 433 757).
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Co vypravél stary ruénik

Pferovnavala jsem ve skfini
pradlo a do ruky mi vklouzl bily
froté rucnik. Byl hezky sloZeny
a mé udivilo, Ze vypadal jinak
nez ty ostatni a to mé donutilo
vzpominat, jak jsem k nému
vlastné pfisla.

Napfed jsem ho peclivé pro-
hlédla. Ma na hornim okraji
bonduru. Bondura se za mych
mladych c¢ast fikalo pasku
uvnitf latky jiné barvy a s néja-
kym vzorkem vytlatenym do
latky. Tak tedy bondura mi po-
mohla k identifikaci. Byl to ruc-
nik froté a patfil do mé vybavy.
To moje maminka shromazdo-
vala v mé divéi dobé riizné véci,
dfive to tak vétSinou maminky
délavaly, aby jejich dcery mély
do Zivota také trochu nového
pradla, pfipadné i jinych véci do
domacnosti, to podle nasetre-
nych penéz z provozu domac-
nosti. Tak tedy zpét k rucniku.
NeZ jsem dovolila vzpominkam,
aby se rozebéhly, ozvala se
zcela prakticka pfipominka,
ktera dnes trapi vétSinu Zen a
to, jak je mozné, Ze ten rucnik
neni roztrhany, kdyz byl pouzi-
van skoro denng, tak po deseti
letech, uz jen obcas. To uz ne-
byly Satenky a ru€niky se ne-
chaly koupit za penize. Zdaly se
mi nemoderni a koupila jsem
nove, takze chvili odpocivaly. A
to jsem uz ja méla diamantovou

svatbu a ten ru¢nik neni jesté
roztrhany, ale naopak, ani zen-
ska v jeho letech by nevypadala
urcité tak pékné bez jakychkoliv
uprav jako ten ruénik. Dle dnes-
nich kvalit zbozi by, da se fici a
jesSté s nadsazkou, vydrzel
sotva pét let. Kdo mi to vysvétli?
Jak je to mozné? A to si netrou-
fam mluvit o cenach, to by nas
bylo dost, kterym by to pfislo
moc lito, Ze na dneSni poméry a
na kvalitu byl opravdu levny.
Ten ru¢nik se na mé asi zlobi.
Vypadl mi z ruky a musim ho
mezi pradlem znovu hledat. Sli-
bila jsem, Ze ho necham vypra-
vet a on kvlli mym
.lamentacim® se nedostal jesté
ke slovu. Kone¢né ho drzim
opét v ruce, tak mlze zadit...
Narodil jsem se v jedné malé
tkalcovné, ve které mimo fidie
pracovala jen rodina. Vyrabéli
pletené a rucné tkané vyrobky v
malém mnozstvi. Zajem o vy-
robky byl. Dim s velkym dvo-
rem, ve kterém pracovali, byl na
kraji mésteCka Chotébof. Byly
tam sklady s materialem a také
expedice vyrobkl. V domé staly
tkalcovskeé stavy a pletaci stroje
a zaroven v ném Zila cela ro-
dina. V Cele domu byla vzor-
kovna a prodejna vyrobku.

Ja jsem byl vyroben podle
vzorku na zakazku. Pani, ktera
nas objednala, si vybrala barvu,

zdobeni a pocet kusu. Byly
jsme ulozeny v prouténém koSi
s jinymi vyrobky ovazany pa-
radni stuzkou, nez jsme byly
predany jako vybava a uloZzeny
do skfini. VSechno vonélo no-
votou, a kdo nas vidél, tomu
jsme se libily.

Byla doba po druhé svétove
valce, zbozi bylo ¢im dal méné,
az jsme byly prodavany lidem
pouze na ,Satenky“, to byly
listky tisténé v mnozstvi, které
urcil stat pro kazdou osobu pfi-
hlaSenou k pobytu na obecnim
uradé. Listky slouzily na oble-
Ceni, ale i na textil pro domac-
nost a mezi né patfily i rucniky.
V rodinach nas vSichni opatro-
vali, trpélivé spravovali, aby
pradlo dlouho vydrzelo. Tenkrat
se jesSté kupovalo s tim, Ze by
mélo vydrzet na ,cely Zivot® a
vyrobce byl hrdy na své vy-
robky, jejich vzhled a kvalitu.
Byla to ta nejlepSi reklama. | ja
jsem rad, Ze i kdyz jsem na
svété tak dlouho, porfad meé
nékdo obdivuje a libim se.
Marie Rohlikova

Snidané

Ctu v Jablicku o bylinkach
obecné. Chci Vam pfiblizit kon-
krétni pouziti a nejen bylinek.
Jen tak na okraj - nepouzivam
zadné léky - moje motto zni:
Nejsem tak zdravy, abych je
mohl pozivat. Kazdy z 80 %
Skodi. Ale uz k véci. Nasusené
Ci Cerstve kopfivy, stejné tak nat
z Cervené fepy, rozdrceny kmin,

Cesnek, cibuli atd. zalijeme
pivem Ci vodou (macerace), talif
oblozime kirkami chleba a
znovu zalijeme, vSe oblozime
Cerstvou paprikou, rajCaty, sar-
delovou pastou nebo dle gusta
syrem, naklicenou ¢ocCkou, roz-
drcenymi skorapkami v citronu,
nakonec po konzumaci se od-
meénime IziCkou medu se skofici
1:4 — jeden dil skofice. Ostatni

doplriky uz jste nasli v minulém
Cisle. Dlvod, pro€ jsem toto se-
psal, je ten, Ze se mé lidé (nejen
klienti domova) ptaji, ¢im si udr-
Zuji velkou vitalitu. Toto je sni-
dané s velkou Skalou dalSich,
vam znamych bylinek. A ostatni
potrava dle vasi chuti. Ale tato
snidané musi byt denné! A pfeji
Vam hodné vitality do vaSich

konicku. Frantisek Sticky
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O sile slov

VSimli jste si, jakou silu mohou
slova mit? NeSetrné, dehones-
tujici slovo namifené na zevnéj-
Sek, puvod ¢&i néjakou vadu
nékoho muze vyvolat celozi-
votni frustraci, a pokud jde o ne-
podloZzenou pomluvu, ktera
dotyCného vyfazuje kamsi na
okraj spole¢nosti, mize u slab-
Siho jedince vést i k tomu, Ze si
sahne na zivot.

A naopak povzbudivé slovo pro-
nesené v pravy ¢as a na sprav-
ném misté dokaze zlomeného
Clovéka napfimit, vyburcovat a
vratit mu chut do Zivota.
Samozfejmé nezaslouzena, ne-
kriticka a pfili§ ¢asta chvala

(napf. déti rodici, vychazejici
pévecké hvézdy divaky) muze
nékomu spisSe uskodit a vypés-
tovat v ném pocit, Ze je stfedem
svéta.

V kazdém jazyce se setkavame
i se slovy obhroublymi, kterym
se musime ve slusné spolec-
nosti vyhybat. Ale nékdy i tato
slova pronesena v urcity ¢as a
za urcCitych okolnosti mohou
nabyt pozitivniho vyznamu.
Budou-li nékoho pfemlouvat k
néfemu necestnému nebo zba-
bélému, a on je poSle ,nékam"
nebo si ulevi slovem na 5 pis-
men, vyjadfi tim vlastné svj
smysl pro fér jednani a pro Cest.

Kdyz posuzujeme jiné lidi, mi-
vame zpravidla sklon vidét je
sebestfedné. Ten se ma! Nema
ten a ten neduh jako ja, nemusi
délat to nebo ono. Ale ono to tak
vétsinou neni. Skoro kazdy ma
néjaké skryté problémy a bo-
listky, které nedava najevo, a
my do ného nevidime. Proto se
snazme hodnotit lidi objektivné.
Zvlasté my, ktefi zijeme ve vét-
8im kolektivu, bychom méli volit
spiSe slova vstficna a uvazliva.
Vzdyt jak jsme si fekli, slova
mohou IéCit i zrafiovat, povzbu-
zovat i deptat. Usnadnime si tim
vzajemneé zivot.

Jaroslav Vanék

Kabat z ,Maje”

Jak jsem vypravovala, vzpomi-
nala a psala o kabatu a ¢aro-
déjnicich, obtéZovala mne
vzpominka na novy kabat uplné
z jiného obdobi, ale rozhodla
jsem se, zZe toto povidani psat
nebudu. Je to marné. Ty vzpo-
minky jsou pofrad tak nepos-
lusné, jako jsem byla ja. PiSi
byla, protozZe si troufam tvrdit,
Ze neposlusné ted uz zustaly
pouze vzpominky. Jak vidite,
nevydrzely délat dobrotu a tak
mi nedaji pokoj a zbavim se
jich, jen kdyz je napisi.

Tak tedy. Bylo to mnohem poz-
déji, to uz jsem byla vdana,
matka syna a dokonce pracujici
matka. Kabaty jsem nosila ne-
rada, a ¢im jsem byla starsi, tim
to bylo horsi. Do prace jsem no-
sila vétSinou z koZenky, pozdéji,
kdyZz jsem vice vydélavala, z
kGze, protoze byly praktické,
nepromokly a mohly byt pofad
Cisté a nezmackané. A to pfi
Castém cestovani byla vyhoda.
Takze svateCni kabat, o ktery v
tomto pfipadé jde, jsem Casto
nekupovala, vypadal stale jako

novy a kdyz uz musel byt novy,
byl to vzdycky problém a nera-
dostny.

V Praze v té dobé pravé otevreli
novy obchodni dim ,Maj“ a tak
alespon byl kabat dlivodem jet
se podivat na novou modu a
novy obchodni dim. Byla to
hezka exkurse. OD jsem proSla
od pfizemi az po stfechu, libilo
se mi hodné véci, ale kabat
jsem pofad neméla. Bylo to az
divné, protoze se fikalo: ,Dejte
zenské do ruky penize a po-
Slete ji do Prahy, tak utrati
vSechno co ma a jesté telegra-
ficky pozada, aby ji z domova
poslali penize na cestu, protoze
si zpatecCni listek nekoupila a uz
na néj nezbylo.“ A ja nic.

A vite pro¢? To bylo tak. Kabaty
byly hezké, moderni, flauSové,
ale ... Kdyz byl kvalitni, hezky -
byl nad kolena (ta mdéda také
tenkrat zacinala) nebo byl
dlouhy akorat, ale barva byla
napadna. A tak jsem volala ka-
maradku, Zila v Praze a uz byla
z prace doma, aby mi pfisla po-
radit. A pak to Slo raz dva.

Po uspésném vybéru mého no-
vého kabatu jsem zavolala
domd, jelikoz jsme se s kama-
radkou domluvily, Ze dnes pre-
spim v Praze a pfijedu rano.
Mimo jiné otevieli novou pa-
radni JihoCeskou restauraci a
dostaly jsme chut na chlupaté
knedliky a orosenou sklenici
Budvaru. Pfitom se hezky povi-
dalo, veCer v posteli s kavou
také, a tak kabat pfijel skoro za-
rovenl se mnou domu. Poslala
jsem ho totiz rovnou z OD na
dobirku domu, abych méla jis-
totu, Ze ho nikde nezapomenu.
Avite, jak to dopadlo? Kabat byl
hezky, kvalitni, kolena mi z néj
nekoukala, ale byl krasné cer-
veny, a kdyZ jsem v ném stéla
pred barakem, zafil tak, ze nej-
méné o dva kilometry dal mé
bylo jesté dobfe vidét.

A tak jsem se vypravila do Be-
neSova do Cistirny, kde také
barvili, a nechala jsem kabat
obarvit na ¢erno. A kdybych z
néj nevyrostla (do Sifky) musela
bych ho nosit dosud. Byl pofad

zachovaly.  marie Rohlikova
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Paradoxy

Dnes mame vétsi domy a mensSi rodiny.
Mame vic titulli, ale min zdravého rozumu.
Vic védomosti, ale mifi soudnosti.
Sméjeme se malo.

Zlobime se brzy.

Udobfujeme pozdé.

Cteme malo

a modlime se velmi zfidka.

Mluvime mnoho, milujeme malo

a podvadime pfili§ Casto.

UCime se jak vydélat na Zivobyti, ale ne jak Zit.

Mame vyS$Si budovy, ale niZ8i charaktery.
Planujeme vic, dokoncCujeme min.

Mame vysSSi platy, ale nizSi moralku.

Méné komunikujeme.

Tohle je €as rychlého stravovani a pomalého
traveni, vysokych muzl a nizkych charakter(.
Dva platy, ale vic rozvodu.

Krasnéjsi domy, ale neupiné rodiny.

Rekni své rodiné a prateldm,
jak moc je mas rad.
Z internetu

Jazykové hricky

Politik si tykal s naSim starostou.

Véra uz povéram neveéfila.

Babicka byCka rada neméla.

Hlavné si vycCistéte hlavné!

Hildegardé se libil patos v Mladé gardé.
Otakar se hnal za kariérou.

Védéla Radka, ¢emu se fikalo reterat?
Ty kydy nezaslechnes ani v Beskydech.
V Lysé jsem potkal olysalé pany.

A celnik se octl v policejni cele.

Ze by Marian trpél takovy $lendrian?
Volal: ,Tépic, co je tady jepic!®

Davné Baijotrio zpivalo pry bajecné.
Surrealista Syrovatka syry nerad.
Kuplet ,fréel” uz pred léty.

Markéta pry bydlela na Rozmarku.

+ VV Pohledu zahlédnes pohledné dévy.
« | v Peru se chlapi perou.

+ Nevéfim, Ze An¢i nerada tandi.

s Nadé se libilo na kolonadeé.

. Ten tenor se narodil v Norsku.

e Cernousek z Mali si poranil malicek.
o Mas-li rymu, neutvofis $tépny rym.

¢ Sté&panka si koupila nové kosts.

+ Roste vibec v Chile Cilimnik?

* Hnidopich nema byt na co pysny.

e Vzit si pytlaka Zeny uz moc nelaka.
« Barbora dosud nebyla v baru.

« Liny flink trénoval jen ,lezink".

+ Kobyla se uz podruhé ohfebila.

¢ Jak je snadno dopadnout az na dno.
e Syn nepochopil kosinovou vétu.

Pavel Zednik

Vtip o dvou policajtech

Policajti dostanou nové vysilacky. Chodi po mésté, kdyz vtom ve vysilace zachrasti a ozve se
hlas. Jeden policajt se pta druhého:,Co mam ted délat?“

Druhy mu radi: ,Zmackni ten knoflik a fekni: Pfijem.”

Prvni policajt tedy stiskne knoflik a fekne: ,Dvacet pét tisic hrubyho!*

Z ruského humoru

ZkuSebni komisaf u zkousky v autoskole: ,Pfed Vami jede osobni auto. Nahle se z levého okénka

vysune ruka. Co udélate?”

» 10 zalezi na tom, kdo je za volantem, muz nebo zena.”

»~Jaky je v tom rozdil?*

,Velky! Kdyz je Fidi¢ muz, je to jasné. Ridi¢ ukazuje, Ze se chysta odbogit vlevo. Kdyz je to Zena,
muze to sice také byt signal odboceni, ale muze to také znamenat, Ze ukazuje spolujezdkyni:
Tamhle v tom obchodé jsem koupila ten bézovy svetr. Proto musim byt ve stfehu.”

Jaroslav Vanék
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Kfizovka
Vyplnénou kfizovku se spravnou tajenkou odevzdejte na recepci DS Reynkova do 31. srpna, tfi vyloso-

vani ziskaji hodnotné ceny.

NEMOCNY SI JDE VYZVEDNOUT LEKY DO LEKARNY, LEKARNIK NEMUZE RECEPT PRE-

CIST. ZLOBI SE: ,,KTERY BLBEC VAM TO PSAL?“ ,,NEViM, ALE SESTRICKA ........... ta-
jenka............ “
1 0 L s
2 R | F R | o
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7 M N M R
8 T I E
9 CH R ) c
10 A A p K
11 ]« K M s
1. MUZSKE JMENO 28.5. SNiZENi, UBYTEK
2. OSTROV VE STREDOZ. MORI JITRENKA
3. NEPOTISTENA STRANKY KNIHY NUCENI K ZVRACENI
4. OHNUTY HAK TKAN Z VRSTEV BUNEK
5. OSLOVENI| ZENY SLADKOVODNI STIiHLA RYBA
6. VYROBCE OPASKU ZADNI STRANA, RUB
7. MAJETEK DOVOZz
8. KAPRADINA STRELIVO
9. PECIVO S NAPLNI PRISLUSNIK INDOEVROPSKE RASY
10. OBKLAD PRI HORECCE ZUZENE CASTI LISTU
1. MALA ZABKA PODNET, POBIDKA

POMUCKA: ARIJEC, EPITEL, NAUZEA, NETIK,

PASIR, PISKOR, VAKAT
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