Montessori v Domové
pro seniory

Turnaj v Clovéée, nezlob se!
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Ve Ctvrtek 20. unora se klienti v
dennim stacionafi Domovinka
utkali v turnaji ve stolni hfe Clo-
vécCe, nezlob se. Na turnaj se
dlouhou dobu pfipravovali a né-
kolik tydnl pfed nim peclivé tré-
novali. Nakonec své zkuSenosti
nejvice vyuzila pani Marie Kra-
lova, ktera cely turnaj vyhrala.
Druhé misto obsadil pan Ervin
Bacik a pomysiny bronz ziskal
pan Ondrej Klement. VSichni

Ctvrtletnik

Jablicko

casopis socialnich sluzeb HB
Cislo 13

O kabaté a
c¢arodéjnicich

uspésni hraci dostali diplom a
vyrobek z keramiky na pa-
matku. Akce se bude urcité opa-
kovat i v letoSnim roce, protoze
mezi klienty sklidila jen pozitivni
ohlasy.

Na ty zareagovali také v Do-
mové pro seniory, kde turnaj
usporadali ve stfedu 26. unora.
Konal se poprvé, ale rozhodné
ne naposledy. | zdejSim klien-
tim se totiz velmi zalibil. Hralo
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www.ssmhb.cz
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Kat Mydlar ma
vyroci

se nejdrive po dvojicich a poté
nasledovalo finale. Na prvnim
misté se umistil pan Neuvirt
Karel, druhou pfiCku obsadila
pani Marta Machova a na tfetim
misté skoncila pani Marie Jira-
kova. Zkratka ale neodeSel
nikdo, vSichni, ktefi se do tur-
naje zapojili, dostali zaslouze-
nou sladkou odménu.
VSem vyhercim gratulujeme!!!
Petra Plodikova
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Vazeni a mili Etenafi,

rada bych Vas v tomto
uvodniku blize sezna-
mila s pecovatelskou
socialni sluzbou, ktera
ma dlouhou tradici a
umoznuje seniorim a
osobam se zdravotnim
postizenim zUstavat
doma ve svych pfiro-
zenych podminkach.
Tuto sluzbu poskytuji
Socialni sluzby mésta
Havlickova Brodu jiz
od svého vzniku. Je
poskytovana v domac-
nostech klientd. Davo-
dem k napsani
uvodniku na téma pe-
Covatelské sluzby mé
vedla situace posled-
nich let v oblasti soci-
alnich sluzeb.
Pobytové sluzby vy-
uzivaji klienti, ktefi jiz
nejsou schopni na za-
kladé svého zdravot-
niho stavu se o sebe
postarat za pomoci ro-
diny €i socialnich slu-
zeb. Méni se slozeni
klientl pobytovych slu-
zeb a tim i péCe o né.
Nabidka aktivizacnich
programu se prizpUso-
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buje témto lidem. Kli-
enti jiz nevyhledavaji
celodenni vylety, ale
vyuzivaji programy za-
méfené na uchova-
vani socialnich
dovednosti. U klientl s
demenci jsou zava-
dény nové komuni-
kacni pfistupy, jako je
validace, smyslové
vnimani ¢i reminis-
cenéni terapie. M-
zeme fici, ze lidé, ktefi
nejsou plné zavisly na
péci, nejsou klienti po-
bytovych sluzeb. Z té-
chto  ddvodu se
zaméfujeme na na-
bidku pro obCany zijici
doma, ktefi jiz potre-
buji pomoci v béznych
dennich  ¢innostech
jako je nakup, uklid,
doprovod k lékafi,
prani pradla nebo do-
vézt obéd. Citite-li, Zze
uz potrebujete pomoc,
nevahejte nas kontak-
tovat. Socialni pracov-
nici Vam z Sirokého
spektra nasich sluzeb
nabidnou sluzbu Sitou
na miru. Od pomoci v
péCi o domacnost,
pomoc v péci o vlastni
osobu, zapuj¢eni kom-
penzacni  pomucky,
podani zadosti o soci-
alni sluzbu nebo o so-
cialni davku.

V souvislosti s posky-
tovanim pecovatelské

sluzby v Domé s peco-
vatelskou sluzbou, Na
Vysing 3241, bych
Vas na zavér rada se-
znamila se zménou
vybéru zajemcu o byt
v tomto domé. Rada
meésta HavliCkova
Brodu rozhodla od 1.
1. 2014 o tom, ze pfi-
spévkova organizace
Socialni sluzby mésta
HavliCkova Brodu
bude rozhodovat o se-
stavovani poradniku
zajemcu o byt v Domé
s peCovatelskou sluz-
bou, Na Vysiné. Krité-
ria pro pfidéleni bytu
jsou posuzovana na
zakladé potfebnosti
zajemce, o kterych se
doctete na strankach
nasi organizace
www.ssmhb.cz nebo
se dozvite na telefonu
569 433 757 (socialni
pracovnici). Zadosti o
byt s pecovatelskou
sluzbou je mozno vy-
zvednout na adrese
Socialni sluzby mésta
Havlickova Brodu, Re-
ynkova 3643, Havlic-
kdv Brod nebo na vySe
uvedené webové
adrese.

Pfeji Vam krasné jaro
a hodné slune¢nych
dni
Magdalena Kufrova
reditelka SSMHB

Centrum Vysocina, o. p. s.
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Uvodnik feditelky

BLAHOPREJEME!
V uplynulych mésicich
oslavili narozeniny:
LEDEN

Dvorakova Jarmila
Sperlinkova Marie
Siebenbulrgerova Miluse
Jirakova Marie
Rychtafova Anezka
Chvojkova Miluse
Motickova Eva

Kolafik Vaclav

Smidova Milada

Neuvirt Karel

Polcarova Marie
Domovinka:

Mackova Danuse

Nykl Alois

Studenikova Vlasta

UNOR

Dusek Jindfich
Kolinova Blanka
Nejedla Ruzena
Svobodova Marie
Huskova Anna
Zateckova Bozena
Vacha Jan
Prasova Milada
Hill Joseph
Domovinka:
Vozabova Marie

BREZEN

Mistova Stanislava
Pecen Josef
Jelinkova Marie
Aronova Marie
Karlikova Marie
Svec Miroslav

Krédl| FrantiSek
Zabojnikova Jaroslava
Koudelova Anastazia
Slavik Jaroslav
Stryhalova Véra
Sulcova Adelheid
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Tvurcem ¢asopisu Jablicko se muize stat tplné
kazdy! Staéi navstivit kurz Zurnalistika pro seniory
nebo kontaktovat pracovniky
Domova pro seniory (569 433 757).

Dolinska Marie
Vavrova Marie
Domovinka:

Baloun Josef
Balounova Jaroslava
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Uvodnik Vita Kankovsk

Vazené cCtenarky, vazeni Cte-
nari

na uvod musim pfiznat, Ze do
chvile nez jsem byl osloven
pani feditelkou Bc. Magdalenou
Kufrovou, abych napsal par slov
do Ctvrtletniku JabliCko, jsem
nemél tuseni, Ze je podobny typ
Casopisu vydavan. O to vice
jsem byl nasledné prekvapen,

ého

kdyz jsem se dozvédél, Ze se
vas Casopis stal narodnim vité-
zem evropské soutéze Awards
v kategorii Psana Zurnalistika.
Vas zajem a nadSeni vplout na
nelehkou pudu autorské prace,
které byly zavrSeny tvorbou a
vydavanim vilastniho €asopisu,
jsou obdivuhodné. Sami davate
podobu a tvar ¢asopisu, coz ¢ini
Casopis jedineCnym. NadsSeni
pro ¢asopis a predevsim uceni
se novym vécem, vam vSichni
mohou jen zavidét. Jste inspi-
raci pro vSechny, mne nevyji-
maje.

Se zajmem jsem prolistoval
starsi Cisla vaseho ¢asopisu a v
paméti mé vytanula vzpominka

ey

na moji jiz nezijici maminku a

prarodi¢e. Rad jsem naslouchal
jejich vzpominkam na miadi a
détstvi, které nyni stejné pout-
ave vypraveji ti z vas, ktefi pfi-
spivaji do tohoto Casopisu.
Tvaréi  ¢innost  povzbuzuje
ducha, proto pfeji vSem, ktefi
prispivate do vaseho Casopisu,
at tvar¢i ¢innost neuhasina a
vS§em C&tenarum pak poutavou
Cetbu. Také Vam pfeji, vedle
pevného zdravi, neutuchajici
nadSeni ve vSem, do Ceho se
pustite. A v neposledni fadé
vam preji krasné jaro.
Bylo mi cti vas touto cestou po-
zdravit.
V dcté
MUDr. Vit Kankovsky,
ortoped a poslanec PSP CR

Montessori v Domoveé pro seniory

V Domové pro seniory Reyn-
kova se konaly jiz dvé pred-
nasky na téma Montessori a jeji
vyuziti v praxi - zejména pro se-
niory trpici demenci. Skolenim
nas provazela nase dobrovol-
nice Mgr. Hana Koubkova. Uga-
stnit se mohl nejenom pecujici
personal naSeho domova, ale i
dobrovolnici, ktefi k nam pravi-
delné dochazeji a vSichni

zucastnéni se tak mohli inspiro-
vat pro dalSi praci se seniory.
Prvni setkani, které se konalo
dne 3. kvétna 2013, bylo zameé-
feno na seznameni s filozofii a

principy metody Montessori.
Maria Montessoriova (1870 —
1952) byla vyznamna italska lé-
kafka, ktera je autorkou vysSe
uvedené vzdélavaci metody.
Zabyvala se védeckym pozoro-
vanim chovani malych déti a
svou metodu vyuky uplatiiovala
pravé u déti, pfi své praci se fi-
dila mottem: ,Pomoz mi, abych
to dokazal sam.“ Pravé timto
heslem bychom se méli také
fidit, pokud pracujeme se se-
niory trpici demenci nebo je je-
jich sobéstaCnost omezena
zdravotnimi problémy. Mnohdy
se stava, Ze jsou seniofi v do-
movech seniorl prepecovani a
v dobré vife veSkeré cCinnosti
udélame za né, zapominame
ovSem na to, Zze zapojeni se do
béZnych dennich aktivit jim pod-
poruje sebedlveéru, a proto by-
chom méli usilovat o maximalni
miru sobéstacnosti a v €innos-
tech jim napomahat a rozvijet
tak jejich schopnosti.

Druha pfednaska se probéhla
letos 3.unora a cela byla zamé-
fena spiSe prakticky. Pani
Koubkova nam predvedla nejri-
znéjSi pomucky pro aktivizaci,
které mame k dispozici v nasem
domové a predvedla nam i
mnohé dalsi, které si mizeme
vlastnoru¢né vyrobit, a nemusi
byt tak finanéné nakladné. Sa-
moziejmé je tfeba vyhledavat
pro seniory cinnost nejvhod-
néjSi dle jejich individualnich
potfeb a schopnosti. Jedna se
napfiklad o procviCovani rozu-
movych schopnosti, trénink
jemné a hrubé motoriky, stimu-
lace smysll apod.
Timto bychom chtéli podékovat
pani Koubkové za Skoleni Mon-
tessori, které pro nas uspora-
dala bez naroku na honoraf a
véfime, Ze poznatky, které jsme
ziskali, vyuzijeme pfi praci s na-
Simi uzivateli.
Bc. Martina Moravcova, DiS.
socialni pracovnice
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Cestujeme bez jizdenek, bez letenek

Od ledna letoSniho roku mame
v naSem domové pro seniory
moznost, feCeno nadneseng,
cestovat po svété uplné
zdarma. Stejné tak, jako kdysi
Krystof Kolumbus, oviem bez
nebezpeci, ktera mu pfi jeho
objevitelskych cestach hrozila,
poznavame mista, kam se ani
on nedostal.

Kazdé pondéli nas pfi téchto
cestovatelskych ~ dobrodruz-
stvich doprovazi sle¢na Plodi-
kova a internet, ve kterém
vyhledava mista, ktera chceme
vidét. Diky tomuto zazracnému
vynalezu nam muze ukazat nas
rodny dam, Skolu, kterou jsme
navstévovali, najde nam kostel,

ktery vyvola vzpominku na prvni
pfijimani a zpovéd z malych
détskych hfiska. Promita nam
kraj, kde jsme bydleli i mista,
ktera nam jsou jinak mila. Ani
nevstaneme ze Zidle a ocit-

Ani nevstaneme ze
zidle a ocithneme se v
prekrasnych kromériz-
skych zahradach...
Mily Krystofe Ko-
lumbe, vidis kam svét
pokrogil?

neme se v prekrasnych kromeé-
fizskych  zahradach, které
trochu pfipominaji zahrady ve
Versailles. Odejdeme ze zahrad
a najednou se ocitneme u Pan-

ské skaly (dfive se témto ska-
lam Fikalo varhany) u Kamenic-
kého Senova. Naroéna tura je
za nami a kliknutim se nam ote-
vie krasa Sumavy a uz se mu-
Zzeme vydat za hranice nasi
krasné vlasti. Cekaji nas daleké
cesty po Evropé a dobrodruz-
stvi zamorskych vyprav.

Mily KryStofe Kolumbe, vidis
kam svét pokroCil? Bylo by
krasnéjsi zazit dobrodruzné
cesty s tebou, ale jsme radi, ze
alespon ze své zidle muzeme
sledovat krasy, kterych ma nase
matiCka zemé vSude na rozda-
vani.

Irena Trnkova

Kucharské €arovani nasich prababi€ek s bylinkami

Na kazdé, tfreba malé zahradce,
nikdy ne na prostfedku, v ri-
znych koutech zahradky bylo
citit krasné mozna i omamné
vuneé bylinek. Nékdy to byl kou-
tek na dvorku z ohradky ze sta-
rych prken, dovezena dobra
hlina, Sikovné ruce a peclivost
se starostlivosti.

A hospodyriky zacaly Carovat.
Dochazelo mezi nimi k tajnym
schuzkam v koutku u bylinek i k
vyménnému obchodu a pfed-
avani zkuSenosti. Praktické
rady a zkuSenosti byly nedoce-
néné a i nepsane, to znamenalo
predavat je v rodiné z pokoleni
na pokoleni anebo... kdyz se
nasel Sikovny pisalek, pak byl
seSit plny rad, nékdy o uzivani i
zpracovani, nékdy o péstovani.
Oboje bylo neocenitelné, az
potom Casem se ukazaly hod-
noty, které ty poznamky mély.
Z nékolika oken, kde se vaifilo,
nesly se razné vané, i kdyz jak
jsme zjistili, zakladni potraviny
byly stejné. To proto, ze zale-
Zelo na fantazii kucharky, jak

kofeni a bylinky uméla pouzit. A
kdyz se vafivaly vecefe, a to
nejCastéji, mohlo se vam zdat,
Ze nechodite jen od okna k
oknu, ale cestujete v rlznych
zemich. A pro€¢? Nu protoZe ko-
feni ma néjaky pavod, je z né-
jaké zemé, kde bylo objeveno a
stalo se zvykem skoro v kazdé
rodiné dodrzovat tradici své
zemé. Proto fikame, Ze je z Ita-
lie, z Bavorska, z Ceska. Je
tfeba pfihlédnout k tomu, Ze po-
uzivani kofeni v ruznych ze-
mich ovlivhovaly potraviny,
které se zde nejvice péstovaly.
Byly a jsou doby, kdy malo lidi
mélo a ma na cestovani a tak
nam kuchafinky uvafily nejen
dobra jidla, ale s trochou fanta-
zie jsme se s bylinkami podivali
na chvilku do svéta.

Vratime se zpatky domu do
toho babi¢cina ¢arovani. My by-
chom si pfi tom vzpominani na
vareni a bylinky méli pfiznat, Ze
to nebyly babicky, ale prapraba-
bicky, dnesni babiCky byvaji
velmi mladé a moderni, ony pfi

vafeni spéchaji, pouzivaji ho-
tové jidlo, aby nakrmily rodinu a
o babic¢kovském trpélivém pos-
tavani u plotny, ochucovanim,
vylepSovanim bylinkami a kofe-
nim jenom Ccitavaji.

Bylinky se pouZzivaji a jejich lé-
Civé ucinky pfichazeji na fadu
jako nahrada a spiSe doplnéni
lékU. A tak se opét konaiji takova
nahodna sdruzovani a porady
maminek, jakou bylinku pouzit,
ale cesta vede hlavné do Ié-
karny pro bylinky a bylinkove
Caje. Myslim si, Ze ono na to
péstovani také dojde, i kdyz to
budou spiSe balkény a kvéti-
nace.

Tak se téSim s vami na setkani
pristé, ja zatim proctu dalSi ma-
terial nebo popovidam o vy-
znamu bylinek a napiSi to pro
nas pro v8echny, ale myslim si,
Ze zUstaneme u bylinek, které
se péstuji u nas. Co kdyby za-
Calo péstovani na balkénech a
za okny?

Marie Rohlikova



Jabli¢ko 1/2014 5
0000000000000 0000000000000 0090909000

Neuveéritelné setkani

Psal se duben roku 2004. Do
kasaren v Hradci Kralové na-
stoupil posledni ro¢nik brancd,
ktefi plnili zakladni vojenskou
sluzbu. Ta byla nejkratSi, jen
devét mésicl. Koncila 31. pro-
since 2004. Tak se rozhodly nej-
vy$si organy Ceské republiky,
Ze do budoucna budeme mit
placenou armadu. Ta jiz vznikla
v lednu 2004. Branna povinnost
nezanikla a byla by aktivovana
podle potfeby. Proti tomuto roz-
hodnuti silné protestovali legio-
nafi z prvni svétové valky. Oni
bojovali za svou vlast télem i
srdcem, mnozi dali i své Zivoty.
A nyni nastoupi do hry penize.
NasSe armada bude slouzit za
penize, budou to zoldnéfi.

V kasarnach v Hradci Kralové
bylo Zivo. Novacci se vratili z vy-
cviku v terénu. Vstavali Casné
rano a vratili se az k polednimu.
Dali si do pofadku obuv a pro-
vedli oCistu téla. Nyni na uby-
tovné se previlékaji do Cistého
odévu a uklizeji si véci. Vstoupill
Cetaf. Oznamil novackum, ze
musi dat vSechno do napros-
tého poradku vcetné chodeb,
WC a ostatnich prostor. V
Praze, na generalnim Stabu je
vojenska delegace z Ameriky.
Pozitfi navstivi naSe kasarna.
Proto se musi vSechno lesk-
nout, abychom si neudélali os-
tudu. Jesté podotkl, ze zdejSi
velitelstvi ma s navstévou
hodné starosti, zvlasté se zajis-
ténim tlumocnika, ktery ovlada
vojenskou terminologii. Tu se
pfihlasil jeden vojin:

.Pane Cetafi, vojin Malasek se
hlasi, Ze je ochoten délat tlu-
mocnika, bude-li mit vedeni
zajem.”

Cetar se zastavil, chvili udivené
hledél na vojina, nez se vzmohl
na otazku:

,Vy umite anglicky?*

,Ovsem, pane Cetafi.”

A spustil na Cetafe anglicky.
Pronesl jesté nékolik vét, nacez
Cetar sdélil, Ze to jde ohlasit na
velitelstvi. Po kratkém telefonic-
kém rozhovoru se vratil.
,Vvojine Malasku, hned po
obédé vas zavedu na velitel-
stvi.”

Tak se takeé stalo.

Pozitfi obdrzel vojin Malasek
novou uniformu, ve které bude
takeé skladat vojenskou pfisahu.
V zasedaci sini se seSla dele-
gace z Ameriky s nasSimi za-
stupci generalniho Stabu. Vojin
Malasek hbité tlumocil do an-
gli¢tiny a z anglictiny do Cestiny
k pronajmu ¢i ke koupi od Ame-
ricand nejnovéjSi vojenskou
techniku vSeho druhu. Nastala
kratka prestavka a vSichni
zucCastnéni presli do salonku na
kavu a malé pohosténi. Tu si
americky plukovnik vSiml na-
Seho prekladatele. Udivilo ho
jeho mladi a perfektni angli¢tina
s patficnym pfizvukem. Oslovil

,»At’ Ziji rodaci!
A ozvénou se to opako-

valo v obou jazycich, an-
glictiné a cestiné...”

ho také s otazkou, kde se naudil
tak vyborné anglictiné. Vojin
Malasek odpovidal:

»Moji rodiCe jiz v roce 1965 emi-
grovali do Jihoafrické republiky,
kde se usadili v Johannes-
burgu. Tam se narodili moji
starsi bratfi a ja téz v roce 1979.
Moje rodna feC je anglictina,
kterou se také tam jako ufednim
jazykem vyucuje na Skolach.
Sem, do Ceské republiky se
nasi vratili po pfrevratu v roce
1990.¢

Plukovnik zasl:

,O, Boze, to snad neni mozné,
jak je ten svét maly! Zde, v ta-

kovém malém meésté ja se se-
tkam s rodakem! Vzdyt' ja jsem
se také narodil v Johannes-
burgu a zil tam do svych nej-
krasnéjSich Sestnacti let. Pak
jsem se s rodicCi vratil zpét do
Ameriky. To snad neni mozne,
to se stal zazrak, Ze jsem se
zde setkal s rodakem a nikde
jinde.”

A objal vojina dojaty, timto ne-
nadalym setkanim. Chvili ho
drzel ve svém objeti a Malasek
udélal totéz. Pak spolu oba ro-
daci mluvili jazykem africkych
domorodych obyvatel, kterému
pfitomni nerozuméli. V salonku
vSichni pfitomni ztichli a divali
se na nenadalé vystoupeni ro-
daku. V tom nékdo zvolal:

LAt Ziji rodaci!” A ozvénou se to
opakovalo v obou jazycich, an-
glictiné a Cestiné. DalSi jednani
se jiz neslo v pratelském ovz-
dusSi a ne ve vojenském stro-
hém stylu.

Vojin Malasek byl pfizvan k do-
provodu americké delegace az
na letisté. Zde se s celou dele-
gaci srdec¢né rozloucil, zejména
s panem plukovnikem, se svym
rodakem. Oba byli dojati. Nez
se letadlo vzneslo, oba si jesté
na rozloucenou zamavali.
Vojenska pfisaha se konala 1.
kvétna 2004. Na pfisahu se sjeli
podivat pfibuzni a znami vojina.
Také rodiCe vojina Malaska, ke
kterym pfiSel i nadporucik
utvaru. Sdélil jim, Ze jejich syn
pravé dostal od velitelstvi ty-
denni dovolenou, za vzorné
plnéni svych povinnosti, zej-
meéna pak za tlumoceni pfi na-
vStévé americké delegace.
Muze s rodici ihned odjet domu
a nastoupi az za tyden do 18.
hodiny do svého utvaru. To pro
néj byla nejlepsSi odména.
Podle skute¢né udalosti
zpracovala Véra Niklova
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Cas rychle ubiha a pise se jiz
rok 2014. V Domovince jde vSe
podle planu. Denné mame k di-
spozici Cerstvé noviny, kde si
vybereme pro nas zajimave
Clanky. Bavi nas procvicovani
pameéti. Pokracujeme v ru€nich
pracich z keramiky, papiru a
viny. Takeé si zde pro sebe upe-
¢eme néjakou tu dobrotu. No-
vinkou je, Zze misto cviCeni v
nasi klubovné cvi¢ime 2x tydné
pfimo v télocvicné, coz je pro
nas vyhodnéjsi. Soutézili jsme
také v turnaji ve hre Clovége,
nezlob se.

Vitézka na prvnim misté ob-
drzela jako cenu nami vyrobe-
nou keramickou zelviCku, vitéz
na druhém misté byl ocenén téz
nasim keramickym vyrobkem a
to beruskou sedmitecnou.
Zucastnili jsme se prednasky

Novinky z Domovinky

zastupce BESIP, ¢eho si maji
seniofi v§imat, co je pro né du-
lezité a jak se maji chovat kdyz
se ocitnou na silni¢nim provozu
v jakékoliv situaci. Pésky, na in-
validnim voziku, v auté, na kole.
Prednaska byla velice zajimava
a poucna. Byli jsme na ni pfi-
zvani nasi sesterskou organi-
zaci vedle v objektu Na VySiné.
Kazdy ucastnik obdrzel od poli-
cie svitici pasku k tomu, aby byl
lépe vidét v Seru a ve tme.
Odraz svétla je viditelny na vel-
kou vzdalenost.

V unoru jsme sledovali v televizi
prubéh Olympiady ze Sodi. Fan-
dili jsme nasim sportovcum.
Mame radost, Ze vybojovali osm
medaili, coz je vice, nez kdyko-
liv pfedtim. NaSe umisténi mezi
ostatnimi staty je na vyborném
patnactém misté. Kde ty Casy

jsou, kdy jsme za mladych let
cvicili a sportovali v riznych dis-
ciplinach at rekreacné Ci za-
vodné my. Dnes, na stara
kolena, jsme invalidni a potre-
bujeme pomoc druhé osoby. Je
pro nas Stéstim, Ze mizeme
navstévovat nas denni stacio-
nar. Nase pani peCovatelky maji
individualni pfistup ke kazdému
klientovi, pomahaji nam preko-
nat nasSe tézkosti. Jsme jim
vdécni za jejich ochotu nam po-
mahat, za jejich laskavost,
vstficnost, obétavost a pocho-
peni pro nase nedostatky. Diky
VVam, pani peCovatelky, diky ve-
deni a veSkerému personalu,
ktery se podili na chodu zdejsi
socialni sluzby.

Véra Niklova

Kulturni novinky u nas
V novém roce jsme si pfipravili
pro nase klienty nékolik novinek
a snazime se o co nejlepsi vy-
pInéni volného ¢asu. Nové jsme
v naSem zafizeni pfivitali Josefa
Maturu, ktery sklidil velky
uspéch a pfislibil nam tedy i
uCast na letnich akcich u altanu.
Dale jsme si také domluvili na-
vstévy koni na Skolnim statku v
Havlickové Brodé, protoze Kli-
enti projevili zajem o podivanou

pfi vycviku téchto krasnych zvi-
fat. Na oddéleni domova se
zvlastnim rezimem nové pro-
biha trénovani paméti, zajem je
i 0 muzikoterapii, taneCky a
nové i o krouzek vareni, ktery
se kona v reminiscencni mist-
nosti jednou tydné. DalSi pre-
miéru mél i IéCitel pan Neuvirt z
Chotébore, ktery nam povypra-
vél o lécitelstvi jako takovém, o
patogennich zénach a po

dobné. A aby toho nebylo malo,

i mésic brfezen byl nabyty ak-
cemi — jarni vystavou u Starkla,
sportovnim klanim, at' uz v Sou-
lené Ci Clovéce, nezlob se, pred-
naskami na rdzna témata,
hudebnimi vystoupenimi atd.
Nasi klienti maji moznost vyuzit
svUj volny ¢as navstévami té-
chto akci a zaroven si mohou
sami navrhnout, co by je zaji-
malo Ci kam by se jeli radi podi-
vat.

Zdena Lehmannova

Od Jasiné do ASe, je republika nase

Jsou to krasna slova, ktera pro-
nesl prezident Benes v kvétnu
1934. Bohuzel tato slova byla
skutkem jenom par let a jen da-
vala planou nadéji obyvatelim
Podkarpatské Rusi.

Chtéla bych navazat na moje
vzpominani v Casopise JA-
BLICKO a &tenaram priblizit

fakta o své rodné zemi, Podkar-
patské Rusi, ktera odedavna
historicky i geograficky patfila k
zapadni Evropé. OvSem sou-
hrou udalosti po 2. svétové
valce se stala soucasti vy-
chodni Evropy. Po dukladném
prostudovani knih Prof. lvana
Popa, DrSc., Josefa Nevyho$-

téného, Jaromira Hofce a dal-
Sich Cerpam tedy nejenom ze
svych vzpominek, ale i z téchto
historickych zdroju.
A nyni néco z historie uzemi
Podkarpatské Rusi.

Pokracovani na str 7.
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Pokracovani ze str 6.

Prvni dochované zpravy o osid-
leni jsou dle archeologickych
nalezi znamé ze starSi doby
kamenné. A i kdyz se v té dobé
stfidaly doby ledové a mezile-
dové, ledovec nikdy neprekroCil
oblouk Karpatského pohofi.
Lovci a sbéraci se zdrZzovali na
uzemi pod Karpaty. Archeolo-
gické prlzkumy dokazuji, ze
tato oblast byla osidlena uz ve
stfedni dobé kamenné.

V 6. stol. uz byly jizni svahy Kar-
pat osidleny slovanskymi
kmeny, pfedky jihokarpatskych
Rusinu. Kdyz knize Svatopluk
vyhnal soluniské bratry Cyrila a
Metodéje z Velké Moravy, pak
zfejmé pusobili i na Podkarpat-
sku. V té dobé pfijali obyvatelé
kfestanskou viru.

Hranici Podkarpatské Rusi od
vychodu tvofi oblouk pohofi
Karpat, ktery se v dolni Casti
zemeé staci k zapadu. Tuto ob-
last ohraniCuje povodi Tisy. V
minulosti byla vzdy Podkarpat-
ska Rus naraznikovym uzemim,
pfes které vedly vojenské vy-
pady. Vzdy je zarazilo nepfis-
tupné pohofi Karpat, které bylo
tou nejpevnéjsi hradbou. Zivot
tu nebyl nikdy snadny, ale na
bidé a utrpeni obyvatel se po-
depsala i vojenska tazeni okol-
nich zemi. Zemé je velice
hornata, zemédélské puldy
mimo Potiskou nizinu je velmi
malo. Jizné od Uzhorodu k Mu-
kaCevu a Chustu se tahne
pasmo urodné pudy. Na svazich
se dosud péstuje vinna réva a
ovoce, které vyzaduji teplejSi
klima. Kdysi se ve velkém vyva-
Zelo toto ovoce i do Cech. Bo-
huZel hornaty kraj na vychodé
je vhodny pouze pro péstovani
brambor a ovsa. Poloniny s Zir-
nymi loukami jsou vyuzivané

pouze pro spasani skotem a ov-
cemi, jsou tak rozsahlé, Ze jsou
vhodné i pro tisicova stada. Je
to krajina podobna zapadnimu
Rakousku. Stada skotu i ovce
se na poloniny vyhanéji uz zjara
a zustavaji tam az do podzimu,
kdy se zase shanéji do dolin.
Jak Sla staleti, nasi zemi stale
nékdo okupoval, protoze jeji po-
loha je strategicky velice vy-
hodna. Rikalo se, Ze kdo ovlada
Podkarpatskou Rus, ten muze
ovladat vychodni Evropu. Bohu-
Zel vSichni ti, kterym nase zemé
byla dobra pouze jako strate-
gicka oblast, nikdy nedbali a ne-
zajimali se o to, jak se Zije
lidem, kterym vladnou. Méli
jsme nejvétsi solné doly v Ev-
ropé, které byly stalym a vynos-
nym zdrojem pFijma pro toho,
kdo je vlastnil. Ale nikdy to ne-
A presto, ze jim pravo
na vzdélani bylo upi-
rano, i na bidou stiha-
ném Podkarpatsku se
nékolika desitkam
muzd podafrilo
vystudovat...
byli podkarpatsti Rusini. V 16.
stoleti uhersky sném schvalil
zakony, které podkarpatské Ru-
siny uvrhly do vé&ného poddan-
stvi a tento stav trval az do r.
1848. Jakou moznost a jakou
Sanci méli Rusini studovat,
vzdélavat se, aby mohli svou
zemi hospodarsky €i kulturné
povznést? A pfesto, Ze jim
pravo na vzdélani bylo upirano,
i na bidou stihaném Podkarpat-
sku se nékolika desitkam muzu
podafilo vystudovat at uz ve
Vidni, Budapesti, €i na Univer-
zité Karlové v Praze. Nebyli
doma Zadouci, protoze vzdé-
lany Clovék neni tak poddajny,

jako negramotny. Museli tedy
hledat pfilezitosti jinde, kde
nasli uplatnéni i na svétovych
urovnich.
Rusin byl rab. To neni jenom
slivko do kfizovky, to je kruta
skuteCnost, kterou prave nasi
uc€enci museli obhajovat ve sta-
tech, kde pravé pusobili. Zej-
ména na vsi byl Zivot velmi tvrdy
a i kdyz méli néktefi moznost se
ve Skole naucit Cist a psat, po
celotydenni dfiné v lese €i na
poli, kde méli jen to nejprimitiv-
né&jSi naradi, byli radi, ze mohou
v nedéli jit do kostela pomodlit
se za hfichy, které ani nespa-
chali. Sednout si jednou za
sedm dni ke stolu s rodinou.
Zivot ve mésté a na vsi se sa-
moziejmé liSil. Na vsi se spiSe
hodné povidalo. Vzpominalo se
na udalosti a staré poveésti z na-
Seho kraje, které se predavaly
od pradavna. Byly to doby velké
bidy. MuZi na konci devatenac-
tého stoleti po desitkach tisic
odchazeli do Ameriky, ¢i Ka-
nady, kde hledali lepSi moznosti
vydélku, aby se mohli doma vy-
koupit z rukou lichvare a pomoci
rodiné. Mnozi zahynuli, mnozi
se uz nikdy do té bidy nevratili.
A tak Zzena s détmi, které si uz
ani tatu nepamatovaly, doma
Cekala na navrat muze, mnohdy
marne.
V dobé osvicenstvi si ruska ca-
revna Katefina Velika vyzadala
ucence, ktefi mluvi jazykem po-
dobnym ruskému, aby vzdéla-
vali tamni Slechtu. A tak Rusin
lvan Orlaj, absolvent lvovskeé a
pestské univerzity, vycestoval
do Ruska. Osvédcil se a na za-
dost carevny pak bylo povolano
jesté nékolik dalSich rusinskych
intelektuald.

Pokracovani v pristim Cisle!

Irena Trnkova
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O kabaté a ¢arodéjnicich

O jaru hovofit zda se pred-
Casné, je teprve polovina unora,
ale ted uz je hodné takovych
domacnosti, kde se musi v€as
planovat a roztfidit korunky do
néjakych téch pfihradek, mozna
obalek nebo i hrne¢kl asi tak,
jak je v rodiné léta zvykem a pfi-
sné maminky dohlizeji na to,
aby korunky zustaly tam, kam je
ulozily. Jisté bude skoro v kazdé
rodiné pfihradka, mozna i ten
hrnecek, kam maminka po in-
ventufe Satnikl a pradelnikd
rozhodla po projednani rodin-
ného rozpocCtu s celou rodinou
ukladat penize na jarni oble-
ceni.

Hlavné kdyz jsou v rodiné ros-
touci déti. Oble€eni neni jenom
opotfebované, ale také uzké,
kratké a to nemyslim ani na to,
Ze u dévcat je treba pocitat s
tim, Ze je i nemoderni. Je zaji-
mave, Zze se takové planovani
délavalo za mého détstvi, i kdyz
ja jsem byla maminkou a déla
se to dodnes, protoze malokde
si mohou dovolit jen tak vzit pe-
nize a délat tak velké nakupy.
Jen asi déti se méni. Pro nas to
byval velky svatek, kdyz se ma-
minka rozhodla k tomuto druhu
nakupu. Nase maminka byla
sice demokraticka, jak jsme ji se
sestrou fikaly, ale zase tak moc
jsme do toho nakupu mluvit ne-
mohly.

V té dobé, na kterou si vzpomi-
nam, byl moderni mansestr. A
tak, protoze mélo jit o nové jarni
kabaty, jsme se se sestrou sna-
Zily presvédCit maminku, Ze
prakticky a sportovni by byl
kabat z mansestru, mame polo-
botky, které jsou nam dost, ne-
musime mit nové, protoze
podzim byl kratky, takZze byly
porad pékné.

My dvé jsme se mezi sebou na-
pfed poradné pohadaly, sestra

tvrdila, ze nejhezCi je mansestr
bézovy, protoze méla polobotky
v kombinaci hnéda - bézova. Ja
jsem byla pro modrou nebo
svétle Sedou, boty jsem méla
Cerné. Sestra byla blondynka a
tak jsem se snazila ji pfesvéd-
Cit, Ze blondynkam jde modra
nejlépe. JeSté nez jsme se
vubec néjak dohodly, pozvala
nas maminka na nakup latky a
na schizku se Svadlenou. Man-
Sestr byl nakonec po rozhodnuti
maminky olivové zeleny a Slo se
ke Svadlené.

Tam to bylo snad v prvnim kole
to nejhorsi, O to jsme se my dvé
mezi sebou nedohadovaly, pro-
toze ji bylo teprve patnact, tak
jeji pozadavek fidila maminka a
mné nechala, abych si namalo-
vala, jak si kabat predstavuiji.
Sestra dopadla dobfe, nebyla
nijak zklamana a tésila se. Ale
mné vSechna chut na novy
kabat presla. Pani Svadlena i
maminka mi vysvétlily, ze jesté
porostu, takze kabat musi byt
delSi, protoZze povolovani na
délku je na manSestru vidét,
takze vzadu bude rozparek, aby
ta délka neprovokovala, a ru-
kavy budou raglanové, aby
nebyl kabat pfisti rok v ramenou
uzky.

Jenze zacaly jiné starosti, ve
Skole nejen s ucenim, ale orga-
nizovanim ,Carodéjnic”, stavéni
maje a tak starosti o to, jak bude
usity kabat, ustoupily do pozadi.
Jednou tak skoro koncem
dubna jdu ze Skoly a sestra mné
Sla naproti. To nebylo bézné a
tak jsem honem pfemyslela, co
jsem provedla, ktera sousedka
si zase Sla na mne stézovat. To
mné sestra chodivala naproti,
abych se mohla v€as pfipravit,
jak ty prasvihy vysvétlim. A ono
nic. Usmivala se na mné na
celé kolo, takze jsem zase pfre-

kvapena byla ja.
A kdyz jsem vidéla ty kabaty na
raminku na skfini, mohly mi o€i
vypadnout. Oba byly krasné,
jeden hezCi nez druhy. A to
vlastné bylo to nejhorsi. PriSel
den Carodéjnic, u nas byl
vzdycky navecer velky pravod i
s muzikou a mné ten kabat
nedal pokoj, az jsem si ho na tu
paradu oblékla. Uplné jsem za-
pomnéla se pfed zapalovanim
ohné dojit prevléct. Porad to
bylo dobré a najednou, ani
nevim, odkud pfibéhl kluk s kos$-
tétem namocenym v asfaltu, a
nez jsem stacila uhnout, uz
jsem méla skvrnu na zadech.
BéZely jsme se sestrou ihned
domu, bylo to blizko, kama-
radky s nami, ale nic platné,
skvrna doll z kabatu nesla.
Druhy den, svatek nesvatek,
jsme hned jak rodice odesli, bé-
Zely za pani Svadlenou. Prijala
nas. Stésti bylo, Ze byl svatek 1.
maje, protoze tatinek se chystal
s hasiCi a maminka se sokol-
kami na prvni maj a tak méli
opravdu spéch a na nic se ne-
ptali.
Pani Svadlena kabat prohlédla
a fekla, Ze latka ji zbyla, protoze
mansestr je oSidny, jak se da
proti chlupu, dostane v proti-
sméru jiny odstin barvy a tak
maminka koupila pro jistotu vice
latky. A pak bylo také dobfe, ze
stfih byl raglan a dil v zadech,
tedy jen polovina zad se mohla
vymeénit. Byla jsem moc rada,
Ze ten kabat byl usit na raglan,
jinak by zada byla uz jen se za-
platou. Kabat byl do vecCera
hotov, mamince jsem se také
pfiznala a za dobrotu pani Svad-
leny jsem zaplatila brigadou v
dilné. A dokonce se mi tam i li-
bilo. Byla to prace, jakou jsem
jesté neznala.

Marie Rohlikova
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Kat Mydlar ma vyrogi

Zpravidla si pfipominame kulata
Ci polokulata vyro€i znamych
umélcu, politiki, sportovcl a ji-
nych celebrit, ale dnes udélame
vyjimku. V bfeznu tohoto roku
uplynulo 350 let od smrti urcité
nejznaméjsiho cCeského kata
Jana Mydlare. Nejvice infor-
maci o tomto muzi mame z
knihy Josefa Svatka Paméti ka-
tovské rodiny Mydlara v Praze.
Ne v8echny udaje v knize jsou
ovSem historicky ovéfené a ne-
vime tedy, zda se pfesné tak
staly, ale Mydlafiv zZivotni pfi-
béh se odvijel zhruba takto: Jan
Mydlaf se narodil v roce 1572 v
Chrudimi v zamozné méstan-
ské rodiné. Svatkova informace,
Ze Januv otec byl radni¢ni pisafr,
neni dolozena a jde asi o Svat-
kovu domnénku. V letech 1582
— 1586 studoval pry nas jubilant
medicinu na prazské univerzité,
kde pry byl mj. Zzakem proslu-
lého Tadease Hajka z Hajku, Ié-
kare, pfirodovédce, astronoma,
matematika a pozdéji osobniho
|ékafe cisafl Maxmiliana Il. a
Rudolfa Il. Zvrat v jeho zZivoté
zpusobila nestastna laska. Za-
miloval se pry do své sestfenice
Dorotky, dcery bohatého chru-
dimského méstana. Né&jaky jiny

Jubilant se vztahem k na-
Semu méstu

Letos 16. ledna uplynulo 200 let
od narozeni ¢eského basnika a
prozaika FrantiSka Jaromira
Rubese (1814 — 1853). Nepo-
chazel sice z Némeckého
Brodu (narodil se v Cizkové u
Pelhfimova jako syn najemce
pivovaru) a vétSi Cast zivota
stravil na jinych mistech, ale ma
blizky vztah k naSemu méstu,
protoZe v Brodé v letech 1826-
32 navs$tévoval zdejSi gymna-

muz ji ale pfivedl do jiného
stavu. Aby se zamezilo ostudé,
byla Dorotka provdana za sta-
rého vdovce, mlynafre Vanuru.
Dité, kvuli kterému se divka pro-
vdala, zemrelo a i stary mlynar
zemfel zanedlouho za podezie-
lych okolnosti. Ukazalo se, ze
byl otraven, a jako vinik byla
oznacena Dorotka. Hrozil ji trest
smrti. Nestastny Jan MydIafr pry
chtél divku zachranit a umoznit
ji uték. Proto pry vstoupil do slu-
Zeb méstského kata. Pokus o
uték se nezdafil a Dorotka byla
popravena. Mydlafr se viak na-
trvalo vyfadil z ,lepSi“ spolec-
nosti, tim ze se stal katovym
pomocnhikem. Svému katov-

...musel vykonat se
svymi pomocniky po-
pravu 27 ¢eskych panu.
Exekuce trvala témér
4 hodiny.

skému femeslu se doucil v
Praze jako pomocnik staro-
méstského kata JaroSe. Po Ja-
roSové smrti prevzal Mydlaf
jeho funkci a stal se staromést-
skym katem. OZzenil se s dcerou
slanského kata Spetleho Alzbé-
tou a mél s ni pét déti. Po po-

zium. Po vystudovani filozofie v
Praze (1834) byl dva roky v se-
minafi, ale nedokoncil jej a pre-
Sel na prava, ktera absolvoval v
roce 1840. Pusobil pak jako
pravnik na rlznych mistech.
Prispival do rliznych ¢asopist a
vydaval prvni €esky humoris-
ticky Casopis PalecCek, pfritel
Zertu a pravdy (1841-45). Jeho
literarni dilo neni rozsahlé, ale
je osobité. Je autorem dekla-
movanek (verSovanych skladbi-
Cek), které se vyznaluji

razce protihabsburského sta-
vovského povstani na Bilé Hore
(8.11.1620) musel vykonat se
svymi pomocniky 21. 6. 1621
na Staroméstském nameésti po-
pravu 27 Ceskych pand. Exe-
kuce trvala témér 4 hodiny. Své
femeslo provozoval pfes 40 let
az do doby, kdy zjistil, Zze uz
nema silu jednou ranou utnout
odsouzenci hlavu. Funkci staro-
méstskeho kata prevzal po ném
v roce 1632 syn Jan. Pfestoze
povolani kata bylo povazovano
za bezectné a opovrzenihodné,
Jan Mydlar se prece jen tésil
jisté vaznosti a domohl se i ur-
Citého majetku. Diky svym zna-
lostem ze studia mediciny
pusobil totiz i jako ranhoji€ a pfi-
lezitostny chirurg. Jan MydIaF
byl asi jednim z nejvzdélanéj-
Sich a nejsectélejSich katt v Ev-
ropé. V jeho obydli — katovné na
Rejdisti (vedle skladky od-
padku) u Vlitavy se nasla kni-
hovna s nékolika stovkami knih.
V tehdejSi dobé&, kdy i mnozi
Slechtici neuméli Cist a psat, véc
nebyvala. Jan Mydlar se dozil
vysokého véku 92 let a zemfel
14. bfezna 1664.

Jaroslav Vanék

vlastenectvim a humorem a ob-
sahuji i mirnou kritiku spolecen-
skych poméru. Psal také drobné
prézy ze zivota mladych lidi.
NejznaméjSi a nejzdafilejSi z
nich je Pan Amanuensis na
venku aneb Putovani za nove-
lou o pfihodach mladého zaci-
najiciho pravnika. Jeho prézy
se vyznacuji zivym jazykem a
jemnym humorem pfechazeji-
cim témér v satiru. Vystizna je
charakteristika sou¢asnych pos-
tavicek. Jaroslav Vanék
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Jezte dary této zemé

Moje zamySleni bude pro
mnohé Sokem, ale zkuSenost je
mnohdy vic nez vzdélani. Jisté
Vam neni cizi heslo: ,Neptej se
vzdélanych, ptej se zkusenych.*
VzZdyt i nase babicky neoplyvaly
vzdélanim, ale zkuSenostmi. Na
choroby nachazely ucinné by-
linky.

Moje motto tedy zni: ,Jezte dary
této zemé.” Procestoval jsem
mnoho zemi, at’ sluzebné& nebo
jako turista. Vzpominam na
jednu epizodku, kdyz jsem byl v
Recku jako instruktor na Mof-
ském koniku, coz je tfitydenni
|éCebny pobyt u mofe. Jednou
jsem byl pozadan chlapcem ze
skupiny, abych s nim Sel do ob-
chodu, ze chce koupit rodi¢um
darek. Rozmluviljsemmutoas
dalSimi nactiletymi jsem ho za-
ved| do hor, kde rostlo oregano.
Tam se vyradili a nezazil jsem
hezCi pocit, kdyz jsem je na le-

tisti v Praze predaval rodi¢um a
oni mavali oreganem.

Jesté maliCkost. Kdyz jsem 3
roky pracoval na Ukrajiné v Do-
linskoj u Krivourogu, nenaSel
jsem tam kopfivy. Proto jsem do
letadla vzal sazenice (riskoval
jsem), ale tam se neuchytily,
zem je nepfijala, stejné tak ve
Svétlovodsku.

Nyni Ziji z 80 % ze zeleniny z
vlastni zahradky a citim se
zdravéjSi nez dfive. A zase pfi-
mér — v mladi jsem tfeba z Cer-
veneé fepy jedl jen hlizu a lupeny
jsem daval kralikim. A ono v
nich je 50krat vice vitaminl nez
v fepé. Proto je ted suSim i na
zimu, stejné jako kopfivy skili-
zené do kvétna. Konzumujte
nakli€enou €oCku, 2krat denné
drozdi, syrovy brambor, topi-
nambury atd.

Zde mame kopfivy, Sipky, an-
grest, rybiz, maliny a jiné lesni

plody. Aty jsou pro nas vhodné.
A zase perlicka — v Recku u né-
jakého ufadu jsem sbiral pome-
ranCe. Vyborna chut, nez jsem
se jednou zadival a naSel v nich
malé bilé Cervicky. Nakonec i i
jsou zdravi, ale kdyZ to uz vite,
je konec s konzumaci. A jsme
zase u jadra véci — nebyly che-
micky oSetfené. A proto se jim
zde vyhybam, protoze vice
8kodi, nez prospivaji. Neni nad
nase jablka, ale ne ta z ob-
chodu, ale obyCejné padavky.
Zase postieh z lazni — kdyz per-
sonal dal na stul jablka, klienti
se zeptali, odkud jsou. Kdyz do-
stali odpovéd z Holovous, bylo
jasno. Tazatelé byli z Holovous
a odpovéd vzala personalu
dech. Jsou mnohokrat che-
micky (pro krasu) oSetfena —
odneste je. Staci?

FrantiSek Sticky

Dobra zprava

Listuji novinami a je to skliCujici
prehlidka. Politici intrikuji a Cas-
tuji se nadavkami jako zenskeé
na pavlaci. X.Y. dostal 15 let,
protoze podfizl svého soka, jiny
polil svou partnerku ze msty ky-
selinou sirovou. Y.Z. zabil taxi-
kafe, vnuk pro par korun
babiCku. Dva mladici utloukli
bezbranného duichodce. Ne-
mluvné pohozené v kontejneru
nebo v kifovi. Neznami zlodéji
ukradli 1,5 km svodidel na dal-
nici. Jini kradou Zelezné po-
klopy kanall a nevadi jim, ze

ohrozuji zivoty druhych. Nakra-
dené kovy prodaji sbérnam, aby
meéli na chlast a drogy. A ve-
douci sbéren se tvafi, jako by
veérili, ze nenechavci méli zelezo
doma jako dédictvi po rodicCich,
a kupuiji je od nich, protoze kSeft
je prece kseft. Vychytrali Sizun-
kové podvedli starou babiCku a
pfipravili ji o posledni uspory.
Smutné ¢&teni. Néjak nam ta ro-
dinna vychova nefunguje. Abez
ni nevybavime své potomky vla-
stnostmi nezbytnymi pro lidské
souziti: aspon zaklady slus-
nosti, ohleduplnosti a tolerance.

O socialnim citéni, vdécnosti
nebo dokonce lasce radéji ani
nemluvme.
A pfece uvnitf jednoho Cisla
jsem nasel informaci, ktera mé
zaujala. MUDr. Emil Zahumen-
sky ve Zliné nasel metodu, jak
pomoci pacientim s téZkou cu-
krovkou, kterym hrozi amputace
nohy. Ctrnacti pacienttim z pat-
nacti, u nichz se amputace je-
vila jako neodvratna, koncetinu
zachranil. To je dobra zprava do
nového roku, nadéjna. Diky za
ni.

Jaroslav Vanék

Ale co to je?

Mame leden. Kdyz vyslovite
toto slovo kdekoliv, pfedstavy
jsou u vSech v podstaté stejné.
Kdyz ale letos vyslovite vétu:
,1ak to mame letos leden,” zda
se, ze skoro vSichni se Sala-

mounsky usmivaji, protoze
mame v kalendafi leden, ale jen
v kalendafi, a co za okny?

Prognostikové pocasi zarputile
miCi, ale panove, pro€ se do
toho pfedpovidani nepustit?
Lidé kolem uz jsou zvykli na po-
hadky, dokonce i takové s tim

tvrdym a nelidskym ukoncenim.
VSichni nakonec budeme radi,
kdyZ se to pfedCasné jaro u nas
usadi. Usadilo se dost neza-
doucich a odpornych predpo-
védi, které, kdyz se nesplnily,
ublizilo to mnoha lidem, a kdyz
se to podafi a zima navstivi
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letos jinou oblast naSi zemé-
koule, bude hodné téch, kterym
pomuze alesponn to pocasi.
Tfeba jeho vlidnost pohne své-
domim nékterych lidi. Vidite,
kdyZ se dam do vypocitavani
téch kladl, které to maze mit,
pfestanou se mracit i zemé-
délci, zahradkari a obycejni lide,
ktefi si pfeji, aby se nam vSem
dafilo Iépe hmotné, zdravotné a
psychicky a i jinak.

Myslim si, Ze bychom byli radi,
kdyby to bylo trvalé a maéli

pravdu ti védci, ktefi tvrdi, Zze se
troSku pozménila trasa zemeé-
koule a tak by se uZ letos nova
zima s plnou paradou nenasté-
hovala. Nebojte se, kdyz jsme
prozili tolik zmén a Casto velmi
nedobrych, pro€ nezkusit, jak se
Zije v teplejSim pasmu zemé-
koule. A ta uleva pro maminky s
détmi, zimni obleCeni a zimni
sporty jsou nakladna zalezitost
a co teprve léCeni chfipek,
angin, viréz, také nic moc ani
pro zdravi, ani pro penézenku.

A to si ani netroufam fandit vy-
hodam pro seniory, to také neni
nic atraktivniho, ale tésili by se.
Tak se na mne vy ostatni nez-
lobte, Ze vam to pfidéla starosti,
jak tomu naucit a pfizpusobit
pfirodu, ale vzpomente si na
nas obycejné lidi a urcité se bu-
dete snaZzit, aby nam alespon
néco dobrého vyslo.
Tak hezky den a delSi jarni
pohodu nam vSem pfeji, pFeji,
preji ...

Marie Rohlikova

*HUMOR * HUMOR * HUMOR * HUMOR * HUMOR * HUMOR * HUMOR *

.................................................................”
Jazykové hricky «Z némeckého humoru
Laborant pfi vySetfeni div nezkolaboval. *BLECHA
| rostaci maji radi rosténou. .
Cestmir uz nezdravi ,Cest praci“. oV jednom jihofrancouzském departamentu pra-
Byl bohém, tak brzy dal své lasce sbohem. scovala na poste jako Ufednice starsi sleCna. Ta
Zahlédli jste vabec nékdy politicku na poIiinnice?: méla osklivy zvyk otvirat a Cist soukromé dopisy.
Stela si dnes neustlala postel. ¢\/Sichni to o ni védéli, ale neodvazili se ji to vy-
Pro¢€ se ten Srb ani v srpnu neslunil? etknout. Svym poginanim a indiskreci zpUsobila
A ten nové ziskany Mongol nevstielil vjarnim  glidem mnoho nepfijemnosti. V departamentu Zil
kole ani gol. sna svéem peékném zamku chytry hrabé. | hrabata
Sel si koupit lustr. Asi Ze dostal negativni lu- :mohou byt chytra, aspor ve Francii. Tento hrabé
straCni osvédceni. e«vymyslel malou lest. Pozval si k sobé soudniho
Slavia nema co slavit. PomGzZe ji Slovak Slavik? ¢vykonavatele a v jeho pfitomnosti napsal svému
V 15 letech byl jeSté holobradek. Zacne se +pfiteli tento dopis:
vubec holit? sMily priteli! Ponévadz vim, ze postovni Urednice
Opakovanému ,jetfebismu“ se vyhnul radni z ~ eEmilie Dupontova otvira a Cte trvale nasSe dopisy,
Trebice. :protoie puka zvédavosti, posilam ti v pfiloze,
Ma rozhlasovy ,jaktovidi¢“ n&jaka snova vidéni? gabych tomu uginil pfitrz, Zivou blechu. S mnoha
Ten a ta? Spoutaji je manzelska tenata. spozdravy hrabé Koks
Lepa divka se na nikoho nenalepila. :Hrabé dopis v pfitomnosti soudniho vykonavatele
Robert si vzal robu pry az z TéSina. e zalepil. Do obalky samozfejmé zadnou blechu ne-
Kdysi davno shanél bony. Ted uZ je jen na bon- evlozil. Kdyz dopis dosel, blecha v ném byla.
bény. .
Tenhle pfiruci pry za nic neruci.
AZ bude tat, prozrad mné ten citat. *
Borlivka se v Borové nenarodil. eJaroslav Vanék
Fin se uz nezmohl na oéekavanou fintu. .
Pavel Zednik ¢
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Z francouzského humoru

V jednom francouzském mésté na oznaceném pfechodu pro chodce srazilo auto fizené jakousi
damou mladého Francouze. Ridi¢ka vystoupila a velice se omlouvala. PostiZzeny muz ji galantné

verrw

¢ Podle anekdotické povidky Der Floh némeckého
e spisovatele Kurta Tucholského volné prevypravél

jsem dost €asu schovat se pfed Vami na strom nebo na sloup pouli¢niho osvétleni.”

Ptali se Aplhonse Allaise (fr. humoristicky spisovatel 1854 - 1905), co by udélal, kdyby nasel na ulici

20 000 franku. ,Dal bych do novin oznameni, Ze vyplatim 500 frankd odmény tomu, kdo je ztratil .
Jaroslav Vanék
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KFrizovka
Vyplnénou kfizovku se spravnou tajenkou odevzdejte na recepci DS Reynkova do 10. kvétna, tfi vylosovani
ziskaji hodnotné ceny.
V TAJENCE JE ZNAMY AMERICKY KOMIK ZE ZLATE ERY GROTESKY
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VONNY POLOKER
PRIBUZNY CAPA
ALPINUM
ODBORNIK
MILOVNICI KRASY
CAST MOTORU
VLASATICE
STRELIVO

. SPISOVATELE

10. DOVOZ

1. HRANY

12.  LECIVY KOREN
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