Uvodnik
i Mili étenafi,
kdyZz jsem
pfemyslela
o tématu
dnesniho
uvodniku,
napadla
mé& mys-
lenka, se
kterou
jsem se se-
tkala na konferenci s nazvem Fi-
nancovani socialnich sluzeb v CR
minuly tyden v Praze.
Konference feSila, jak budou finan-
covany socialni sluzby v pfistich
letech, jak budouci obdobi nebude
jednoduché, jak se hledaji kon-
cepcni a efektivni systémy finan-
covani, jak je dulezita spoluprace
a komunikace jednotlivych slozZek,
které se financovani uc¢astni, jak je
dllezité zachovat kvalitni socialni
sluzby a planovat jejich rozvoj, roz-
vijet nové sluzby a se stavajicimi
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vytvofit sit péce pro potiebné ob-
¢any naseho statu.

Mezi jednotlivymi pFispévky této
konference zaznél pfispévek, ktery
se odliSoval od ostatnich svym na-
zvem Dobra duSe. Projekt se za-
byva vzajemnou pomoci seniorlim
jeden druhému. Seniofi, ktefi jsou
sobéstacni mnohdy v3ak s pocity
samoty s chuti pomoci nékomu
druhému, se zapojuji do tohoto
projektu a v pomoci druhym na-
chazi smysl a chut do Zivota.

Tato mySlenka mé pfivedla k za-
mysleni, kolik dobrych dusi jsem
za patnact let mé prace v social-
nich sluzbach potkala. Bylo jich ne-
pocCitané. Tyto dobré duSe vidim
denné v nasem zafizeni, at’ jsou to
uzivatelé sluzeb, ktefi jsou vnimavi
k t&ém, ktefi jiZ nejsou schopni se o
sebe postarat, dobrovolnici, ktefi
pravidelné dochazi za klienty a
jsou dobrymi dusemi naseho do-
mova, rodiny nasich klientd, spon-

www.ssmhb.cz

zofi, tak i personal, ktery je dusi
kazdé socidlni sluzby a bez jejich
prace a bez toho, aby do ni nedali
trochu své duse, by socialni sluzby
nebyly tim, co jsou nyni.

Stale znovu a znovu si uvédomuiji,
Ze bez empatie a pochopeni toho,
pro€ pracujeme v socialnich sluz-
bach, se tato prace délat neda.

A co financovani socialnich sluzeb
v budoucnu? Jsem optimista a
veéFim tomu, Ze lidé, ktefi rozhoduji
o tom, kolik penéz do socialnich
sluzeb plyne, si uvédomuji to, ze v
nasich zafizenich je spoustu dob-
rych dudi a mély by byt ocenény
tak, jako v jinych sluzbach, které
jsou ve vefejném zajmu pro ob-
¢any nasi zemé.

Na zavér bych rada poprala vsem
¢tenarlim hezké léto a mnoho dob-
rych dusi ve Vasem okoli.

Vase Magdalena Kufrova,
feditelka Socialnich sluzeb

Milé ctenarky, mili ¢tenafi,

pfichazi léto a
k létu patfi
kromé& mnoha
jinych radosti
také knihy —
~ veselé  pfi-
" béhy, u nichz
. si mulzeme
odpocinout
od prace i od
pfemysleni, nebo naopak mnoha-
setstrankové romany piné hlubo-
kych mySlenek, na néZz nemame
jindy Cas.

V 1été se knihy nejenom Ctou, ale
také piSi — mnohem vic nez v zimé.
Jen malo spisovatelll ma to stésti,
Ze se mlze Zivit pouze literaturou.

VétSina autorll u nas i ve svété ma
kromé psani néjaké ,normalni“ za-
méstnani a na psani knih jim zby-
vaji vecery, vikendy a také léto,
Cas dovolenych, kdy do té své nor-
malni prace nemusi chodit a
mohou celé dny jenom psat. Nebo
aspon hledat inspiraci, treba pfi
cestach po vzdalenych zemich. K
tomu ale dovolenou nepotiebuji,
protoZe spisovatelé hledaji inspi-
raci vlastné pofad. Kazdy vSedni
den, kazdé slovo, které nahodou
zaslechnou a kazdy €lovék, jehoz
zahlédnou, se mUze stat inspiraci,
pootevienymi dvifky, jimiZ vejdou
do svéta nového romanu. Nékdy je
to trochu smutné — jako by se Zivot

naplnil az tehdy, kdyz je zapsan do
knih. MUzZzeme se na véc ovSem
podivat i z té veselejSi stranky: spi-
sovatelé maiji nékolik zivotl — ten,
ktery prozivaji, a ty, o nichz pisi. A
¢tenafi jsou na tom vlastné jesté
mnohem Iépe, protoze kromé
svého zivota maji ty tisice dalSich
Zivotl, o nichz si mohou &ist.

Milé Ctenarky a mili ¢tenafi, preju
vam krasné Iéto plné knih a také co
nejvic veselejSich stranek v kni-
hach i v zivoté.

Markéta Hejkalova
spisovatelka a poradatelka
Podzimniho knizniho veletrhu
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Maly velky vylet

Letosni jarni vylet byl pojat trochu netradi¢né.
Vyletu se tentokrat zhostila a pfipravila ho jedna
z naSich pracovnic socialni péce pani Muhlfai-
tova a Cekal ji nelehky ukol, protoze jeji cilovou
skupinou bylo oSetfovatelské patro a zvlastni
rezim. )
Za pomoci personalu jsme se vydali na predem |
vybrané misto, konkrétné na Zelenou horu ve
Zd'afe nad Sazavou. Je to maly kostelik a jeho
velkou zvlastnosti je, Ze je zapsany jako pamatka UNESCO. Kostelik jsme si
prohlédli, méli jsme i odborny vyklad o historii a budoucnosti této pamatky.Asi
nejvétsSim zazitkem byl pro nase klienty obéd v krasné pfirodé a pozorovani kra-

BLAHOPREJEME!

V uplynulych mésicich osla-

| |vili narozeniny nasledujici

klienti. VSem ze srdce bla-

= [hopfejeme a prfejeme hodné

zdravi
mismul.

a zivotniho opti-

DUBEN

DS:

Badalova Marie
Fouskova Olga
Hortenska Emilie

jiny z oken autobusu, ktera se tolik zménila od dob jejich mladi.
Cela posadka autobusu stastné zakondila vylet zmrzlinou v Pfibyslavi a k velké
spokojenosti obyvatell se vratila do Havli¢kova Brodu.

Zdena Lehmannova, terapeutka

Mraz nas nabiji, shoduji se seniofi

Prvni cyklus dobroCinného projektu
Mrazime téla, hfejeme srdce je u
konce. V jeho ramci dojizdéli do zdar-
ské kryokomory pul roku seniofi z ha-
vlickobrodského Domova pro seniory.
Pravidelné jednou tydné, vyjimecné
jednou za 14 dni, zamifila do zdar-
ského zafizeni skupinka klientd Do-
mova pro seniory v Havlickové Brodé
doprovazena vedouci zdravotniho
useku.,Kdyz jsme tady méli seniory
poprve, to bylo tusim v prosinci, byly
na nich vidét urcité obavy. To je ale u
vSech klientl komory stejné, respekt z
polarnich teplot je velky,” usmiva se
provozovatel kryokomory a Iékaf Pavel
Vavra. U seniorl nakonec puvodni

obavy vystfidala radost z blahodar-
nych u€inkd mrazu. Jak fika jeden z
klientd, pan Felix, kromé u¢inkd na fy-
zi¢ku na sobé pocitoval i mirny nastup
euforie a radosti, ktery je pro navstévu
kryokomory typicky: ,Jednak mam
pocit, Ze se mi lépe chodi. Psychika se

mi urcité taky zlepSila, mam vzdycky
po tom dobrou naladu,” pfitakava také
pani Plodikova: ,O0d té doby, co na-
vStévuji kryokomoru, jsem neméla
rymu ani kasel a to jsem na to trpéla
celkem dost. Pokazdé mé to nabije
energii. Citim se lépe, co se tyCe fy-
zického i psychického stavu. Mozna i
tak trochu adrenalin.“ Uginky kryoko-
mory tak vystihla uplné presné: zlep-
Suje imunitu a celkovou vykonnost a
zaroven ma stimulacni ucinky na psy-
chiku. Idealni je tak tfeba i pro skupinu
sportovcu. Treti ze za€astnénych, pani
Pavli¢kova jako tfeSni¢ku na dortu pfi-
dala i pozitivni u€inek na plet.
V soucasné chvili tak pomalu vrcholi
prvni a vlastné tak trochu otukavaci
Cast projektu Mrazime téla, hfejeme
srdce. ,Jsme radi, Zze komora potvrdila
vSeobecné platné a ovérené blaho-
darné uc€inky na zdravotni stav ¢lo-
véka. U vSech klientl jsem v pribéhu
terapie zaznamenal zlep3eni hybnosti,
odeznély vleklé kloubni bolesti a zlep-
Sila se psychika.“ Podle Pavla Vavry
se ale projekt nezastavuje: ,Pfes
prazdniny vytipujeme dalSi skupinu
lidi, kterym bychom radi pomohli: roz-
hodujeme se mezi pacienty v rehabili-
taCnich programech a sportovci. Na
obé skupiny ma kryokomora skvélé
ucinky, jen pfemyslime, kterou vybe-
reme. | kdyZ ono se postupné dostane
asi na obé skupiny,“ sméje se Vavra.
Jana Zuscicova,
Kryokomora Zd’ar nad Sézavou

Hromadkova FrantiSka
Chroustovska Anna
Pelikanova Jifina
Petrlova Marie
Soucek Jifi
Svobodova Marie
Vanék Jaroslav Mgr.
Vokalova Anna

Domovinka:
Nezbedova Zderika

KVETEN

DS:

Bofilova Jaroslava
Docekalova Marie
Dvorakova Véra
Havelkova Otilie
TUmova Marie
Venc Vaclav
Zadinova Anna

Domovinka:
Sladkova Miloslava
Severova Zderika
Niklova Véra

CERVEN

DS:

Absolonova JindfisSka
Cihakova Jana
Endrlova Zderika
Felix Miloslav

Jaros$ Jan

Koukolova Véra
Neuvirtova Marta
Novotna Ludmila
Pavlas Jaroslav
Slégrova Zdena
\olfova Kvétuse
Zimmermannova Marie

Domovinka:
Crhanova Bozena
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Rozhovor s panem Krédlem u prilezitosti jeho 101. narozenin

FrantiSek Krédl, uzivatel sluzby domov pro seniory,
oslavil v bfeznu neuvéfitelné vyro¢i 101 let Zivota.
Pan Krédl je nejstarS§im obyvatelem mésta HavliCkova
Brodu a je plny optimismu, chuti do Zivota a elanu,
ktery rozdava vSem ve svém okoli, nejenom ostatnim
uzivatellm, ale i zaméstnanctim Domova pro seniory,
Reynkova. Rozhodli jsme se proto mu polozit par ota-
zek z jeho soukromi.

Pane Krédl, mizete nam Fici, kde jste pracoval?
Triatficet let jsem pracoval jako cestmistr u udrzby sil-
nic v Chotébofi, kde se mi moc libilo.

Co Vase rodina?

Zenil jsem se v roce 1938 a opravdu jsem byl $tastny.
Mam tfi déti, deset vnoucat a jedenact pravnoucat. S
manzelkou jsem prozil 71 krasnych let, na které rad
vzpominam.

Znate recept, jak se doZit tak krasného véku?

Musi byt ¢lovék spokojeny, vesely, nezavidét a ne-
nervovat se. VSe feSit s smévem a na Spatné veéci
zapominat. Velky podil na mém véku méla manzelka,
s kterou jsem prozil krasné chvile Zivota.

Ceho si nejvice vazite v zivoté?

Mam radost z déti, vnoucat a jak se vSichni ke mné
chovaji. Jsem Stastny, Ze mohu travit stafi v tomto
pékném zafizeni a vazim si personalu, ktery se o nas
stara.

Co Vém déla radost?

Radost mi déla kazdého usmév, navstéva rodiny ale
i kytiCky, o které se staram. Rad si povidam i se spo-
lubydlicimi a navstévuji terapii. Mam rad hudbu.

Na jakém jidle si pochutnate?

Mam rad polévky, houby, které mi vozi dcera a
vSechno jidlo, které si uvafi. Nesmi chybét ani skle-
ni¢ky na zdravi.

Moc Vam dékujeme za rozhovor a za vSechny zamé-
stnance i uzivatele Socialnich sluzeb mésta Havli¢-
kova Brodu Vam pfejeme hodné zdravi, Stésti a
radosti do dalSich let.

Bc. Magdalena Kufrova, reditelka SSMHB

Brodsti seniofi jsou celosvétovym unikatem

V havli¢kobrodském Domové pro
seniory, Reynkova maji projekt,
ktery je unikatni nejen v celé re-
publice, ale mozna i na celém
svéteé. Mistni seniofi uz vice jak rok
pracuji na tvorbé cCasopisu Ja-
bli¢ko - magazinu pro klienty Soci-
alnich sluzeb mésta i ostatni
spoluob&any. “O podobném pro-
jektu jsem nikde neslysela, takze
se opravdu muzeme pySnit raritou.
Jsem na naSe seniory pysna, a
ocenuji jejich zapaleni,” fika fedi-
telka zafizeni Magdaléna Kufrova,
ktera se zaroven na tvorbé Caso-
pisu také podili.

V Cervnu vychazi uz Sesté Cislo, ve
kteréem se Ctenafi mohou tésit
nejen na novinky z Domova Ci den-
niho stacionare pro seniory, ale

také na oblibené rubriky jako je
Skola zaklad Zivota nebo Pamét-
nici starych Casu jesté Ziji.

Casopis vznika v ramci kurzu Zur-
nalistika pro seniory, ktery vede
lektor Ondrfej Razl. Redakci v sou-
Casné dobé tvofi dva klienti z Do-
mova pro seniory (Irena Trnkova a

Irena Trnkova a Véra Nklové;r'
korekture Jablicka

Jaroslav Vanék) a klientka Domo-
vinky - denniho stacionare (Véra
Niklova). Z pracovnik(l Domova se
na Casopise kromé feditelky podili
takeé jeji asistentka Petra Plodikova
a terapeutka Zdena Lehmannova.
Jablicko vznika ve spolupraci s
obecné prospésnou spolecnosti
Centrum Vysoc€ina, tisk zajistuje
tiskarna Hermann a spol. Casopis
je k dispozici na recepci Domova
pro seniory, v Méstském informac-
nim centru na Havlic¢kové namésti,
v Krajské knihovné Vysociny
anebo také v Cekarnach Iékaru.
Dostupny je také na webovych
strankach  Socialnich  sluzeb
www.ssmhb.cz.

redakce

Tviircem éasopisu se muize stat uplné kazdy! Staéi navstivit kurz Zurnalistika pro seniory
nebo kontaktovat pracovniky Domova pro seniory (569 433 757).
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Druha tfida drazicky, Skolni rok
1935/1936

Do Skoly nas opét privitala pani fe-
ditelka Zofie Pokorna a t¥idni ugi-
telka z prvni tfidy Marie
Svobodova. Nejdfive jsme si zopa-
kovali u€ivo z prvni tfidy. Ze psani
to byla mala a velka pismena abe-
cedy, pak &teni z u€ebnice Pou-
pata a nékteré fikanky. V poctech
psani €islic a vyznam znamének
plus a minus. Mé&li jsme znameni-
tou tfidni ucitelku. Chovala se k
nam matefsky a my ji jeji lasku
oplaceli. Jeji vyklad predmétl byl
tak pfikladny, ze jsme si latku vét-
Sinou zapamatovali jiz ve Skole a
doma v domacim ukolu jen zopa-
kovali. Pisemné domaci ukoly
jsme meli dvakrat tydné ze psani a
z pocta, jinak byly zadany k zopa-
kovani texty z ucebnic.

V ob&anské vychové a vlastivédé
jsme si zopakovali vznik prvni re-
publiky, vyznam a zasluhy prezi-
denta osvoboditele T. G. M.
To jsme netusill, Ze za par mésicu
bude situace jina. V prosinci 1935
abdikoval pan prezident na svou
funkci. Pani ucitelka méla slzy v
ocCich, kdyz nam vysvétlovala, co je
to abdikace. Ze pan prezident je
vazné nemocny, musi odpocivat a
nemulze dal funkci prezidenta za-
stavat. Na nového prezidenta je
navrzen soucasny uspésny ministr
zahranici, nejbliz8i spolupracovnik
pana prezidenta Edvard Benes.
Tomuto vysvétleni jsme rozuméli a
bylo nam to moc a moc lito.
Edvard Benes$ byl zvolen na Hradé
ve Vladislavském sale preziden-
tem CSR dne 18. 12. 1935,

Ze tfidy zmizel portret prezidenta
Masaryka a byl vymé&nén za portrét
Edvarda Benese.

UcCebni plan jsme ve druhé tfidé
dokoncili podle u¢ebni osnovy i za
téchto zvrata.

V sousednim Némecku se zacal
roztahovat Adolf Hitler. Mezina-
rodni politicka situace se zacala
ménit. Panovalo vSeobecné mi-
néni, ze dokud bude ziv prezident

Skola zaklad zivota

Masaryk, nic se nam zlého ne-
muze stat. Masaryk se svoji autori-
tou ve svété, to byl nas ochranny
8tit. Narod si pfal, aby T. G. M.
byl jesté dlouho s nim.

Treti tfida hodni zaci, skolni rok
1936/ 1937

Skolni rok byl pro nas zahajen v
klidné atmosféfe.Uvitany jsme byli
opét pani feditelkou a nasi milou
tfidni ucitelkou Marii Svobodovou.
V poctech jsme jiz méli nasobeni a
déleni,v Ceském jazyce pfibyla
Cetba literatury, doporu€en byl
Alois Jirasek - Staré povésti Ceskeé.
Zemepis, déjepis, ruéni prace. V
ru¢nich pracich jsme se nejdfive
ucili razné vzory hackovani.Pak
jsme hackovali polstarek, tak
zvany jehelni¢ek na zapichovani
jehel a Spendlikd.To byl darek pro
maminky. Ta moje ho rada pouzi-
vala a ja ho mam na pamatku do-
dnes. Od prvni tfidy dal pokracoval
i télocvik a zpév. Ve vyuce jsme pfi
zkouskach byli dobfe hodnoceni
na jedni¢ky a dvojky. Trojek bylo
malo. CtyFka snad Zzadna nebo se
na konci roku napravila. Moje ma-
minka se zlobila, ze mi dvojka ze
zpévu kazi vysvédceni. Pani udi-
telka ji vysvétlila, Ze musi hodnotit
zpév a nikoliv znalost not €i hru na
pianino. Maminku ujistila, Ze i tak
mi vysla vstfic se znamkou dvé.
Vedeni obecné Skoly divéi i chla-
pecké v Palackého ulici na Zizkové
se rozhodlo uspofadat na konci
Skolniho roku Besidku. Od prvni
az paté tridy dévc€ata nacviCovala
pod odbornym vedenim ucitelek
program.Totéz i vedlejsi chlapecka

Skola.K tomu ucelu bylo pronajato
divadlo Akropolis blizko Skoly. Moc
jsme se vSechny na vystoupeni té-
Sily a pilné nacviCovaly. Program
byl dobfe usporadan, vhodné byla
sladéna vystoupeni niz8ich tfid s
vyS8Simi, chlapci spolu s dévcaty i
kazdy samostatné. Prostna cviceni
se stfidala s tanci, zpév s recitaci
basni, oboje sélové i se souborem,
vhodné vloZzena byla hrana po-
hadka détmi z nizgich tfid o Cer-
vené Karkulce, o Snéhurce a
sedmi trpaslicich. Na zavér vy-
stoupila nase pani feditelka a pan
feditel z chlapecké Skoly. Podéko-
vali rodiédm i zakim za spolupraci
ve Skolnim roce a popfali nam
krasné proziti prazdnin.
Besidka méla velky uspéch a jed-
notliva vystoupeni zaku byla od-
ménéna bouflivym potleskem.
Divadlo bylo naplnéno rodi¢i, pfi-
buznymi déti. Jako divaci pfisli uci-
telé z jinych Skol. Pozvani byli také
zastupci Sokola i jinych organizaci.
Nase treti tfida chlapcu a dévcat
zahajovala besidku fiznym pocho-
dem a prostnym cvi¢enim ve stylu
spartakiady. Potom jsem jesté
ucinkovala v tancich spolu s
chlapci.
Druhy den jsme obdrzeli vysvéd-
Ceni. Rozloucili jsme se s tfidni
ucitelkou, podékovali ji za vSechnu
praci a lasku k nam. Slova nasSich
dikl byla dotvrzena kvétinivym
darem. Nejen pani ucCitelka, ale i
my déti jsme byly dojaty. Loucily
jsme se mezi sebou na celé dva
mésice.

Véra Niklova

T

Pokrac¢ovani v pristim ¢isle...
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Navrat do doby davno minulé

Byli jste nékdy v Egypté?

Ja ano. Do cile jsem dojela auto-
busem. Na zapadnim bfehu Nilu,
v malém udoli, kde se nyni na-
chazi vesnice femeslinik( Dér el-
Medina, ktera se stala pamatni-
kem téchto genialnich umélcu, tvo-
Ficich hrobky faraont v Udoli krald.
Se skupinkou lidi jsem veSla do
velké haly. Tam jsme dostali po-
tfebné instrukce, kudy pujdeme, co
uvidime v podzemi.

Byli jsme uvedeni ke sestupnému
schodisti, které vedlo do dlouhych
navzajem proplétanych chodeb.
Vstup hlidala straz. Muzi méli na
hlavach néco jako zlatou pfilbu,
umélecky zdobenou,kolem beder
kratkou tkanou sukénku. Sandaly
drzely na uzkém feminku, ktery
mely kfizem obtoCeny od kotniku
pfes lytka az pod kolena. Zlaté
kopi, které drzeli v rukou, bylo zkfi-
zeno a tim zatarasen vstup do
podzemi. Ruce od zapésti méli
zdobené az po loket. Po prokazani
vstupenkou nas pustili do sestup-
ného schodisté.

Méla jsem jakysi zvlastni pocit , Zze
vstupuji do posvatnych prostor
davnych ¢asu. O tom jsem Cetla ve

svétoznamé knize finského spiso-
vatele Mika Valtari - Egypt'an Si-
nuhet. Kdyz jsme sestoupili doll
po uzkém a nizkém schodisti, octli
jsme se nejprve v mistnosti pisafr-
ské dilny. Na dlouhém stole byly
kalamare s inkoustem a mnozstvi
tyCinek z tvrdého dfeva, kterym pi-
safi psali a zaznamenavali vSe di-
lezité. Obdivujeme hieroglyfy,
pismo, které dlouho bylo nerozlus-
titelné... Az v roce 1799 byla nale-
zena Rossetska deska se tfemi
druhy pisma. V roce 1821 pismo
rozlustil Jean Francois Campol-
lion. Dnes egyptologové pismo
nelusti, ale ¢tou uplné normalné.

Na zdi viselo také mnoho dopisl
doplnénych rlznymi malovanymi
figurami. Na stolech bylo mnoho
keramickych vaz a riznych zvirat,
brouku s typickym zdobenim z té
doby. Pokracovali jsme dal. Ve vi-
triné byla kopie ¢asti Hunefero-
vyknihy mrtvych z 18. dynastie
kolem roku 1275 pfed Kristem.
Zde bylo obrazné a hieroglyfem
popsano, jak Anup pfivadi zesnu-
Iého pfed Usirav soud... Nadherné!
Dlouhou chodbou pokracujeme
dal. Dostavame se k hrobu Sesti
mumii. Kazda ma v misté hlavy
zobrazenou svoiji tvar. Hieroglyfy
jsou napsana jejich jména. Po pro-
hlidce se blizime k nejdllezitéj-
§imu mistu nasi prohlidky - k
hrobce se sarkofagem. Jednoho z
mnoha stavitell a femeslinikd fa-
raonovych hrobek. Jmenoval se

Sennedzem. Zfejmé zastaval vy-
sokou funkci. Nasvédcuje tomu
cela pohfebni vybava. Krasné zdo-

beny sarkofag s jeho otiskem obli-
Ceje, nadherné vymalovana
hrobka s mnoha pohfebnimi hosty
a nespocetnym mnozstvim hiero-
glyfa. Zil v dob& faraona Sethiho
a Ramesse II. V celé hrobce byl
jen jeden napis Cesky - Sluzebnik
v misté pravdy. Tim prohlidka asi
po hodiné a pull koncila. Vraceli
jsme se zpét chodbou. Na modrém
stropé zafila jedna hvézda za dru-
hou.

Byla jsem nadSena a obohacena
nevSednim zazitkem. Celé pod-
zemi vytvofili  nékolikamésicni
praci studenti Gymnazia Havli¢kav
Brod, Zakladni umélecké Skoly J.
V Stamice, Akademie - VySSi od-
borné Skoly, Gymnazia a Stfedni
odborné S$koly umeéleckoprimy-
slové Svétla nad Sazavou.

Diky jejich nadherné praci!

Netradi¢ni atmosféru egyptského
podzemi muzZete navstivit do
konce leto$niho roku v Muzeu Vy-
sociny v domé K. H. Borovského
na Havlickové namésti. Jen pozor
- pristup do sklepeni neni bezba-
riérovy!

Véra Niklova

Zasad'te strom pro své blizké!

Socialni sluzby mésta Havlickav
Brod pfipravili projekt Zahrada
aneb Zasadte strom pro své
blizké, ktery je zaméfen na za-
hradni upravy v okoli Domova pro
seniory, Domova s peCovatelskou
sluzbou a Centra pro seniory. “Pro-
stor v okoli téchto zafizeni neni
vhodné feSen pro uzivatele social-
nich sluzeb. Nova zahrada zabez-
peCi dostatek mist vhodnych k
odpocdinku a relaxaci. Zahradu oz-

dobi kvetouci kefe a kvétiny, které
potéSi oCi i dusi,” fika feditelka
Magdalena Kufrova.

Cilem projektu je zkvalitnéni Zivota
uzivatell socialnich sluzeb. “Oslo-
vujeme timto rodiny i obcany
mésta k pfispévku na konkrétni
strom, kef &i kvétiny v zahradé.
Kazdy strom bude oznacen cedul-
kou se jménem darce,” pfedsta-
vuje zamér projektu Kufrova, ktera
dodava, Ze se jedna o dobrou véc,

ktera udéla radost mnoha lidem v
soucasnosti i v budoucnosti. “I my
zestarneme, zastavime se a bu-
deme si vazit posezeni v pfijem-
ném prostfedi pod rozkvetlym
stromem,” uzavira feditelka.

Vice informaci: Socialni sluzby
mésta Havli¢kova Brodu, Reyn-
kova 3643, Havlickuv Brod. Petra
Plodikova - tel.: 569 433 757
redakce
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Pameétnici starych €asu jesteé ziji: Cesta do neznama

Ne kazdému se podari dozit zivot
tam, kde se narodil. | ptaci si hle-
daji dobra mista pro zbudovani
hnizda a tak i ¢lovék hleda misto
pro lepSi, distojné&jsi Zivot.
Narodila jsem se na Podkarpatské
Rusi v dobé&, kdy byla jesté sou-
gasti Ceskoslovenska. Nase ves-
nice byla velika. Byl tam notarsky
urad, postovni urad, nékolik Fe-
zniku, jeden feznik koser pro Zidy,
Batova prodejna, doktor Lustig, ke
kterému jsem chodila babi¢ce pro
aspirin, obchody s textilem, ftfi
Skoly, dvé Skolky, fecko a fimsko-
katolicky kostel, Zidovska syna-
goga. V roce 1907, kdy babicka
stavéla domek, uz mél €islo 398, v
roce 1947 fikal tatinek, Zze uz bylo
Cisel 900.

Ve vesnici zila vétSina Rusind, dale
Slovéci, Cesi, Madafi, Polaci, Ru-
muni, Zidé, Némci, které kdysi
Marie Terezie posilala jako kolo-
nisty obydlovat néktera mista. Ne-
pamatuji si, Ze by mezi tou
rlznorodou smési narodnosti byly
né&jaké rozbroje. VSichni se navza-
jem potiebovali. Chodila jsem do
tfidy se dvéma zidovskymi chlapci
a vSichni spole¢né jsme se zuca-

sthovali détskych lumparnicek.

Détstvi do urcité doby jsem méla
moc krasné. Zili jsme s babickou,
ktera byla velice moudra. Neuméla
Cist ani psat, ale dala mné i sestfe
hodné moc. Znala nepfeberné
mnozstvi pohadek, nékteré jsem
po létech nasla i v knize pohadek
BoZeny Némcové, znala naSe po-
vésti, zkazky a my byly vdéénymi
posluchaCkami. Bydleli jsme
skromné. V domku byla sifi s peci
na chleba a pokoj, kde jsme
v8ichni spali. Babi¢ka stavéla
domek s pomoci sousedd, protoze
dédecek odeSel do Kanady v r.
1907 a uz se nikdy nevratil. Sama
se musela starat o dvé déti, zivot
méla velice téZky. V domku jsem
se narodila ja i sestra. Byli jsme
chudi. Tatinek pracoval v lese, ma-

minka pracovala, kde se dalo. Oba
byli Setrni, nakoupili trochu poli a
pro kazdou z nas parcelu. Na koné
to nebylo, méli jsme tfi kozy (jak
fikal tatinek pekelna stvoreni), pak
uz mohl koupit kravi¢ku a to uz
bylo pul Zivobyti.

Mozna by byl Zivot uz trochu lepsi,
ale pfiSla okupace a to uz byl
konec krasného, bezstarostného
détstvi. 14. bfezna 1939 ve vsi byli
jesté Cesi a 15tého uz Madafi.
V3echno se za¢alo ménit a hlavné
to, ze bude valka, nas strasilo, pro-
toZe jsme védéli, Ze tatinek bude
muset na frontu. A taky po vypuk-
nuti valky tatinek narukoval a az
do r. 1945 jsme o ném neméli Za-
dnou zpravu. OdeSel na frontu po
boku Madar( spoleé¢né s Némci.
TehdejSi madarsky admiral Horthy
Miklos sympatizoval s Némci a tak
vSichni muzi z nadi zemé §li bojo-
vat proti Rustim.

Détstvi nam vzala valka. Na kaz-
dého z nas byla naloZzena mira
zodpovédnosti a prace, na kterou
détské sily stacily.

Pokracéovani v pristim Cisle.
Irena Trnkova

Bartinék do dvojky, kalhoty a boty doli!

Rizny poddustojnik Vodrazka do-
stal pfikaz, aby Setrnym a taktnim
zpusobem sdélil vojinu Novakovi,
ze mu zemrel otec. Popfemyslel a
pak vyfesil zalezitost takto:

,Ceto, na muj povel, v fad nastou-
pit! VSichni vojini, ktefi jesté maiji
otce, krok vpred! Nic netusici vojin
Novak vykrocil také. ,Kruci, Novak,
kam vy se cpete?“ zafval Vo-
drazka. A tak se vojinu Novakovi
dostalo pfislusné informace, ze uz
nema otce.

Stara vojenska anekdota necht
nam poslouzi jako vychodisko k
malému zamysSleni nad zdvofilosti
a taktem.

Zdvofilost, vlidnost, trpélivost a takt
(samozfejmé ne ten vodrazkovsky)
maji blahodarny, div ne 1éCebny,

ucinek v mezilidskych vztazich. Asi
vSichni vdécné vzpominame na lé-
kare, sestfiCky, ucitele, ufedniky,
sousedy a znamé, ktefi nam svou
trpélivosti, laskavosti a taktem po-
mohli pfenést se pfes tézké chvile
v nasem zivoté. V Domové pro se-
niory, kde travime zavér svého zi-
vota, se s vlidnosti, ochotou a
laskavosti personalu setkavame
denné. Diky za to. Zustat zdvorily a
vlidny i pod navalem prace a
nékdy i osobnich problémud neni
jisté snadné. SpiSe se musime za-
myslet, zda my sami jsme dost
ohleduplni k nim.

Ale jinde tu a tam se jesté s vo-
drazkovstvim setkame. V jednom
zdravotnickém zafizeni jsem za-
slechl povel:

.Bartiinék do dvojky, kalhoty a boty
dolu!*
Samoziejmé nechceme, aby pra-
covneé vytizena sestra volala:
,Pane Bartlnku, budte tak laskav
a vstupte do kabiny Cislo 2, a
pokud vas to nebude obtéZovat,
odlozte si kalhoty a boty.“ Ale sta-
Cila by dvé kratka slova: pan a pro-
sim. ,Pan Bartlinék do dvojky.
Sundeijte si prosim kalhoty a boty.“
A hned to zni zdvofile a moc ¢asu
navic to nezabere. Ale i bez téch
dvou slov se na sestru zlobit nebu-
deme. Vime, Zze ma hodné prace, a
ve srovnani s desatnikem Vodraz-
kou je to stejné jen usmévny ulet.
Ostatné, na zdvofilost si jesté ne-
pfiplacime, tak co bychom chtéli.
Jaroslav Vanék
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O podminénych reflexech

Mnoho desitek let uz uplynulo od
doby, kdy Ivan Petrovi¢ Pavlov
zkoumal na svych pejscich podmi-
néné reflexy. Kdyz pejsci dostavali
jidlo, ozyvalo se zvonéni. Psi si
zvonéni spojili s jidlem, a kdyz se
po urcité dobé ozvalo zvonéni, uz
se jim sbihaly sliny a slintali, i kdyz
jim jidlo nepfinesili.

| u nas lidi se podminéné reflexy
vytvareji. Nosite tfeba v zimé po-
kryvku hlavy, ktera se pfi pozdravu
smeka (napf. klobouk). ,Dobry
den, pani Voprsalkova, dobry den,
pane Lebedo” a zvedame ruku k
hlavé, aby nadzvedla klobouk.
A pak pfijde jaro, vyjdeme si pro-
stovlasi a potkame pani Voprsal-
kovou. ,Dobry den, pani
Voprsalkova“ a ruka se automa-
ticky zvedne k hlavé, na niz zadna
pokryvka neni. Podminény reflex
zapracoval. Abychom to zamasko-
vali, podrbeme se tfeba za uchem.
Vypravéla mi jedna znama usmév-
nou historku. V podniku, kde pra-
covala, musela stale zvedat

telefon: ,Tady strojirny, odbytové
oddéleni, co si prejete?” Za chvili
znovu: ,Andélova, odbytové oddé-
leni strojiren. Jaké mate prani?“ A
tak to pokraCovalo od Sesti hodin
rano do obéda. V poledni pre-
stavce zamifila dotyCna pracov-
nice do nedalekého obchodu s
potravinami, aby si koupila néco k
jidlu. Ale ouha. Na dvefich ob-
chodu byl zvonek, a kdyZz pani An-
délova oteviela, ozvalo se

zazvonéni. A podminény reflex vy-
volany kazdodennim vyzvanénim
telefonu zaucinkoval. ,Tady odby-
tové oddéleni strojiren, Andélova.
?“ zahlaholila

Co pro vas mohu...
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pani ve dvefich pfekvapenym pro-
davackam a zakaznikam.
Tak mé napada, zda néktefi nasi
politici, ufednici a podnikatelé ne-
byli také vystaveni pokusim s pod-
minénymi reflexy. Trfeba pfi
projednavani pracovnich zalezi-
tosti vzdycky néco zacinkalo a po
Case cinkalo i bez pracovnich za-
leZitosti. A sliny se zacCaly sbihat...
Co takhle vypéstovat v lidech pozi-
tivni podminéné reflexy? Nékdo
potfebny nékoho o néco pozada.
Osloveny by si za normalnich okol-
nosti pomyslel: , Trhni si nohou, ja
mam svych starosti dost a nejsem
kufe, abych hrabal zadarmo.” Ale
pozitivni podminény reflex by ho
pfimél Fici: ,Samoziejmé, beze
véeho. Hned se na to podivam, ale
tu obalku, co vam vypadia, si dejte
do aktovky, abyste ji tu nezapom-
nél.*

Jenze jak na to?

Jaroslav Vanék

Festival dechovych hudeb
DOBROHOSTOV 2012

V nedéli 19. srpna se na letnim parketu v Dob-

rohostové u Havlickova Brodu uskute¢ni uz

Ctvrty ro€nik Festivalu dechovych hudeb

DOBROHOSTOV 2012.

Program festivalu:
14.00 LESANKA (Humpolec)

FESTIVAL
DECHOVYCH
HUDEB

STOGK

DOBROHOSTOV
LETNi PARKET - NEDELE
19. 8. 2012, 14-20 hod.

PARKET JE CASTECNE ZASTRESEN

e STRANANKA e

Mistr Evropy dechovych hudeb 2009 a vitéz Zlaté kiidlovky 2008

VYSOCINKA e REBELKA
o LESANKA o

Vstup do 14 hodin nebo v predprodeji 100 K&. Vstup po 14. hodiné 150 K&.
Predprodej vstupenek: Méstské informacni centrum Hawli¢kiiv Brod (budova nové radnice)

ZAJISTEN AUTOBUSOVY SVOZ (jizdné 10 K& jedna cesta)
Linka 1 = 12,45 Havli¢kiv Brod (Ceské spofitelna) - 12,55 Havliekiv Brod (Humpolecka OMV)
13.05 Smolovy - 13.10 Lipa. Linka 2 = stejn4 trasa od 13.30 hodin. Odjezd po skonZen akee.

s MIROSLAV KRUPAUER M,,,‘H,,,MMU““"”
SINKA reklama, spol.sr.

./ [TRUHLARSTV] | e

® i EFEKT projekeni

kanceldr, 5.r.0. 2 Karel Milichoveky

17. MALY LETNI FESTIVAL

‘a B TAMDEM + EM.LL. « FORTUMA + BASS ROCK
- +LIQUID FACE » SATLAVA » ROCKLE

15.30 REBELKA (Havl. Brod)
17.00 STRANANKA (Strani)
18.40 VYSOCINKA (Humpolec)

Pfedprodej vstupenek v Méstském informac-
nim centru v Havlickové Brodé. Jednodenni
vstupenky v pfedprodeji za 100,- K¢, na misté
za 150,- KC. Na nedélni dechovky zajistén au-
tobusovy svoz z Havlickova Brodu.

Akci podporuje Mésto Havli¢ktv Brod. Vice
informaci na webovych strankach www.emil-
music.cz a na plakatech.

havlickobrodské
pivo

zatitek v 17.00
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Kfizovka
Spravnou tajenku odevzdejte na recepci DS Reynkova do 31. srpna, tfi vylosovani ziskaji hodnotné ceny.

Cislo 5
POMUCKA i N £ o
AHAU, ENS, ’ L DL STARS AUTOR 5] &% ‘rjgai’\:z%\':b 0ZVENOVE )
FASE, LIN- | SKALNATY | oo | NAzev | pavicovy T HisTORIKA | KALEVALA | HLOUBKO- | VAZALOVE
HA, MAES, GENU DCERY NOVAKA MERY L4
FINSKE
ZUZOVAT ODSLUNI
~s 7 r
FRANCOUZ- I R I S L OV I
SKY
NUZE BOHATY"
JSOUCNOST
i CLEN . ¢
zmzcivy BEATLES UKAZOVACT DRUH 3.DIL mﬂ‘é&é
: ZAIJMENO ‘- | STIPENDIA | TAJENKY . -
DUSIKU HADRIK « NiCH AUT
o NESPOJIT ZNACKA Gl- -
RYBARSKA TEKUTINY GAPASCALU
POTREBA INICIALY ACENY
JANZUROVE UMLACENY
TLAKOVY PATRICH
STROJ MOURKOVI
2. DIL -
TAJENKY PISEMKA
KORISTITI INDONESKY
BOLESTNE OSTROV
CITOSLOVCE RANN{ V MINULEM
VLAHA ROCE
DOMACKY NAS DIRI-
ZABAVA RENATA GENT (Jifi)
(obecné) KORNOU- STAT
TICE V AFRICE
Ri: ZESIKMENA HESL( et
FaroLon o stresni
) 7LAB
LLOYDA MELODIE ZAKRSKY
SPZ
’ DOMAZLIC
NENACPANY ——
DAN. PRI-
ZNANI (zast.)
5 s | PLAVIDLO VELCI DRAVI CITOSLOVCE
& PTACI RIZNUTI
« | MAYskEHO ZPEVNI
DRUH PSA PTACI
] ] VZOREC POTUPENI
UREDNi SILICIDU
SPISY PALLADIA BODAVY
RUSOVLASE HMYZ
STARO- VYSYPAN(
CLOVECE, GERMANSKE
NEZLOB SE LITERY KARETNi
ZASYCENI BARVA
ROZHODCI NALEPENA
CITOSLOVCE JMENO VRSTVA HRAT TENIS
ZIvNUT( HUDEBNIKA - JEN TAK
KOCABA STRATEG
OPICE
VziTI SI (knizng)
DO HLAVY NEST TREST]
knizng)
= AGUTIOVITY TERIERI
BOHYNE
|LvitezsTvi HLODAVEC ODNi OB
- E&ﬁ‘éﬁ( LATEREN( RATLOVEC
< JMENO
- DOU3KY
ZARIZEN 0 HERCE
U VARHAN ] ONEALA
sitA MURKA
enk PLEST
SPANELSKA _ VYCHYTRA-
VYCHOVA- CHEMICKA LY CLOVEK
ZNACKA -
TELKA LITHIA SPZ KOLINA
) JAPONSKY
VOJENSKY ZPUSOB
VLAK UPRAVY
KVETIN
URCENY STAVAT SE
K POSILENI KOSATYM

SPONZOREM
CASOPISU JABLICKO
JE SPOLECNOST UNI-
DERMA s.r.o., KTERA

NABIizi KOSMETIKU
PRO KOMPLEXNi PECI
0 NAMAHANOU
POKOZKU. Vice na
www.uniderma.cz

UNICERMA®

PROFESSIONAL HYDRA SYSTEM

www.cenfrumvysocina.cz

8

Dékujeme sponzoriim a
partneriim za vécné a
financni dary:
Uniderma, s. r. 0.
Ludmila Novotna
Miroslav Boril

MUDr. Ludmila Skalova
MUDr. Jaroslav Riman
Miroslava Kumbarova
ALFAMEDICAL, s.r. 0.
Ludmila Stétinova
Danone, a. s.

Anna Rudinska

Jifina Franzova
Zdenék Vavra

Ing. Jifi Skala

Marie Vondrova
Méstansky pivovar HB,
a.s.

Kryocentrum Zd'ar nad
Sazavou

Feroplast, spol. s . 0.
Centrum Vysocina,
0.p.s.

[CENTRUM -

® VYSOCINA:

Redakce: Véra Niklova, Irena Trnkova, Jaroslav Vanék, Zdena
Lehmannova, Zdenék Baloun
Redakéni rada: Ondiej Razl, Magdaléna Kufrova, Petra Plodi-
kova
Kontakt a naméty: ondrej@razl.cz, 608 646 658.
Naklad: 300 ks
Za pripadné chyby v textu se omlouvame.
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Uzavérka pristiho ¢isla 15. zari 2012.

www.razl.cz

www.ssmhb.cz



