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léta. Nadherné
barvy podzimu
dokaze vytvofit
jen pfiroda. V
barvach pod-
zimu je tolik pfirozené pestrosti.
Viybavuje se mi pofad Ceské te-
levize ,Barvy Zivota, - jak pfi-
znaCny nazev pofadu pro
seniory. Zivot ve stafi se da pfi-
rovnat k barvam podzimu — bar-
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vam Zivota. Mnohdy se zamys-
lim, kolik zivotnich pFibéhl a
moudra slySim od senior(.
Kazdé rano, kdyz pfichazim do
domova, potkavam pana profe-
sora, ktery krmi koci¢ku pFed
domovem, pohladi ji a usméje
se na vSechny, co jdou prave
kolem. Damy, které Cekaji na re-
cepci na kadernici, aby si ne-
chaly upravit uces. Skupinka
klientu, ktefi sleduji barevné ry-
bicky v akvariu a ptaji se, co
dnes bude za akci. Stojedna-le-

www.ssmhb.cz

tého pana, ktery mi s usmévem
popfeje dobré rano a spole¢né
se svym kamaradem kraci do
dilny vytvofit si néco hezkého
pro radost. PoloZzme si otazku:
,Kolik moznosti pfinasi Zivot ve
stari?“ Dovolim si odpovédét,
tolik, kolik pfinasi barev podzim
a je na kazdém, jakou barvu Zi-
vota ve stéfi si vybere. Na zavér
bych Vam vSem chtéla popfrat
hezky podzim.
Vase Magdalena Kufrova,
feditelka Socialnich sluzeb

Okénko do zivota diive narozenych — seniort

= Pohled na Zivot
starSich ob&anu je
dnes trochu prob-

?_F' ' lematicky.
=" Pfes vSechny ty
mproblémy, ktere
jsou, je zivot

krasny a je tfeba vyuzit kaz-
dého dne k témto pfijemnym
chvilim Zivota. NaSe generace
byla vychovana k divére k dru-
hym lidem, byt napomocen dru-
hému ve chvili, kdy to pfislusny
Clovék potfebuje, umét se roz-
délit i s tim malem, co bylo. V
tomto duchu Ziji i dnesni dui-
chodci a tim se stavaji velmi
zranitelni. DuUvéfivost seniorl
umi velmi dobfe vyuzit rdzni
zlodéji, podvodnici a tak zvani
pohadkafi, ktefi svym vypravé-
nim si umi ziskat nasi daveéru.
Jejich cil je jediny, ziskat vase
drobné uspory, prosté je ukrast.
Proto nevérfte cizim lidem, ne-
poustéjte je do bytu, at’ nejste
nestastni.

Vim, Ze dnesni Zivot neni lehky,
chybi vefejna doprava, obchody
na vesnicich, o otazce cen a
penéz radéji nemluvim. Toto je
ta zaporna stranka naseho Zzi-
vota, ale je tu i ta kladna, ktera
je soucasti naseho Zivota. K
tomu je potifeba trochu zdravi,
to je velmi dulezité. | pres né-
které zaporné stranky, je Zivot
krasny, je tfeba to vyuzit a umét
se radovat z kazdé malickosti.
Jak je krasné, kdyz Clovék rano
vstane, muze se sam obslouzit,
nasnidat, neni to krasny zaca-
tek dne? Setkat se s prateli, po-
hovofit, nékde chvilku posedét,
tot’ pfijemny pocit. Ve mésté je
to jisté snadnéjsi nez na vesnici.
Coz takhle se nékam podivat,
uskute€nit zajezd nebo stravit
péknou dovolenou. Nase zemé
je krasna, je mnoho kouzelnych
mist k navstiveni. O dovolené u
mofe ani nemluvim. Nemam
zde na mysli zajezdy na pfed-
vadéci akce. Mohu pouze do-

porucit, nejezdéte! Pfedvadéné
zboZi je pfedrazené, ti, co akce
uvadeéji vas hrubé urazeji, poni-
Zuji, nadavaji a vytvafi hruby
psychicky natlak na podpis ob-
chodni smlouvy. Velice téZko se
tyto chyby napravuji. Copak po-
trebujete néjaké deky, polstare,
noze nebo kastroly? To vse
pfece mame doma.
Pfes dvacet let pracuji jako ve-
douci Klubu dichodcu v Perk-
nové. Pfal bych vam vidét na
nasich schuzkach nékolika de-
sitek usmévavych lidi, ktefi se
prisli pobavit, zazpivat ¢i zatan-
Cit. Zapojuji se také do vytvareni
vlastnich programud. Mame svoiji
kapelu, zpévaky, vse je bez ho-
norare, pouze za obcerstveni.
Jsou to krasna setkani, kdy si
lidé duSevné odpocinou od sta-
lych starosti a stresu. | takto se
necha naplfiovat zivot nasich
seniord.
Zdenék Stépanek
Vedouci Klubu dichodct
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Ohlédnuti za létem

Rada bych informovala &tenafe o akti-
vitach naSich klientl, protoze jejich
ucast i aktivni zapojeni do akci je
mnohdy obdivuhodna. Vyjimkou v nej-
riznéjsSich aktivitach neudélaly ani
prazdninové mésice. Jsem velice rada,
Ze i pfes jejich zdravotni problémy a
jiné strasti spojené se stafim, je ne-
odradi zucCastiiovat se a podavat
krasné vykony a s tim i souvisi u€ast
na sportovnich hrach ve Svétlé nad
Sazavou, kde jsme jiz po nékolikaté
obsadili prvni misto. Za zminku stoji
vylety po okoli, grilovani u domova, je
také zajem o pfednasky a nebrani se i
jinym zajimavym projektlim, s kterymi

nas oslovuji rlzné organizace. Mezi
pozvanymi umélci, ktefi nam pfijeli za-
hrat, zazpivat €i popovidat své zazitky,
byli tfeba velice oblibené brnénské di-
vadlo Slunecnice, pani Honsigova ze
souboru Kalamajka, komorni orchestr
Mladych Chotébof a spousty dalSich
umelcl, kterym dékujeme, Ze nas pfi-
§li pobavit a poveselit. Tak jako mnoho
akci probéhlo, spousta dalSich nas
¢eka. Mozna, Ze budou jesté lepSi nez
ty pfedchozi, protoze nasi snahou je,
aby si uplné vSichni klienti mohli vybrat
praveé tu svou oblibenou zabavu
Zdena Lehmannova, terapeutka

Terénni pecovatelska sluzba
Tato sluzba je poskytovana klien-
tim, ktefi maji sniZzenou sobéstac-
nost z davodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho po-
Skozeni, pfimo v jejich domactnosti.
Kazdy Zadatel nejprve podepiSe
smlouvu s poskytovatelem, kde
jsou uvedeny terminy navstév te-
rénni peCovatelky a Cetnost posky-
tovanych ukonu, které klient
potfebuje. V nabidce je i dovoz
obédu.

Sluzbu klient plati podle platnych
smérnic. Je mu pridélena kliCova
terénni peCovatelka, ktera je od-
borné vyskolena. Klient mize po-
Zadovat pfimo péci o svoji osobu,
kde je zahrnuta pomoc napfiklad
pfi osobni hygiené&, oblékani, svlé-
kani, pomoc pfi stravovani, pod-
avani Iékt apod. Dalé pak zajisténi
chodu domacnosti, ke kterému
patfi napfiklad bézny nebo velky
uklid, myti oken, dvefi, nabytku, pfi-
prava pradla do pradelny i nakup
dle pozadavku klienta. PeCovatelka
provede klientovi i rizné pochUizky,
napfiklad na ufad, na postu, dopro-
vodi ho k lékafi, vyzvedne léky a
podobné

NejdulezitéjSi je vSak vzajemny
vztah terénni peCovatelky a klienta.
Terénni pecovatelka svym jedna-
nim vytvaFi davéru klienta k jeji
osobé. Je tfeba vysvétlit klientovi,

vegwEw s

je vSak vzajemny vztah
terénni pecovatelky a
klienta!”

Ze je vysSkolena pracovnice v oboru,
na kterou se mize se vSim obratit,
ktera rada pomuze a poradi. Je
mozné vyuzit ¢as i na vzajemnou
rozpravu, svéfit se s duvérou te-
rénni peCovatelce, ktera je vazana
micenlivosti. Kazdy klient je jiné po-
vahy, ma rdzné nazory, rizné po-
treby podle svého zdravotniho
stavu. Terénni peCovatelka nejen
Ze zajisti smluvné provedené
prace, ale ke kazdému Kklientovi
pristupuje individualné, ochotné, se
zajmem ho povzbudi, pomuze
radou, potési a ma vliv na jeho cel-
kovou psychiku.
Terénni pecCovatelky délaji zaslu-
Znou praci. Podle planu navstivi za
den &tyfi az Sest domacnosti s ru-
znymi pozadavky v raznych Ctvrtich
Havlickova Brodu.
Klienty je prace terénnich peCova-
telek pfijimana jako velka pomoc v
jejich samoté, ale i zajisténi rozma-
nitych praci a Cinnosti, které by
samy pfi sve invalidité nezvladli.
Dékujeme jim za jejich povzbuzeni
a pomoc v nouzi!

Véra Niklova

BLAHOPREJEME!
V uplynulych mésicich
oslavili narozeniny nasle-
dujici klienti. VSem ze
srdce blahopfejeme a
pfejeme hodné zdravi a
Zivotniho optimismu.

CERVENEC

DS:

Has$plova Bozena
Plodik Vaclav
Francova Véra
Bouchnerova Anna
Klofacova Véra
Ka$parek Vladimir
Vesela Helena
Polivkova Helena
Ing. Zak Miloslav
Pokorna Véra

Domovinka:
Bacik Ervin
Sulcova Ruzena
Zelena Vlasta

SRPEN

DS:

Oplustilova Vlasta
Krovova Ludmila
Hanzlova Marie
Junkova Zuzana
Tregler Vaclav
Pathova Bozena
Holubova Milada
Kohoutova Ludmila
Musilova Ludmila

ZARI

DS:

Kubat Jaroslav
Fialkova Ludmila
Rohlik Vladislav
Tlusty Jaroslav
Technikova JindrisSka
Novakova Marie
Rohlikova Marie
Kvasova LibuSe

Domovinka:
Trnka Bedfich

» 6O o p ¢ P4,
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Pribéhy z praxe: Setkani po letech

Praxi jsem vykonaval v jistém
domové pro seniory. Jakmile
jsem se trochu zapracoval, délal
jsem jiz samostatné vSechny
prace, rad totiz pomaham jinym
lidem. Jednoho dne mé se-
stfiCka poslala za pani Jitkou
Novakovou, abych ji umyl, ob-
Iékl a pfipravil ji na snidani.
Jitka Novakova, to jméno jsem
znal. Ano, byla to ucitelka biolo-
gie, pfezdivana Koc€ka, sen
vSech pubertaku z nasi skoly.
Ani ta nejvétsi esa, kterym
zadna rostarna nebyla cizi, si
pfi jejich hodinach nedovolila
Spitnout, Pfed jejimi hodinami
se ani nekonala obvykla krato-
chvile o prestavkach, a sice
koufeni na zachodech. Prosté
byli jsme jak andilci z nebe
spadli. Ale kdeze ty loriské
snéhy jsou, hesla nasi gene-
race-never nikomu, komu je nad
tficet a podobna, mnozi z nas
uz jsou dédkové a babky, Zivot
utika hrozné rychle, ale na
boudu vzpominame porad...
Byla stale krasna, i kdyZ se na
ni vék podepsal, nebot od doby,

kdy jsem vychodil $kolu skanulo
do more vécnosti Ctyficet kri-
péji Ctyficeti dlouhych let, stale
méla ty velké oc€i a péknou pos-
tavu. ,Dobry den pfeji, pani uci-
telko” pozdravil jsem ji , To jsem
netusil, Ze vas tady najdu®. Pfi-
pravil jsem ji na koupel, odvezl
do sprchy, dal jsem ji na zachod
a znaje zaludnosti sprchy, sefi-
dil jsem vodu. ,Méla jste irského
setra Alana®“, pfipomnél jsem se
ji: » A chodil jsem k vam na bio-
logické praktikum®.

»+Aha, uz si vzpominam®, odpo-
védéla ,Vasniveé jste fotografo-
val a mél rad pfirodu®. ,To
jediné mi zlstalo®, ostatné moje
fotky mate na chodbé, jenom
jsem presel na digital.”

V duchu jsem blahofecil fedi-
telce, a svym kamaradkam z
domova, Ze zacaly vyzdobu
domu zrovna patrem, kde jsem
vykonaval praxi, a uvédomil
jsem si, Ze nic neni nahoda.
Mechanismus tohoto fizeni ne-
pochopime; nékdo tvrdi, ze svét
fidi Bah, druhy, ze Allah, treti ze
Buddha, a dalo by se vyS$Si moci

Vylet do Lysé nad Labem

Jiz nékolik let se schazeji za-
jemci o vytvarnou praci vSeho
druhu ve vytvarném krouzku,
ktery vedou pro klienty Social-
nich sluzeb mésta Havlickova
Brodu pecovatelky ze stfediska
PS Na Vysiné.

Kazdy rok probiha v Lysé nad
Labem na Vystavisti akce Si-
kovné ruce nasich senioru a

nasi klienti jsou jiz tradiCnimi
ucastniky. Spolu s klienty den-
niho stacionare vzdy vybereme
nejhezCi vyrobky, které v ramci
krouzku a arteterapie vznikly a
poSleme je do soutéze.

V patek 15. €ervna jsme se vy-
pravili s klientkami z vytvarného
krouzku na vystavu do Lysé nad
Labem podivat a tak trochu na-
Cerpat inspiraci.

Prosli jsme si celou vystavu,
prohlédli prace ostatnich uca-
stnikl a obdivovali napady,
techniky a zru¢né zpracovani
nejruznéjSich dekoraci, hracek,
bizuterie a dalSich vyrobku.

najit vice... SkuteCné jsme
schopni ovlivnit jenom malo z
toho, co nam osud chysta. Ale
vzdy mame pravo volby, jak se
nepfizni osudu postavit. Budto
plakat, zabalit to, stézovat si,
nebo se smifit s nepfiznivou si-
tuaci a vyuzit ji k posunu na
vy8Si uroven. Zadna situace
neni tak Spatna, aby byla ¢erna,
svét totiz neni Cernobily. Poté-
Silo mne, kdyz jsem na stolku
vidél knihy, které jsou dost
tézké.

Vzal jsem tedy Jitku do naruce,
pomohl ji s oblékanim a pfipra-
vou na snidani. Znovu mi pro-
bleskl sen nas hubertaki-drzet
Ko¢ku v naruci. Inu, sny se
nékdy plni za zvlastnich okol-
nosti. Takovy uz je Zivot

A zavér? Neni, nebot Zivot jde
dal, a nekon¢i ani odchodem z
tohoto svéta. NaSe Zivoty a
odkaz bude pokracovat v lidech,
které jsme potkali na své cesté
Zivotem, a které jsme ovlivnili at
jiz kladné,a nebo zaporné.

Zdenék Baloun

Letos sice zadny nas vyrobek
neziskal ocenéni, ale to nevadi
— nemuzeme preci vyhravat
kazdy rok.
Na zpatecni cesté nemohla chy-
bét mala zastavka na kavicku a
néco dobrého na zub a doko-
nale prozitému dni uz nechy-
bélo vibec nic!

Eva Silova, vedouci PS

.0..QOOO.0OQO.COOOOOQQOQOOO.V.O.Q..
Tvircem casopisu Jablicko se muize stat uplné kazdy! Stac¢i navstivit kurz Zurnalistika pro
seniory nebo kontaktovat pracovniky Domova pro seniory (569 433 757).
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IV. tifida smutni zaci - a ne zadni
darebac, Skolni rok 1937/1938
K nasi radosti nas po prazdninach
privitala tfidni ucitelka Marie Svo-
bodova. Pokradujeme v uceni
podle osvédCenych a zavedenych
osnov. Pfibyla nam vyuka némciny,
jesté s pismem Svabach, rozSifen
byl pfedmét geometrie.

Hned na za¢atku Skolniho roku po-
tkala na$ narod tragédie. V utery
14. zafi 1937 zemfiel ve véku 87 let
nas milovany prezident Osvobodi-
tel Tomas Garigue Masaryk.
Narod se ocitl v hlubokém smutku.
Ze zahrani¢i k nam dochazelo
velké mnozstvi kondolenci od hlav
statd, vlad a korporaci. NaSe vlajky
a Cerné prapory byly stazeny na
pal Zerdi. VSichni obéané méli na
rukavech €i klopé ¢ernou stuhu na
znameni smutku. V noci 17. zafi
1937 vyjelo auto s ostatky T. G. M.
z lanského zamku na prazsky
hrad. Sedm dni lezela nad republi-
kou pochmurna atmosféra place
a smutku lidi vSech tfid a stav. O
vala predtucha udalosti pristich let.
Opustil nas nas ochranny §&tit. Tfi
dny a dvé noci trvalo tiché defilé
dojatych lidi pfed katafalkem.
Vecer 20. zafi prosli sloupovou sini
posledni navstévnici.

Pohfeb 21. zafi byl velkolepy.
ZucCastnili se ho nejen cesti ob-
¢ané, ale i hosté z celého svéta.
NaSe tfida se zucastnila pohieb-
niho obfadu v Praze pfi zastaveni
rakve pfed Wilsonovym nadrazim.
Zde sbor legionaru a ostatnich slo-
Zek armady naposledy defiloval
pfed svym nejvySSim velitelem.
Pak Cestna straz odnesla rakev z

Skola zaklad zivota

lafety déla do pfipraveného vlaku k
navratu do Lan, kde bylo télo
mrtvého pochovano do prostého
hrobu vedle své manzelky. Stalo
se tak za ucasti rodiny, pratel a
velkého poctu obyvatel z Lan a Si-
rokého okoli.

Narod byl pfesvédcen, Ze dokud
bude Zit prezident T. G. M., ktery
mél ve svété velkou autoritu, tak si
na nas Hitler nic nedovoli. To se v
budoucnu bohuZzel potvrdilo.
Vyuka v prvnim pololeti rychle
ubéhla. Schazime se po pololet-
nich prazdninach. Je pondéli, uno-
rovy mrazivy den. Pan $kolnik
roztopil velka kamna na uhli. Ve
tfidé bylo teploucko. Povidame si
s dévcaty, jak jsme proZily pololetni
volno. Zaznél zvonek. Je 8 hodin,
usedame na sva mista. Do tfidy
vchazi pani feditelka a nase tfidni
ucitelka vede za ruku tmavovlasou,
Stihlou, vysokou divenku. VSechny
tfi vystoupi za katedru. Pani fedi-
telka nam pfredstavuje nasi novou
spoluzacku Marii Schermerovou.
Rikali ji Maja. Byla o dva roky
star8i nez my. Pfistéhovala se s ro-
di¢i do Prahy z nadeho pohranici.
Maja navstévovala némecké Skoly,
ale ¢esky uméla dobfe. V pohra-
ni¢i byli ob¢ané Ceské narodnosti
a Zidé terorizovani a $ikanovani
némeckou mensinou , ktera se hla-
sila k nacistim. V té dobé vsak ne-
dosahla vrcholu, takze
Schermerovi vycestovali z pohra-
ni¢i v€as. Aby mohla Maja pokra-
Covat v Praze na vySSim stupni
Skoly, bylo tfeba, aby si pfedevSim
osvojila gramatiku ¢eského jazyka.
Toho méla dosahnout opakova-
nim vyuky ve IV. a V. tfidé. Maja se

nam jevila na stupinku jako ustra-
Sena, porad se rozhlizela kolem a
drzela se ruky pani ucitelky. Pani
uCitelka nam dala tajné pokyn,
abychom Zidovskou divku uklidnili,
Ze se nas bat nemusi, Ze ji neubli-
Zime, Ze je jedna z nas. CoZ jsme
ucinili. K mému pfekvapeni bydlela
Maja ce stejné ulici jako ja. Od
sebe nas délila jen kfizovatka. Tak
jsme se brzy skamaradily. Maja
byla bystré, chapavé dévce. Rozu-
méla humoru a za Cas byla vesela
jako my. O zivoté v pohrani¢i vSak
nechtéla mluvit a pfipominat si
odtud neblahé udalosti. Jevila se
nam Stastna, Ze se dostala do klid-
ného prostiedi. Mné& pomahala tim
zpusobem, Ze jsem cestou do
Skoly a ze Skoly musela opakovat
némecka slovitka, pozdgji véty a
sklofiovani podstatnych jmen a
byla tak mou ucitelkou. K némciné
jsem méla odpor a nebyla jsem ve
tfidé sama, ale néco jsem musela
umet.
Velka zména nas Cekala na konci
Skolniho roku. Loucila se s nami
nase tfidni pani ucitelka. Vedla nas
od prvni tfidy a timto Skolnim
rokem svou praci na Skole mu-
sela ukoncit. Vdavala se! Prali
jsme ji hodné §tésti. Bylo nam lito,
Ze ji uz nebudeme mit. Zvykli jsme
si na ni a ona na nas. Pro¢ ne-
mohla dal u€it? Vdavala se za uci-
tele a to podle platné vyhlasky
smél ucit z manzeld jen jeden. Byl
to tedy manzel, ktery mél vysSi
plat. Dékovali jsme ji za jeji vy-
chovu po celé Ctyfi roky a za €as,
ktery nam obétovala. Naucila nas
milovat svou vlast, Cestnosti,
pravdé, moralnim zasadam, po-
chopeni jeden pro druhého. A
hlavné vS§em védomostem, zakla-
dim do Zzivota. Naposledy jsme
brali z jejich rukou vysvédceni.
Pani uCitelka i my Zzakyné jsme
méli slzy v oCich. Nashledanou,
pani ucitelko a vSechno nejlepsi
do VaSeho dalSiho Zivota. A my
dévcata, at se v8echny sejdeme
opét po prazdninach!

Véra Niklova

Pokrac¢ovani v pristim ¢isle...
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Novinky z Domovinky: Nepredvidané setkani

Je krasné pocasi. Vitame mezi nas
nové prichozi klienty na uvolnéna
mista. Podavame si ruce, pfedsta-
vujeme se navzajem. Tu se dozvi-
dame, Ze néktefi pfichozi nam
nejsou neznami. Po vzajemné dis-
kuzi je jasné, Ze néktefi se znaji jiz
z détstvi. Néktefi spolu sousedili,
jini se znaji ze skautskych tabord,
Ci je tenkrat svedla dohromady
jina prilezitost. Uzasna nahoda,
kdy je vzdalil od sebe dlouhy Cas a
schazi se opét jako seniofi v den-
nim stacionafi. Vzpominaji na dét-
stvi, hovofili o svém zivoté.
Vzajemné vzpominani pokracuije i
v nasem atriu pfi opékani Spe-
kackd (mfiam, mriam).Tato specia-
litka je u nas velice vitana a
pfispiva ke skvélé naladé. Atrium
nam také slouzi pro micové hry,
hrani s kuzelkami, pro rzna cvi-
Ceni paméti i nasSeho téla. Pri
dobré naladé si i zazpivame. Nové
pfichozi se s nami dobfe sZili a pfi-
nesli mezi nas oziveni.

Program mame naplanovany po
dnech na cely tyden. Obsahuje
rizné aktivity s ohledem na zdra-
votni stav postizenych klientl. Na-
pfiklad cviceni paméti rizného
zamérfeni, vytvarnou techniku,
ktera zahrnuje prace s papirem
(naposled jsme vyrabéli ozdobné
krabice na rlzné drobnosti), pfi
praci s keramikou modelujeme zvi-
fatka, svicny, hrnicky, obrazky s ra-
znou tématikou atd. Pfi praci s
textilem jsme Sili polstarky, za-

stérky, pfi praci s vinou riizna zvi-
fatka, komini¢ky, ozdobu na tuzky
a podobné. S nékterymi vyrobky
jsme se pochlubili i na vystavé v
Lysé nad Labem, kde jsme ob-
drzeli Pamétni list pro ucastnika
XIIl. roéniku soutéze SIKOVNE
RUCE NASICH SENIORU, pro ra-
dost a potéSeni. Nedilnou sou-
Casti programu je ¢teni denniho
tisku, Cteni beletrie, poslouchani
rozhlasu, televize, CD i DVD, podle
prani klientd. Musime se pochlubit,
ze se také pleteme do kuchaf-
ského uméni. Ato nejen zeny, ale i
muzi. PeCeme i moucniky, do kte-
rych pfipravujeme rdzné ovoce,
jakoz i do poharll na osvézeni.
Nutno dodat, ze dilo se nam dafi!
Za pékného pocasi nas doprovodi
pani peCovatelky na prochazku do
prirody. Spatné chodici vezou na
invalidnim voziku. Pro vSechny je
to vitana zména.

Nejsme uzaviena spolecnost. Pfiji-
mame také navstévy. Chodi k nam
déti z matefské Skolky, které nam
pfedvedou nacvi¢ené pasmo pis-
nicek, basni¢ek a tanecku. Je ra-
dost se na né divat, jakou maji
snahu vSe bezvadné provést. Za
své vystoupeni jsou od nas odmé-
nény velkym potleskem. V ramci
projektu mezi Socialnimi sluzbami
a Zakladni Skolou Nuselska nam
prisly poprat déti na DEN MATEK.
ZacCaly basnickou k svatku, pak na-
vazovaly zpévem a své vystoupeni
ukondcily rytmickym tancem. Divaci

méli skvély zazitek a déti se rado-
valy z velkého potlesku. Na oplatku
jsme je pozvali na souboj ve hfe
Soulena, kterou jsme obdrzeli v
roce 2011 od partnerského mésta
Brielle v Holandsku. Utkani mezi
nami skocilo nerozhodné.

DalSim vyznamnym hostem byl
pan vikar Fimskokatolické cirkve v
Havlickové Brodé Pavel Hroznata
Adamec. Bylo to ve stfedu 4. Cer-
vence pred Statnim svatkem slo-
vanskych vérozvéstll Cyrila a
Metodéje. Pan vikafF mél pro nas
pfipravenou pfednasku, ve které
nam osvézil pamét o jejich zivoté,
vyznamu pro vznik kiestanstvi a
vytvofeni slovanského jazyka a
pisma HLAHOLICI. Po svatcich
jsme na den 6. Cervence vzpom-
néli upaleni mistra Jana Husa, za-
stance pravdy, pro kterou v
Kostnici polozil sv(j zivot.

A to nejlepSi nakonec! Néktefi kli-
enti za doprovodu pecCovatelek vy-
razili na vylet do premonstratského
klastera v Zelivé. Byl to nadherny
zajezd. Méli jsme odbornou pru-
vodkyni, ktera nas seznamila s his-
torii klastera, vCetné tragického
osudu opata Vita Tajovského. Pro-
§li jsme nékterymi saly klastera a
kostelem Narozeni panny Marie.
Kdybych méla popisovat vSechny
detaily, vydalo by to na samostatny
Clanek.

Skongcil ¢as dovolenych ato jak u
nas klientd, tak i u nasich pani pe-
Covatelek, kterym dékujeme za je-
jich péc&i a trpélivost. Prejeme
v8em pracovnikim krasné proziti
volnych dnll, hodné péknych za-
zitkd a ziskani dalSi energie pro je-
jich naro€nou praci. TéSime se na
dal$i spole¢né dny. Budou opét tak
pestré a zajimavé jako ty prede-
§lé? Pani pecovatelky, jaky pro-
gram nam chystate na podzimni
dny? Bude v ném néjaké hezké
prekvapeni? Véfim, ze urcité ano
a uz ted se moc tésim!

Véra Niklova
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Pameétnici starych €asu jesteé ziji: Cesta do neznama

Pokrac¢ovani z minulého ¢isla:
Na nas a na maminku bylo té
prace moc. Mné bylo asi 8 let, se-
stfe 11 a na8imi hrackami se stala
motyka, hrabé, a krumpac. Valku
jsme prozivali t&Zce a ve strachu,
protoZe od doby, kdy tatinek ode-
Sel na frontu, jsme 0 ném neméli
nejmensi zpravu.

KdyZ na pfelomu roku 1942 a 1943
byla Paulusova armada (tatinek
musel narukovat s Madary, né-
meckymi spojenci) Rudou arma-
dou porazena, odvezli zajatce na
Sibif. Pro dustojniky byly pfipra-
veny dfevéné baraky, ostatni vo-
jaci byli nahnani do lest. Madarska
armada byla Spatné oblecena,
pouze mantlik, baganc€ata, ovinky
a snad néjaka $Sala. Hlad a zima
kosily lidi a aby nezmrzli, na noc se
obkladali mrtvymi. Denné dostavali
asi 30dkg chleba, byli to muzi ve
véku, kdy by snédli i cely bochnik.
Bylo jim fe€eno, aby si pokaceli
stromy, ¢im dfiv, tim dfiv si budou
moci vybudovat sruby, aby méli
stfechu nad hlavou. Vojaci byli vy-
sileni, hladovi, omrzaly jim ruce a
nohy, nikdo s nimi nemél slitovani.
Podminky tam byly nelidsky kruté.
Pak se za¢ala formovat v Buzuluku
Svobodova armada. Za zajatci pfi-
jizdéli komisafi, slibovali, Ze kdo se
do armady pfihlasi, bude mu cejch
zajatce vymazan. Hrlzy, které v ta-
bofe prozivali a sliby, Ze budou
osvobozovat Podkarpatskou Rus,
to vSe podpofilo to, Zze se vSichni
podkarpatsti Rusini prihlasili.
Béhem postupu z Buzuluku na
Duklu, ktera byla na slovenském
uzemi, fady Rusint hodné profidly
a v Dukelském prismyku na né
byla nachystana nepfedstavitelna
jatka. Kazdy Svobodovec byl
ranén i dvakrat, pokud se stacil do-
|&Cit, ale vétSina jich padla. Ironii
je, ze vojenska strategie byla jina
a Podkarpatskou Rus nakonec
osvobodili a zabrali Rusové. Tati-
nek byl ranén a po ro¢nim Ié€eni v
Machackale se pfed koncem valky
vratil domu jako invalida o holich.
28. fijna 1944 uz jsme byli Rudou

armadou osvobozeni. Byla u nas
hrozna bida. Nebyla mouka, cukr,
sul, nebylo zkratka nic, protoze se
lidé béhem boju v Karpatech bali
chodit na pole a sklizet to malo, co
se urodilo. V nasi vesnici byl umis-
tén Stab Rudé armady a v kazdém
domé byl ubytovan jeden nebo dva
rusti dustojnici nebo vojaci. Neza-
jimalo je, kde bude spat rodina, oni
méli pfednost. Méli jsme Stésti, nas
distojnik byl slusny Cloveék, ale i
tak jsme byli s maminkou vystra-
Sené a bali se nasili. Ve vsi uz
nebyl obecni ufad, ale komitet a ve
vedeni obce Rusové €i Ukrajinci, i
kdyz formalné byl starostou Rusin.
Ve 8kolach ucili Rusové nebo
Ukrajinci, my se pro zménu zacali
ucit cizi fe¢ a b&éhem vyucCovani se
mohlo mluvit pouze rusky nebo
ukrajinsky.

Ruské osvobozeni vlastné zname-
nalo konec rusinského naroda. Po
2. svétové valce jiz nesmél byt uzi-
van nazev Rusini, ani nebyla re-
spektovana skutecnost, ze Rusini
jsou samostatny narod. Nase
zemeé nikdy nepatfila ani ke Kyjev-
ské Rusi natoz k Veliké Rusi. A na-
jednou nebyli zadni Rusini ani
Podkarpatska Rus, ale stali jsme
se obyvateli Zakarpatské Ukrajiny
a z nas byli Ukrajinci.

ProtozZe tatinek bojoval ve Svobo-
dové armadé, mohli jsme si podat
Zadost o opci pro Ceskoslovensko,
tedy zvolit si ob&anstvi a bydlisté
statu, jehoz soucasti na§ domov
pted valkou byl. Vyfizovani zadosti
mél na starosti poslanec za Zakar-
patskou Ukrajinu Turjanica. Jeho
kancelaf byla v Uzhorodé&. Nedaji
se spocitat cesty lidi z nasi vsi €i
okoli do Uzhorodu, zda uz se s na-
Simi Zadostmi néco déje. Nebylo v
zajmu RusuU ani Turjanici zadosti
vyfizovat pro lidi, ktefi byli na Sibifi
&i v Gulagu. Bali se, ze v Cesko-
slovensku budou vystéhovalci mlu-
vit o Zivoté ve Veliké zemi.
Konecné byly Zadosti po vice nez
roce vyfizeny a 23. 5. 1947 jsme
se mohli stéhovat. Nejprve jsme
cestovali na ploSinovych vago-

nech, poté jsme se v Perelyné
premistili do dobytcich voza, nékdy
i dvé rodiny do jednoho vozu.
Nevim pfesné, kolik to bylo rodin,
snad 50 ¢i 70, jeden uceleny viak.
Kdyz jsme dorazili do Uzhorodu,
doslo jesté ke komplikacim a né-
ktefi muzi museli opét k Turjanicovi
podepisovat dalsi listiny, ale pak uz
nasledovala cesta do neznama.
Dojeli jsme do Kréalovského
Chimce, vlak zastavil, vSichni vy-
stoupili z vagonu a vklece jsme dé-
kovali Bohu, Ze nas vysvobodil ze
,~S0ovétského raje”.
Poté jsme pokraCovali do Sniny,
tam jsme na slepé koleji stali asi 14
dni. Dnes si vlastné uz ani nepa-
matuji, z Eeho maminka i jiné Zeny
vafily, nékdy pfi zastaveni vlaku to
byl jen ohynek, na kterém se na-
rychlo pfipravila polévka. Stalo se
Ze nam i mistni pfinesli néjaké po-
traviny, kdyz se dozvédéli, odkud
jedeme. Byly to bojové podminky,
ale nikdo nereptal, kazdy se spo-
kojil s tim malem, co bylo. Nevé-
déli jsme, co bude dal. Nabizeli
nam, ze bychom se mohli usidlit
nékde pobliz polskych hranic. Ale
my jsme chtéli co nejdal na zapad.
Bé&hem nasi cesty nékolik muzd i
muj tatinek jeli do KoSic, tam tehdy
sidlila tudim prozatimni vlada, aby
se zeptali, jaké s nami maji umysly.
Rekli, Ze si mGze kazda rodina roz-
myslet, kde se chce usadit, ale Ze
je potfeba dosidlovat pohranici po
Némcich, Zze bychom mohli tam.
Cestou pres Slovensko tak nékteré
rodiny, hlavné slovenské narod-
nosti, vystoupily a usadily se tady.
Jak vlak pokragoval, vystupovaly
rodiny v dal$ich méstech i v Ce-
chach.
A tak jsme po mési¢nim putovani
pfes celou republiku dojeli do sta-
nice Zelnava (dnes Novéa Pec na
Sumavé). A na zavér néco pro
pousmani. Kazda rodina si s
sebou vezla nejméné kubik palivo-
vého dfivi. A tak jsme pfivezli dfivi
do Sumavskych lesu.
Pokrac¢ovani v pristim Cisle.
Irena Trnkova
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Tomas Garique Masaryk

Byl velky v zivoté i smrti.

Tak bylo napsano o zavéru pozemského Zivota
T. G. Masaryka, o onéch sedmi dnech mezi jeho
skonem v Lanech 14. zafi a uloZzenim jeho os-
tatkd na lanském hibitové 21. zafi 1937. Smrt
vzdycky dojme, smrt vzdycky otfese mensim Ci
vétSim poctem lidi, ale jen smrt prezidenta Osvo-
boditeledojala miliony lidi a otfala celym naro-
dem. T. G. Masaryk zemfel a nejvétSi basnici
polozili k jeho rakvi kytici nejkrasnéjsich versa,
mésta vyzdobila domy Cernymi prapory a lidé
vSech tfid a stavl truchlili jako nad smrti bytosti

My pamétnici, my vrstevnici vi-
dime v Masarykovi bojovnost i
moudrost, krasu i velikost, kla-
sicky vzor muze i ducha, ale
krasnéjsi a hlubSi bylo to, co on
sam prozival v sobé: byl to Bozi
fad, détska davéra, velika laska a
nesmirna zkusenost, moudrost a jistota viry. VSe
ostatni jsou veliké, zrovna nadlidské dégjiny, ale
muz, ktery je nesl, prozival v sobé néco, co je za-
roven krajni lidska pokora i hrdost, Ze je nastro-

ze vSech nejdraZzsi.

jem v rukou Bozich.

vybér ze €lanku Karla Hajka

Karel Capek

O Masarykovi

Filozof, sociolog, univerzitni
profesor a politik Tomas
Garrigue Masaryk, od jehoz
smrti uplynulo 14. zafi to-
hoto roku 75 let, byl beze-
sporu vyznamnou osobnosti
d&jin Cechd i Slovak(. Za-
slouzil se o vznik Ceskoslo-
venskeého statu a od r. 1918
dor. 1935 byl jeho preziden-
tem. Jako filozof a sociolog
se zabyval spoleCenskymi
otazkami (Sebevrazda hro-
madnym jevem moderni
doby, Otazka socialni), filo-
zofii eskych dé&jin (Ceska
otazka, NasSe nynéjsi krize,
Karel Havlicek), analyzoval
vliv Ruska na vyvoj v Ev-
ropé (Rusko a Evropa, Své-
tova revoluce). Byl vzdy
pevnym zastancem pravdy
ve sporech s nekritickym
nebo zmanipulovanym ve-
fejnym minénim, i kdyz byl
za to vystaven nenavistnym
kampanim. Ve sporu o pra-
vost tzv. Rukopist stal Ma-
saryk na strané odpurct
jejich pravosti a pfinasel pro
to sociologické dukazy. Vy-
volalo to nenavistné Stva-
nice ¢es. nacionalistd proti
nému. Masaryk se vSak do-
mnival, Ze prestiZ naroda

nelze zvysit podvodem. V
tak zvané hilsneriadé (Zid
Hilsner z Polné byl obvinén
z ritualni vrazdy kiestanske
divky a bez pfimych dikazu
odsouzen k trestu smrti.
Udalost vyvolala silné proti-
Zidovské nalady.) se posta-
vil  proti nepodlozenym
povéram o ritualnich vraz-
dach a proti antisemitismu
vibec. | to rozpoutalo
Stvavé utoky proti jeho
osobé. | jako prezident re-
publiky s malymi pravomo-
cemi ovlivhoval Masaryk
svou moralni autoritou ve-

fejny Zivot. Byl vétSinou spo-
le€nosti velmi vazen a
uctivan, ale mél samoz-

fejmé i své nazorové od-
parce. Téméfr v kazdém
mésté stal jeho pomnik
nebo byly po ném pojmeno-
vany ulice ¢i namésti. Za to-
talitnich rezimd byly jeho
pomniky i pojmenovani nu-
cené odstranovany a po
zméné politické situace
znovu slavnostné instalo-
vany a obnovovany. | to
svédcCi o pretrvavani Masa-
rykova kultu.

Jaroslav Vanék

14.9. 1937

Jaroslav Seifert

Za sto let mozna déti nasSich déti
svym détem budou teskné vypravéti
o Sedém ranu ctrnactého zafi

na véky oznaCeném v kalandafi.

To kalné rano, to si pamatuj
mé dité.

AZ ze vSech nas uz budou jenom
stiny

Ci prach, jejz ¢as bude klast na hodiny
Zivota pfristich, v rannim Seru

chvile se ozve bez uderu.

To kalné rano, to si pamatuj,
mé dité.

Tu chvili pfed pul étvrtou ranni,
ten okamzik a konec umirani,
kdyz smrt se dotkla vrasek Cela
a ranni mlhou odchazela.

To kalné rano, to si pamatuj,
mé dité.

Evropo, Evropo, az zvony rozhoupaji,
méla bys prvni byt mezi témi, kdoz
Ikaji,

Evropo hrozna nad meci a dély,

ve svétle svici, jez se rozhorely.

To kalné rano, to si pamatuj
mé dité.
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Snad o zadném tématu nebylo
popsano tolik papiru a napovi-
dano tolik slov jako o lasce.
Kolik pohadek o ni vzniklo, kolik
povidek, romanul a divadelnich
her bylo o ni napsano a filmu
natoCeno! Pohadky koncivaji v
rozporu s realitou zpravidla
Stastné a laska v nich preko-
nava vSechny pfrekazky. Sta-
teCni princové pfemahaji draky
a uklady zlych €ernoknéznikd,
aby vysvobodili svou milou z je-
jich moci, a milujici divky svou
vérnou laskou snimaji kletbu ze
svych vyvolenych. V ostatnich
zanrech je to zhruba neroz-
hodné. Vedle limonadovych pfi-
béhu se Stastnym koncem
¢teme nebo vidame Casto pfi-
béhy o nestastnych milencich,
ktefi oba (nebo jeden z nich)
konci svUj zivot jedem (Shake-
spearovi Romeo a Julie), pod
koly vlaku (Anna Kareninova),
kulkou z pistole (Goethuv Wer-
ther) Ci, feCeno dnesnim jazy-
kem, jinym adrenalinovym
zpUsobem, napf. skokem z
mostu do feky ¢i shiry do pro-
pasti.

Atéch basni co bylo o lasce na-
psano! ,Za trochu lasky Sel
bych svéta kraj“, basnil Jaroslav
Vrchlicky, ,Setfte laskou®, na-

O té lasce nebeské

bada Josef Hora, , Ty, lasko, po-
zdravena bud!“ vola v jedné své
basni Jaroslav Seifert a mohli
bychom jmenovat dalsi a dalSi
autory, naSe i cizi. A kolik pisni-
Cek o lasce vzniklo! ,Ach ta
laska nebeska“ rozplyvaly se
hlasy muzsko-zenského dua
nasich pfednich zpévakul v roz-
hlase a televizi 60. a 70. let. A
krasnou lidovou ,Vylet, sokol,
biely ptak ku mojmu milému® si
obCas zazpivame na CtvrteCni
muzikoterapii.

Ohromné mnozstvi pfislovi, afo-
rismU a bonmotu, bylo na toto
téma vysloveno. Od naivné ob-
divnych pfes varujici, skepticko-
kritické az po silné ironické
nebo skoro cynické. Uvedme si
nékolik pfikladd.

,Co do svéta celého, kde neni
milého®, fika jedno ruské pfi-
slovi.

,Zit bez lasky znamena sku-
te€né nezit”, tvrdi francouzsky
dramatik Moliére.

,Laska je oteviena lahev so-
dovky: vyprcha rychleji, nez
jsme se stacili napit, varuje
americky  spisovatel Mark
Twain.

| rusky klasik L. N. Tolstoj je
skepticky: ,Rikat, ze mQzete mi-
lovat jednu osobu cely Zivot, je

totéz co fikat, Ze jedna svice vy-
drzi hofet, pokud jste ziv."
,Brzy ohen, brzy popel“ pfipo-
mina holandskeé pfislovi.
,Laska zacina tim, Ze se Clovék
citi osamoceny, a koncCi tim, ze
Clovék touzi byt osamoceny.”,
varuje rusky spisovatel Alexej
Tolsto;j.

.Ze vSech bfemen na svété je
stali milovat® tvrdi irsky drama-
tik Sheridan.

.Zklame-li se v lasce muz, zUs-
tane  starym mladencem,
zklame-li se zena, vda se.”
vS§ima si francouzsky spisovatel
Vauvenargues.

A polsky spisovatel Julius
Tuwim skoro cynicky pfipomina:
.l ty nejkrasnéjSi nohy nékde
konci.”

Vzpominam si, Ze jedna starsi
moudra pani mluvila pred lety v
rozhlase na toto téma: ,Vite,
lidé radi vykladaji, jak maji né-
koho radi a co vSechno by pro
ného podstoupili. Ale abychom
mohli pravem fFikat, Ze mame
nékoho radi, nesmi nam vadit
utfit mu zadek, az bude ne-
mocny."

Nu, tohle nezni moc romanticky,

vidte, ale... Co vy na to?
Jaroslav Vanék

Vzpominani...

Musim podotknout, Ze k tomuto
mé pfimély dvé pani Dvorakove.
Jedna cviCi naSe ochablé mozky
a nabada nas, abychom vzpo-
minali na vSe, co nam jesté v
hlavé zUstalo, a tim pfiméli nase
mozky pracovat. Pfi posledni na-
vStévé v mém byvalém domové
jsem se seSla s druhou pani
Dvorakovou, sousedkou. Probi-
rali jsme, co je nového v rodi-
nach i tady vdomové. Vyslechla
mé a fekla, ale to chce i napsat.
Zjistila jsem, ze nejlepSi vzpomi-

nani je na détstvi a porovnavani,
jak bylo a jak je ted. Prvni vzpo
minka neni vesela. Vidim
duchu na dvofe i v domé cern
obleCené pfibuzné a sousedy
tatinka v rakvi. Co to v8echn
znamena, jsem pochopila a
pozdéji. Tata prosté nebyl
v8ude schazel, schazel mi cel
Zivot....
Rozsahly serial o vzpominani
pfineseme v pfistich vydanich
Casopisu Jabli¢ko.

Bohumila Rezkova

Vi

Podékovani sponzorim:
Timto bychom chtéli podékovat

v§em sponzorlim, ktefi nam
prispéli finan¢ni hotovosti na
vysadbu kefll a stromd a mobi-
liaF v ramci projektu zahrady v
okoli Domova pro seniory.
Mezi né patfi: Vladimir Tichy,
Jifina Franzova, MUDr. Lud-

A mila Skalova, Jaroslav Pe-

terka, MUDr. Petr Linhart,
Radek Sedy, Jana Coufalova,
RNDr. Marie Venzhoferova,
Dana Spinarova.

vedeni DS
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VTIPY

HADANKY

Prijde pacient k doktorovi a dokrot se pta, co ho  Name to viichni. MaZeme to i snist. MiZe to

boli? Pacient fika, Ze hlava. Doktor odpovida:

mit az sedm barev. Nema to nohy a prece to

ProC mate zavazané koleno? Pacient odpovi: On te¢e.

mi sklouzl obvaz.

Potkaji se dva pratelé. Jeden za sebou tahne
provazek, druhy se ho pta:

“Prosimté, pro€ za sebou tahnes ten provazek™?

“Protoze kdyz jsem ho tlacil pfed sebou, tak se
krcil”

Jak sazeji policajti brambory? Pfivezou je na
pole a daji povel: “Uménem zakona, rozejdéte
sel”

oMo

Ma to brambor. Mlze to byt malé i vétsi, ma to
kostel a ma to i auto.

21

Je tam krasné v lété i v zimé&. Je tam vSeho hoj-
nost. Ale neni nic zadarmo. Je to chram, ale
neni vystavéy ani z cihel, ani z kamene.

S9|

Irena Trnkova

Vymeérite chlapa za kocku!

... je mnoho zatracené dobrych divodui sdilet
Zivot radéji s CiCou nez s chlapem!

* netahaji domu zadné Casopisy o autech a po-
CitaCich, staré nahradni dily k autdm ani vzoro-
vané pulovry od maminky

* hraji si s chuchvalci prachu, misto aby kvuli
nim nadavaly

* netahne z nich pivo, kdyZ se v noci pfituli

* leZi nam rady u nohou

* pouha chfipka nezplsobi, Zze se proméni v in-
validy, o které je nutno pe€ovat; koneckoncu
maiji 9 Zivotl

* vzdy pfesné vyciti, jak jsme na tom. Chlapi
pouze vzdy pfesné védi, jak jsou na tom oni

* nenechavaji vSude leZet ponozky

* nemusi se jim pofad pfipominat, aby si ostfi-
hali nehty. Staci dat jim k dispozici obruSovaci
prkno

* maji od pfirody perfektni télo. Chlapi si to o

sobé jen mysli

* Zerou, co pred né Clovék postavi

* zajima je prani pradla; vydrzi celé hodiny
sedét pred prackou

* nechrapou, ale predou, kdyz lezi s nami v po-
stel

* nezabiraji tolik mista na gauci

* nezvou svoji matku na obéd a naSe nezve je
* libi se jim jakykoli program v televizi, nejen fot-
bal a akéni filmy

* maji zavidénihodné hustou a lesklou srst

* jednoho dne pochopi, jak se pouZziva toaleta

* Clovék si je mlUze vybrat podle véku, rasy a
typu. A neni problém mit jich vic najednou

* nenacpou do ledni¢ky samé pivo! Ko ici
Zradlo se da pohodIné skladovat pod vylevkou
Mate smilu, hosi. Rada skute&nosti mluvi pro
to, nahradit vas né¢im heb&im a hrejivéjSim!

Kocici tata Zdenék Baloun

Polska babovka

Do 50 deka polohrubé mleté
omitky pfidame 1 deka vysoce
pénivého praciho  prasku.
Zloutky ze 3 zkaZenych vajec
utfeme s 5 gramy technického
sacharinu.

Pfidame 1 dl vyjetého motoro-
vého oleje, 5 dl polotu¢né fezné
emulze, a kostku rozpusténého
mydla pro psy. Ze snéhoveho
hasiciho pfistroje vySlehame

snih a se Spetkou posypové soli
ho zapracujeme do tésta.

Aby vznikl mramorovy efekt,
tésto rozdélime na dvé poloviny
a do jedné zapracujeme bioka-
kao z uprazenych slupek z ka-
kaovych bobd.

Tésto dame do formy, kterou
jsme pred tim vymastili jelenim
lojem a vysypali masokostni
mouckou.

Béhem peceni Spejli propichu-

jeme puchyfiky na povrchu ba-
bovky, aby mohl rakovinotvorny
plyn volné unikat. PeCme asi
hodinu, dokud kirka nezmodra.
Po vyklopeni z formy babovku
ozdobime polevou z hnédého
Primalexu, posypeme praze-
nymi polyesterovymi kuliCkami
a pocukrujeme sadrou.

Dobrou chut’
Preje Babicova varecka
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Krizovka
Spravnou tajenku odevzdejte na recepci DS Reynkova do 30. listopadu, tfi vylosovani ziskaji hodnotné ceny.

POMUCKA
ADIL, CN,

. o VELMI .
1. DIL RIMSKA KRATKE OBRYT
KUDAN, TAJENKY TAJENKY DVOJKA VLNY (FidZeji)

LIAM, PLIKA (zkratka) CENTRUM

RNy

CELKOVE PENIVY AL VYSOC IN A?i
PRODANE ,

VYKONY KOHQUCKY
PODNIKU NAPOJ

CHEMICKA STARE
ZNACKA | VZTAZNE
RHENIA ZAJMENO

2. DIL OHLEDU-

PLNOST

SEREDA

) PROBELKA . . VELKE
MRCHOZRA- PRUDKY STAREC 3 DIL KOVOVE

VA SELMA AUTOR Fl- BOJ TAJENKY ;
DLOVACKY NADOBY

CHEMICKA UREDNI

VZHORU
ZNACKA SPIsY

AMERICIA x " RADIOAK-
DREVNIK TIVNi PLYN

KOCKOVITA STUPEN
SELMA RYCHLOSTI

PODE- RIMSKYCH
KOVANI 1004

STARI

. JMENO POCTA
SVOBODNY HERCE

SLECHTICKY CICERONUY
STATEK NEE%PNA MATERSKY
PROZIVAT JAZYK

STRRT ] SILNE ARABSKE LOTYSSKY
POLIT MUZ. JMENO SACHISTA

-
2‘%{4&5 MAZLAVE KAZIT PICHLAVE

HMOTY (obecné) KROV

TVOJE
0OSOBA

VZ. KARBI-
DU URANU

KRACHOVAT

HAJOVA VZDOR R
ZNACKA ROSTLINA PRISTROJ

CISTICIHO . NA KLUCENi
PRASKU TRAMVAJ NAS HEREC PAREZL

(slangové) (Jifi)

VNEJS| DOMACKY
PRUDKY VZHLED VINCENC
(expresivng) ITALSKE
AUTO PLUNZR

ZNACKA

i ZENA
ZELENA LUTECIA

ODRUDA -
AMFIBOLU PRIMITIVN OPAK
PLAVIDLA K HLUBOKO

RUSALKA OBYVATEL
OBYVATEL MEDIE

SVETADILU

KOVANY PROSTACEK

STRET

DO TOHO NACINi JEMNOCIT
MISTA SMRTKY

- B ZENSKE
Gl JE T A
20 | KOMPOZICE PRESO JMENO

TENISOVE PRUIMACH
CITOSLOVCE HRISTE i

TISENT PRUKOPNIK 0
TELEGRAFU NAROK

AROMATIC- PRELOZENY

ZNACKA KE BYLINY OKRAJ PROTI-
KILOTUNY SKATE. LISTINY POHYB
BOARD OBLAKA

TYKAJICI SE ETIK
LOTERIN{
POUKAZKY

ZAKRYVAT

i DOJNICE UKAZOVACI
HLAVNI ZAJMENO
MESTO

CASTI CITOSLOVCE
GHANY Y “ i
TYDNU CHLUBEN(

) BEZ- Lov
SPORTOVNi OHLEDNE

OBLECENI VOLANI CELNi KOD
NA KOCKU CINY

SKVELA
HUDEBN{
PRODUKCE

THAJSKA . ’
MEDENA KOCKOVITE TROPICKY

MINCE SELMY STROM

_ SPONZOREM_
CASOPISU JABLICKO
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