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S velikou radosti jsme otevie-
li nasi krasnou zahradu u pfi-
lezitosti Vikendu otevienych
zahrad, ktery se po dlouhé
covidové pauze uskutecnil v
nedéli 13. Cervna.

Od rana se navstévnici mohli
pfijit podivat na zahradu, kde
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Zazili jsme v domové

si mohli vyslechout informace
0 zahradé a pak si sami projit
vSe, co je zajimalo. Po obédé
byl pfipraven hudebni pro-
gram a po cely den bylo zajis-
téno obcCerstveni a komento-
vany doprovod.

www.ssmhb.cz
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do Uhelné Pribrami

Vikend otevienych zahrad

SNy ¥ :
Akce se i pfes nepfizen poca-
si vyvedla na jedniCku a dou-
fame, ze i pFisti rok bude za-
hradam prat.

Zdena Lehmannova,
Simona Pospichalova,
aktivizacni pracovnice




2

@ Jablicko 2/2021

Uvodnik

Vazeni étenafi,

jsem velice rada, ze muj
uvodnik mohu psat v dobé,
kdy se nase sluzby stabilizo-
valy po dlouhém covidovém
obdobi. Sluzby poskytujeme
v bézZném rezimu vyjma mini-
malnich opatfeni nafizenych
vladou CR. Vzhledem k pro-
oCkovanosti klientd a zamést-
nancl doufam, ze to bude i
nadale.

V letnich mésicich finiSuje-
me na dokoncovacich pracich
ohledné rozSifeni denniho
stacionare. Sluzba bude po-
skytovana v bezbariérové bu-
dové, v pfizemi Domu s peco-
vatelskou sluzbou Na Vysiné.
Klientim je k dispozici komu-
nitni mistnost, jidelna, vydej-
na stravy, centrum hygieny,
odpocCinkové mistnosti, soci-
alni zazemi, Satny. Prostory
jsou vybaveny s ohledem na

potfeby cilové skupiny (komp.
pomucky, polohovaci lizka,
zvedaky atd.) k zajisténi kva-
litni a bezpec€né sluzby uziva-
teldm. Zajemci mohou vyuzit
jednodenni pobyt v zafizeni
zdarma, béhem kterého bu-
dou se sluzbou denni stacio-
nafr podrobné seznameni. Mo-
hou se tak Iépe rozhodnout,
zda dany typ socialni sluzby
odpovida jejich potifebam.
Soucasti sluzby v pfipadé po-
tfeby maze byt také zajisténi
dopravy a doprovodu klienta
do zafizeni a zpét domu. Ci-
lovou skupinou jsou seniofi a
dospélé osoby se zdravotnim
postizenim z Havlickova Bro-
du a pfidruzenych obci, jez se
nachazi v nepfiznivé socialni
situaci.

Vyraznym pfinosem rozSifeni
ambulantni sluzby denni sta-
cionar je, ze tuto sluzbu mo-

hou vyuzivat i klienti peCova-
telské sluzby bydlici v domé
s pecCovatelskou sluzbou. Tito
klienti jsou potfebni natolik,
Ze by bez této podpory v den-
nim stacionafi odchazeli do
domova pro seniory. Diky so-
cialni sluzbé denni stacionar
a peCovatelské sluzbé mohou
dozit ve svém pfirozeném pro-
stfedi ve svych bytech vdomé
s pecCovatelskou sluzbou. Pfi-
padnym zajemcim umoznime
prohlidku tohoto nového za-
fizeni v poslednim zafijovém
tydnu.

DalSim posunem v naSich
sluzbach je pofizeni nového
automobilu pro klienty Social-
nich sluzeb mésta HavliCkova
Brodu, ktery jsme dostali v
ramci projektu nadace Charty
77 — Konta bariéry a Senzac-
nich Seniorl ve spolupraci se
spole¢nosti Ceska Lékarna
Holding a.s.,- Iékarny Dr. Max.
zamérfeny na pfepravu senio-
ra a handicapovanych osob —
projekt ,Taxik — Maxik®. Tento
novy vlz bude organizaci pfe-
dan v prosinci 2021 a v provo-
zu bude od ledna 2022.

Na zavér bych chtéla VSem
popfrat pevné zdravi a krasné
letni dny.

Vase Magdalena Kufrova,
reditelka SSMHB

Sam jsem si rano prosel nasi
zahradu a jsem rad, Ze ten,
kdo zahradu navrhoval, mél
smysl| pro riznorodost rost-
lin, kvétin a stromu. Je zde
také moznost nékterou zele-
ninu vypéstovat. Z balkonu
jsem pozoroval navstévniky,
jak si foti a kamerou nataci
razné Casti zahrady. Véfim,

Den otevienych zahrad
Ze se jim tady libilo. Je jen
Skoda, Ze kavky nékteré
sazenice zpustoSily. Véfim,
Ze az vysvitne sluni¢ko, doda
rostlinam silu a my zalévanim
jim k tomu také pomGzeme.
Potom se budeme tésit z
vysledkl nasi prace. Odpo-
ledne nam k dobré pohodé
zahral na kytaru a zazpival

pan Pechacek staré pisnic-
Ky, néktefi posluchaci se k
nému pfidali. Bylo to hezké
a pisnic¢ky pohladily na dusi
ne jen nas obyvatele domova
pro seniory, ale i obyvatele
okolnich domd. Patfi jim za
to nas dik!
Josef Hladik,
klient domova
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Oslava dne matek na zahradé
naseho domova ddchodcu v
pondéli 10. kvétna 2021 odpo-
ledne byla zahajena pani fedi-
telkou domova. K dobré naladé
hral pan Josef FUKSA. Velkou
zasluhu na oslavé maji vSichni
pracovnici domova — dobrou
organizaci, pfivezeni na po-
jizdnych zidlich Zeny i muze
nechodici, aby se oslavy mohli
zucCastnit, pripravily malé ob-

Den matek

Cerstveni. Teprve kdyz se vét-
Sina klientu i na vozicich dosta-
vila, zaCala hrat hudba, byly to
pisniCky naseho mladi. Zaslu-
hou pracovnic domova dostali
vSichni malé obcCerstveni, coz
také pfispélo k dobré naladé.
Hudba hrala tak, ze ji poslou-
chali kolemjdouci a obyvatelé
okolnich domu i navstévy, kte-
ré tu byly. VSichni byli nadSeni.
Ocenéni patfi vS§em pracovni-

kiim domova — tim, Zze umoznili
ucast klientu, které dovezli na
pojizdnych zidlich a také ma-
lym obcerstvenim. Tato akce
zapUsobila jak na nas klienty
domova — tak na navstévy, kte-
ré tu byly.

Velké diky vSem organizato-
ram.

Josef Hladik,
klient domova
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Zazili jsme v

O krasné jarni vysto'u_penl na ?a3| zahraQe se Tak mame po Velikonocich a upletena pomlaz-

postarala kapela ,Kaja a Paja’. Tyto muzikanty . o515 svj akol — vySlehani to je zmlazeni

maji nasl if“?nt' ve yelke oblibé a radi si zazpi- Zen a divek. V souCasné dobé je zasazena do

vaji spolecné s nimi. kvétinade, aby z ni vyrostl polméazkovnik. Na
snimku je po 15 letech v Chomutové.

Chtéli bychom touto cestou podékov ktické Skole, ktera nam v ramci vyu€ovani pfisla pomoci
s udrzbou na$i velké zahrady. Déti pomahaly pfi pleti zahonk i uklidu zahrady.
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Denni stacionar pomaha zit doma

Socialni sluzby Mésta Havli¢-
kova Brodu jako jednu ze svych
sluzeb nabizeji denni stacionar
v Havlickové Brodé davérné
znamy jako ,domovinka“. Den-
ni stacionar je denni dochaz-
kové zafizeni, které funguje od
pondéli do patku v Case 6:30
-17 hodin. Je uréeno pro oso-
by starSi 27 let, které z rlznych
ddvodud nemohou nebo nechtéji
zustavat celodenné doma.

Cilem této sluzby je umoznit
klientdm co nejdelsi mozné
setrvani ve vlastni domacnosti
bez nutnosti odejit z milované-
ho domova do pobytové sluzby,
jakou je tfreba domov pro seni-
ory. Sluzbu denniho stacionare
je mozné nakombinovat take s
pecCovatelskou sluzbou. Mnoh-
dy toto propojeni zcela vyreSi
nepfiznivou socialni situace Kli-
enta Ci oddali nutnost odchodu.
Dochazeji k nam nejcastéji kli-
enti, ktefi maji néjaké omezeni
— bud se jednad o omezeni fy-
zické nebo kognitivni. Co se
tyka vékové struktury, prevazuji
seniofi, vyjimkou vSak nejsou
ani osoby se zdravotnim nebo
kombinovanym postizenim.

Casto se na nas obraceji ro-
diny, které dlouhodobé pecuji
0 své blizké a v péci potrebu;ji
odlehcit, zajistit pomoc a pod-
poru v dobé, kdy dochazeji do
prace. Mit jistotu, Ze pokud jsou
v zaméstnani, je o jejich bliz-
kého postarano. Mit jistotu, ze
se v dobé jejich nepfitomnos-
ti v.domacnosti nestane néco
neprijemného Ci dokonce Zivot
ohrozujiciho. Nasi klienti Casto
trpi néjakou formou demence
a béhem dne potiebuji zajistit
dohled. Nedokazeme bohuzel
progresi nemoci zvratit, ale za
pomoci ruznych technik praci ji
dokazeme Casto zpomalit. Po-
kud nékdo nema zadné noveé

podnéty a cely den hledi do
Ctyf stén Casto se stane, Ze se
demence prohlubuje. V den-
nim stacionafi se nase klienty
snazime zapojit do aktivit podle
jejich stavajicich schopnosti a
dovednosti a jejich miru zvla-
dani béznych véci udrzet co
nejdéle. ZkuSené a proskole-
né pecovatelky s nasimi klienty
trénuji pamét stejné jako jejich
fyzickou kondici. Za pomoci
béznych aktivit jako je napfi-
klad pecCeni nebo rucni prace,
nenasilnou formou trénujeme a
posilujeme mnohdy oslabené
schopnosti. Podporujeme kli-
enty pouze do té miry, ve které
zustava zachovana vlastni ak-
tivita.

DalSim ¢astym divodem, pro¢
nékdo vstupuje do sluzby je
samota — pro seniora, ktery
Zije osamocené, nema v okoli
vrstevniky, se kterymi by mohl
sdilet starosti i radosti je idealni
pomoci pravé pobyt v dennim
stacionafi. Nabizime moznost

setkavani se v malém kolektivu
s durazem na individualni po-
tfeby klientd.

Nasim klientdm jsme schop-

ni zajistit také pomoc s osobni
hygienou, jelikoz mnohdy tito
nemaji doma vyhovujici pod-
minky. Aby bylo vibec mozné
zajistit pobyt klienta ve stacio-
nari, je v nasi nabidce také do-
prava klienta do stacionafe a
zpét do domacnosti. V soucas-
nosti zajistime pfrepravu v ramci
mésta Havli¢kova Brodu, v nej-
blizSich mésicich v§ak nasi pu-
sobnost rozSifime také na dalSi
vzdalenéjSi obce.
Denni stacionar je sluzba piné
hrazena klientem, naSe socialni
pracovnice Vam vSak mlze po-
moci s vyfizenim pFispévku na
péci, ze kterého lze tuto platbu
nasledné pokryt.
Pokud Vas tato sluzba zaujala,
vesSkeré informace naleznete
na strankach www.ssmhb.cz.
Abyste ,nekupovali zajice v pyt-
[i, nabizime jednodenni zku-
Sebni pobyt zdarma. Béhem
néj si prohlédnete prostredi, ve
kterém je sluzba poskytovana,
osahate si, jak vubec funguje a
nasledné se samy rozhodnete,
zda je pro Vas tou nejlepsi vol-
bou.

Lucie KoSmiderova
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Vzpominky na babi€ku a dédu — Polabska vrba

Polabska vrba je literarni sou-
téz, kterou uz po 19 vyhlasila
Knihovna Eduarda Petisky ve
spolupraci s méstem Brandys
nad Labem — Stara Boleslav.
Soutéz je urCena pro seniory
nad 65 let. Kazdy rok je téma
jiné. Pani Trnkova se soutéze
zucCastnila v roce 2018. Téma
toho roku bylo ,,MUj Zivotni vzor®,
za ktery ziskala diplom za nejlé-
pe zpracovanou praci na dané
téma. V roce 2019 ziskala pa-
métni list za OCENENOU praci
na téma ,Jak jsme cestovali®.
Letos bylo téma ,Vzpominky
na babiCku a dédu“. Soutéze
se opét zucCastnila a ziskala DI-
PLOM za nejlépe zpracované
téma letoSniho roku. Po prozi-
té karanténé, kterou obyvate-
|é naSeho Domova prozivali v
téZkych podminkach, je to pro
nas Domov v Reynkové ulici
uspéch a radost z toho, jak nas
pani Trnkova reprezentovala. S
pfepsanim do pozadované ve-
likosti pisma a odeslanim pani
Trnkové pomohla pani Katefina
Novakova a Ing. Ivana JuliSova.
Se souhlasem pani Trnkove
otiskujeme vynatek soutézni
prace:

Narodila jsem se v listopadu
roku 1933 nedaleko Uzhorodu,
kde zili od nepameéti vSichni moji
predci z tatinkovy i mamincCiny
strany. Jsem Rusinka a upfim-
né se ke své narodnosti hlasim.
Rusiny byli moji rodiCe, sestra
i vSichni pfed nami. Moje rod-
na fecC je rusinstina, narodnost
rusinska, nabozenstvi feckoka-
tolické. V zivoté Clovéka se mo-
hou vyskytnout udalosti, které
Clovéka odvedou daleko od do-
mova. Ale kazdy z nas si sebou
odnasi védomi, kde se narodil,
jakou feCi na néj mluvila ma-
minka, kdyz zacal vnimat prvni
slova, jakou feci se ucil modlit a

do kterého kostela chodil.

Na konci druhé svétové valky
byla Podkarpatska Rus osvo-
bozena sovétskou armadou.
NasSe vesnice byla osvobozena
28.10.1944, ale zbytek Pod-
karpatské Rusi byl osvobozen
o nékolik dnli pozdé&ji. Bohuzel
po osvobozeni se nasSe zemé
stala Zakarpatskou Ukrajinou,
feC ukrajinska, narodnost ukra-
jinska a nabozenstvi pravoslav-
né. Nebyla to nase volba, ale
narizeni mocného osvobodite-
le. Nikdy naSe zemé& nepatfila
ke Kyjevské Rusi nebo k car-
skému Rusku. UZ v prvnim sto-
leti naseho letopoctu byla na-
zvana Marcem Auréliem Terra
Ruthenia a obyvatele, ktefi tam
Zili, Ruthéni. Nazvali je v dobé,
kdyz tahl pfes naSe uzemi s
vojsky do zapadni Evropy.

Psani o dédecCkovi z maminciny
strany, to jsou vzpominky, kte-
ré si pamatuji z mamincina vy-
pravéni. Kdyz jsem se narodila,
dédecek uz nezil. Narodil se ve
vsi tfi kilometry vzdalené od té,
kde jsme Zili my, v roce 1878.
Babicka se narodila také tam v
roce 1879. Méli na naSe pomé-
ry veliké hospodarstvi s mnoha
polnostmi, par koni, dvé kravy
a dalSi domaci zvifata. Déde-
Cek byl dobrym hospodafem a
dafilo se jim pfihospodafit dal-
Si majetek, aby bylo i pro déti.
Méli postavenou velkou chalu-
pu u silnice. Sih byla prostorna
i svétnice, kde byla vestavéna
pec s otevienym ohnistém, na
kterém se vafilo. Byla dostatec-
né velka, pfibyvaly déti a koléb-
ka nikdy nevychladla. Dédecek
byl hodny, spravedlivy ke véem
détem. Ale na mazleni s nimi
nemeél moc Casu. Polni prace
byly dulezitéjsi, Zivily celou ro-
dinu. Rodina se sesla pouze v
nedéli cestou do kostela a pfi

nedélnim obédé. Kdyz v roce
1914 vypukla prvni svétova val-
ka, musel dédecCek narukovat
na frontu. Pro rodinu to byla vel-
ka rana. V chalupé uz bylo Sest
déti a sedmé se narodilo, kdyz
byl dédecCek na fronté. Koné vo-
jensti pani zrekvirovali pro va-
le€né potfeby a babicka zustala
bez hospodare a chybéli i koné.
Ale uz méla sedm déti.
Dédecek tak jako vSichni pro-
Sel valeCnymi utrapami, trpél
nedostatkem jidla, nedostatec-
nym obleCenim a byl také né-
kolikrat ranén. Nebyly léky, bylo
malo doktorl. Ti se snazili, jak
mohli, ale jakmile se vojak tro-
chu pozdravil, uz musel opét do
boje. Diky Bohu se v roce 1918
po skonceni valky domu vratil,
ale uz to nebyl ten zdravy stat-
ny hospodar, ale invalida. Na
Cetna zranéni a utrpeni na fron-
té zakratko zemrel. DédecCek
vlastné padl uz na fronté. Jen
nevim, za koho bojoval. Pred
smrti predal hospodarstvi nej-
starSimu synovi, ale ten nemél
k hospodarstvi takovy vztah.
Pole byla zanedbana, vynosy
nizké. Stryc se brzy osamostat-
nil a vSe zacalo pustnout. Ba-
bicka byla udfena, opravdu az
k smrti udfena, i ona byla bojov-
nici, i kdyz ji nad hlavou nelitaly
stfely a bomby.
Udalosti, které se tykaly nasi
rodiny, nebo néco podstatné-
ho v okoli, si pamatuji od svych
tfi let. To uz jsem s maminkou
chodila za nemocnou babickou.
Uz si ji pamatuji jen, jak lezela
nemohouci a bolava. Tety Sly
do sluzby, maminka byla vda-
na, mladsi strycové nékde pra-
covali a nebyl nikdo, kdo by u
babic¢ky asporn chvilku postal
nebo ji podal hrnek vody.

pokracovani na strané 7
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pokracovani ze strany 6
Uz jako Ctyfleta i pozdéji jsem
za babiCkou dosla a podrzela
ji studenou ruku a dala ji na-
pit vody. Mohla jsem u babicky
postat i delSi chvili, ale moje
détska hlavicka nechapala, jak

Vazena pani Trnkova,

rada jsem precCetla vSechna
vypravéni, ktera byla ocenéna
v soutézZi ,Polabska vrba.“ Ale
Vase vypravéni mne oslovi-
lo Uplné nejvic a moc Vam za
néj dékuji. Celym vypravénim
se totiz vine jak zlata nit nejen
laska ke svym pfedkim, ale i
laska k rodné zemi. Mozna, by

muze babiCku bolet télo, kdyz
mé nic neboli a tfi kilometry
domu jsem pFebéhla jako nic.
Vidim jeji bolavé oCi pokazdé,
kdyz jsem otevrela dvefe. Hle-
déla ke dvefim, zda se oteviou
a nékdo pfijde. V roce 1938 ba-

se Vam tam dnes zit ani neli-
bilo, vzpominky muzou troSku
Ihat a svét kolem nas i krajina
se neuprosné meni. Ale Vy to
tak krasné popisujete, ze ma
Clovék chut se tam jet podivat a
z dokumentu je vidét, Ze je tam
stale krasné. Zivot Vasich pra-
rodi€a, rodic¢u i Vas byl urcité
hodné tézky a slozity, ale hlav-

bicka zemfela. Bylo to pro ni vy-

svobozeni po strastiplné zivotni

pouti. Jsou to smutné vzpomin-

ky na dédecCka a babi¢ku z ma-
minciny strany.

Irena Trnkova,

klientka domova

né krasny a pfinosny, plny las-
ky a sebeobétovani. Taky mé
tési, ze Vas ani doba kovidova
neprevalcovala a mate stale to-
lik optimismu. Je to z Vaseho
vypravéni znat.
Preji Vam i Vasi rodiné hlavné
hodné zdravi a krasnych a ve-
selych chvil.

Lud’ka Jane¢kova

Vylet do Uhelné Pribrami

Dne 16. Cervna jsme pfipravili
zajimavy vylet do Uhelné PFi-

Oc¢ima vyletnika

Ke zpestfeni Zivota v Domové
byl zorganizovan vylet do més-
tyse Uhelna Pfibram. Prohlidka
obce i kostela byla zakoncena
besedou se starostou obce pa-
nem Vaclavem Jarolimem, kte-
ry nam predal informace o zivo-
té v obci a o akcich, které chtéji
uskutecnit.

Kazdy z nas dostal od pana

TR
brami. Nejdfive jsme si prohléd-
li mistni kostel Archandéla Mi-

farafe obrazek JeZiSe Krista“,
od starosty pohlednici méstyse
a dvoustranny letak o historii
Uhelné Pfibrami. Skupina mist-
nich Zen napekla cukrova a ko-
lace, na zapiti ochucenou vodu
z jejich zdroju. Také nam sku-
pina Zen prevedla taneCek ze
cvi€eni v mistnim Sokole, ktery
jsme ocenili potleskem.

Chtél bych podékovat za orga-

chaela, kde nas provedla pani
BoZena Kratka. Druha zastav-
ka byla na namésti u ,Milife®. A
pak jsme jeli k Sokolovné. Pfivi-
tala nas pani Jana Rejchartova
a pan Jonas, ktery nam fekl par
slov o pavodu Milite. Clenové
Sokola nam zacvicili ¢ast sleto-
vé skladby. Na malou chvili nas
pfiSel pozdravit starosta mésty-
se Vaclav Jarolim. Pak uz na-
sledovalo pfijemné posezeni u
kavy a dobrého pohosténi.
Moc se nam tam libilo a vSichni
jsme byli spokojeni.

Simona Pospichalova,

aktiviza¢ni pracovnice

nizaci akce i bravurni jizdu pra-
covnic Domova.
Pro nas to byl velky zazitek a
pro mne uzasny, protoZze jsem
se setkal s byvalou zakyni, kte-
rou jsem ucil v Chotébofskych
strojirnach.
Moc za vSe dékuji u€astnici vy-
letu.
Josef Hladik,
klient domova
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Zamysleni nad zivotem v Domé duchodcii

Jsme zde muzi a zeny, ktefi
za svuj zivot dosahli rizného
stupné vzdélani pro svoji pra-
ci, kterou vykonavali. Zivot-
ni zkuSenosti kazdého z nas
jsou razné a tady v domové
jsme vsichni na stejné urovni.
Musime si vazit vzajemné ka-
zdého, se kterym zde Zijeme
a hlavné téch, ktefi o nas pe-

Dentimed

KTERY VAS NEPOTOPI

PARTNER,

Jiz od roku 1993 spolecnost plsobi jako celorepublikovy
distributor zdravotniho materialu a léCiv. Diky Siroké
nabidce produktt i sluzeb se spolecnost fadi mezi
predni distributory v CR. Snazime se pfistupovat
ke kazdému klientovi individuaIng, coz je klicem

k GspéSnému obchodnimu vztahu!

Proc si vybrat distributora Dentimed:

+ Siroké portfolio vyrobki
* Rychlé terminy dodani

* Rozvoz po celé CR - vlastni doprava

* Sponzorské aktivity

* Vzdélavaci program za exkluzivni ceny

* Novinky a akce
+ ...amnoho dalSich vyhod

Dentimed s.r.0., Druzstevni 76, 570 01 Litomysl
www.dentimed.cz, e-mail: info@dentimed.cz, Tel.: 461 612 740

Cuji. Kazdy z nas (snad) ma
sve rodiny a blizké, se kterymi
udrzujeme kontakt jak osob-
ni, tak i po telefonu. Ten, kdo
nikoho nema a zdravotné je
schopny, at’ se zucCastni akci,
které jsou zde organizovany.
Ze svych osobnich a Zivotnich
zkusSenosti vim, Ze v dobrém
kolektivu se da hodné vyfesit.

Vas specializovany

DISTR

w W W

Zde mame hodné moznosti,
hlavni je nezatrpknout. Mné
muzete véfit, to jsou mé osob-
ni a zivotni zkuSenosti. | pres
osobni problémy dobry kolek-
tiv dokaze divy. Tady v domo-
vé tomu tak je a jsem opravdu
rad, ze tu Ziju.
Josef Hladik,
klient domova

Vazeni zakaznici,
dovolujeme si Vam nabidnout nase sluzby:

« Dodavky inkontinencnich pomUcek
za vyhodnych podminek
0d 1. 1. 2020 na trh doddvame nové inkontinencni
pomdicky Dailee, které jsou vyrabény v CR
Siroky vybér zdravotniho materialu
Komplexni dezinfek¢ni program
Elektronicky objednavkovy systém

Jsme Cleny odbornych organizaci:

BUTOR

d timed . c z
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Vyplnénou kfizovku se spravnou tajenkou odevzdejte na recepci DS Reynkova do 10. zafi.
TFi vylosovani uspésni lustitelé ziskaji hodnotné ceny!

TAJENKA: AMERICKA KRITICKA A PROZAICKA

, ZAHRADNI NEDOPLATEK PRESNE
DROBNY HMYZ s PORUB TAJENKA
- ROSTLINA UeTU (obecng)

CLUN
JIHOAMER.
INDIANU

PRIPOJOVATI e CIZOPASNE
NECO PSANEHO HOUBY

POLSKY
NARODNI
TANEC

SESTAVITI

. KLUS KONE CIZOKRAINY
HMYZOZRA- CHLAPEC Z STROMOVY
VEC (knizné&) FOGLAR.STINA- SAVEC

DEL

JERABINOVY
CUKR

DATI ZPET

OZNACEN(
NASICH CHEMICKY
LETADEL PRVEK

OVOCNA
ZAHRADA

KAPAT
HON

VMINULEM
ROCE

ASIAT
JMENO
REZISERA SKOLAK
VADIMA

PLESKNUT(

ZWHOD-
NOVAT

BALKANSKA ODSTRANOVA-|  ANGLICKY
REKA NI VETVI AKADEMICKY
DREVIN TITUL

TENISOVY UDER
ZNAMY LEK

PREDCHUDCE TOMAZ

CELN{ KOD DUKLY
EGYPTA BYV.SPANEL PREDLOZKA
MENA

VYKLENEK VE
ZDI

OTRAVA KRVE ZAHROBI

(zastar.)

INICIALY

OZDOBNA SMOLJAKA

SNURKA (Fidce)
OSTYCH

BLEDA SADA

SLOVENSKA - -
PREDLOZKA | FRANCOUZSKY CIZi POLNJ
"PO" MIRA

PODSTUPO-VAT
CHIRURG.
ZAKROK

3PAD POBREZNI
’ PLAVIDLO

INICIALY HERCE POMUCKA: IDIT, KREPINA, JAT,

KYPRENA
DEYLA NAV

PLUHEM

Redakéni rada: Ondfej Razl, Katefina Novakova, Zdena Lehmannova, Magdalena Kufrova

Kontakt: ssmhb@ssmhb.cz, 569 433 757. Naklad: 400 ks
Za pfipadné chyby v textu se omlouvame. Uzavérka pristiho Cisla 25. zafi 2021.

Evidenéni &islo: MK CR E 21809
Sponzorem ¢asopisu Jabli¢ko je spoleénost Dentimed.

www.centrumvysocina.cz www.ssmhb.cz




