
Jídelní lístek dne 17.11.2025 - pondělí
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. s masem a nudlemi (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), smažený kuřecí řízek v těstíčku (obsahuje: 1a, 3,
7), brambory, mléko pro kašovitou 100ml (obsahuje: 7), máslo (obsahuje: 7), okurka

Jídelní lístek dne 18.11.2025 - úterý
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. gulášová s hov.masem (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), nudle sypané mákem (obsahuje: 1a, 3, 6,
7, 11), kompot ovocný

Varianta 2

PS3: pol. gulášová s hov.masem (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), vepř. játra duš. na slanině (obsahuje: 1a),
rýže dušená  DPS+žl 230g

Jídelní lístek dne 19.11.2025 - středa
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. hrášková s bramborem 250ml (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), hovězí maso vařené, křenová omáčka
(obsahuje: 1a, 7, 12), houskové knedlíky (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

Varianta 2

PS3: pol. hrášková s bramborem 250ml (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), ražniči vepřové 110g masa (obsahuje:
1a), brambory

Jídelní lístek dne 20.11.2025 - čtvrtek
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. masová hustá (obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 9), vepřová plec bratislavská (obsahuje: 1a, 7, 9), těstoviny DPS
230g (obsahuje: 1a, 3)

Varianta 2

PS3: pol. masová hustá (obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 9), tvarohové knedlíky s ovocemi syp skořicí (obsahuje: 1a, 3, 6, 7,
9, 10)

Jídelní lístek dne 21.11.2025 - pátek
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. hlubocká bez masa (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), prejt (obsahuje: 1), brambory, zelí kyselé
(obsahuje: 1a)

Varianta 2

PS3: pol. hlubocká bez masa (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), hrachová kaše DPS 230g (obsahuje: 1a), kuřecí
stehno uzené, okurka



Jídelní lístek dne 22.11.2025 - sobota
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. se šunk. knedlíčky (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), rizoto s vepř. masem (obsahuje: 7), červená řepa

Varianta 2

PS3: pol. se šunk. knedlíčky (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11)

Jídelní lístek dne 23.11.2025 - neděle
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. klášterní (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), kuřecí plátek s bylinkovou marinádou (obsahuje: 1a,
10), brambory, rajče

Jídelní lístek dne 24.11.2025 - pondělí
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. kmínová s vajíčkem (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), uzené maso, fazole kovbojské DPS 230g
(obsahuje: 1a, 12), okurka

Jídelní lístek dne 25.11.2025 - úterý
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. boršč (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), rýžový nákyp s ovocem (obsahuje: 3, 7)

Varianta 2

PS3: pol. boršč (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), těst. s černou čočkou, zel. a kuř. masem (obsahuje: 1a, 3, 6, 7,
9, 10, 11)

Jídelní lístek dne 26.11.2025 - středa
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. hráškový krém (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), mletý řízek pečený (obsahuje: 1a, 1c, 1e, 3), bram. s
máslem s pažit. (obsahuje: 7), salát zelný s hráškem a kukuřicí

Varianta 2

PS3: pol. hráškový krém (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), knedlíky bram. škr.plněné uzeným masem (obsahuje:
1a, 3), zelí kyselé (obsahuje: 1a)

Jídelní lístek dne 27.11.2025 - čtvrtek
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. bramborová (obsahuje: 1a, 1b, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), Hamburská vepřová kýta (obsahuje: 1a, 7, 9,
10), houskové knedlíky (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)



Varianta 2

PS3: pol. bramborová (obsahuje: 1a, 1b, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), knedlíky kyn. s povidly syp. skořicí (obsahuje:
1a, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13)

Jídelní lístek dne 28.11.2025 - pátek
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. s krupicovými noky (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), volské oko 2 ks (obsahuje: 3), špenát (obsahuje:
1a, 3, 7, 12), brambory, máslo (obsahuje: 7)

Varianta 2

PS3: pol. s krupicovými noky (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), rizoto s hlívou ústřič. a zeleninou 300g
(obsahuje: 7)

Jídelní lístek dne 29.11.2025 - sobota
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. krkonošská cibulačka (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), čufta v rajské om. (obsahuje: 1a, 3, 7),
houskové knedlíky (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

Jídelní lístek dne 30.11.2025 - neděle
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. s vaječnou jíškou (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), hov. roštěná přírodní (obsahuje: 1a, 10), rýže
dušená  DPS+žl 230g

Zmena jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval


