Jidelni listek dne 9.3.2026 - pondéli
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. droZd. noky (obsahuje: 1a, 1c, 1e, 3,4, 6, 7,9, 10, 11, 12), brambory, kvétak mozecek (obsahuje: 1a, 1c,
le, 3, 7), maslo (obsahuje: 7), salat rajcatovy

Jidelni listek dne 10.3.2026 - utery
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. chlebova 250ml (obsahuje: 1a, 1d, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), plnény paprik. lusk (obsahuje: 1a, 1c, 1e, 3, 7),
ryZze dusena DPS+Z| 230g

Varianta 2
PS3: pol. chlebova 250ml (obsahuje: 1a, 1d, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), bavor. vdolecky (obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 8, 11, 13)

Jidelni listek dne 11.3.2026 - stfeda
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. celerova (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), franc. bram. se Sunkou (obsahuje: 3, 7), salat zelny s
hraskem a kukuftici

Varianta 2

PS3: pol. celerova (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), tést. s Cernou ¢ockou, zel. a kuf. masem (obsahuje: 1a, 3, 6,
7,9, 10, 11)

Jidelni listek dne 12.3.2026 - ctvrtek
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. bramborova s masem (obsahuje: 1a, 1b, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), hovézi maso varené, kienova omacka
(obsahuje: 1a, 7, 12), houskové knedliky (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

Varianta 2
PS3: pol. bramborova s masem (obsahuje: 1a, 1b, 3,4, 6, 7,9, 10, 11, 12), ryzovy nakyp s jablky (obsahuje: 3, 7)

Jidelni listek dne 13.3.2026 - patek
Obéd
Varianta 1
PS3: pol. cibulacka (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), jitrnice ohtata (obsahuje: 1), brambory, zeli kyselé
(obsahuje: 1a)
Varianta 2

PS3: pol. cibulacka (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), kufeci maso se syr. omackou (obsahuje: 1a, 7), téstoviny
DPS 230g (obsahuje: 1a, 3)



Jidelni listek dne 14.3.2026 - sobota
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. kminova s vajickem (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7,9, 10, 11), rizoto s vepf. masem a zeleninou (obsahuje: 7),
Cervena fepa

Jidelni listek dne 15.3.2026 - nedéle
Obéd
Varianta 1
PS3: pol. s nudlemi (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), tatranska kotleta (obsahuje: 1a, 7), brambory

Jidelni listek dne 16.3.2026 - pondéli
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. z kosti bez vyvaru 250ml (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), smaZeny hrasek (obsahuje: 1a, 3, 7, 9, 13),
rybi treska s bylinkami 1ks (obsahuje: 1a, 4, 7), maslo (obsahuje: 7), brambory, salat z ¢inského zeli 140g

Jidelni listek dne 17.3.2026 - utery
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. guldsova s hov.masem (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7,9, 10, 11, 12), Zemlovka s jablky (obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 9,
10, 12)

Varianta 2

PS3: pol. guldsova s hov.masem (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), Spanélsky ptacek (obsahuje: 1a, 3, 10),
ryze dusend DPS+7| 230g

Jidelni listek dne 18.3.2026 - streda
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. s ovesnymi vlockami (obsahuje: 13, 1c, 3, 4, 6, 7,9, 10, 11), mlety fizek peceny (obsahuje: 1a, 1c, 1le,
3), brambory, mléko pro kasSovitou 100ml (obsahuje: 7), maslo (obsahuje: 7), salat zelny s kienem dial20g

Varianta 2

PS3: pol. s ovesnymi vlockami (obsahuje: 1a, 1c, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), Cmunda po kaplicku (obsahuje: 1a, 3, 7)

Jidelni listek dne 19.3.2026 - ctvrtek
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. masova s drobenim (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7,9, 10, 11), veprova kyta na paprice (obsahuje: 1a, 7),
houskové knedliky (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

Varianta 2

PS3: pol. masova s drobenim (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), kola¢ s ovocem a drobenkou (obsahuje: 1a, 3, 7)



Jidelni listek dne 20.3.2026 - patek
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. s mlhovinou (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), fazolovy kotlik s klobasou 350g (obsahuje: 13, 3, 6, 7,
9, 10, 12), chléb (obsahuje: 1a, 1d)

Varianta 2

PS3: pol. s mlhovinou (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7,9, 10, 11), hermelin smazZeny (obsahuje: 7), brambory, tatarska
omacka 1 ks (obsahuje: 3, 10)

Jidelni listek dne 21.3.2026 - sobota
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. hraskovy krém (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), kufeci kostky na zeleniné (obsahuje: 1a, 7), brambory

Jidelni listek dne 22.3.2026 - nedéle
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. zeleninova s bramborem (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), veprovy gulds debrecinsky (obsahuje: 1a,
7, 10), houskové knedliky (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval Schvalil



