Jidelni listek dne 23.3.2026 - pondéli
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. horacka (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), salam opeceny, okurka, hrachova kase DPS 230g
(obsahuje: 1a)

Jidelni listek dne 24.3.2026 - utery
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. s masovymi knedlicky (obsahuje: 1a, 1c, 1e, 3,4, 6, 7,9, 10, 11, 12), hov. pecené zbojnicka (obsahuje:
1a, 12), ryZe dusena DPS+zl 230g

Varianta 2

PS3: pol. s masovymi knedlicky (obsahuje: 1a, 1c, 1¢, 3,4, 6, 7,9, 10, 11, 12), tvarohové kned. syp tvarohem
(obsahuje: 14a, 3,7, 9, 13)

Jidelni listek dne 25.3.2026 - stfeda
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. hlubocka bez masa (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), orlicky fizek smazeny (obsahuje: 1a, 1c, 1e, 3, 4,
7), brambory, mléko pro kasovitou 100ml (obsahuje: 7), maslo (obsahuje: 7), salat rajéatovy

Varianta 2

PS3: pol. hlubocka bez masa (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), kufeci maso po cinsku (obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 9,
12, 13), bulgur DPS 230g (obsahuje: 13, 3)

Jidelni listek dne 26.3.2026 - ¢tvrtek
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. uzena (obsahuje: 1a, 1b, 3, 4, 6, 7,9, 10, 11, 12), vepfové maso na cesneku (obsahuje: 1a, 7, 12), bram.
knedliky (obsahuje: 1a, 3)

Varianta 2

PS3: pol. uzena (obsahuje: 1a, 1b, 3, 4, 6, 7,9, 10, 11, 12), nudle sypané makem (obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 11),
kompot ovocny

Jidelni listek dne 27.3.2026 - patek
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. s mlhovinou (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7,9, 10, 11), prejt (obsahuje: 1), zeli kyselé (obsahuje: 1a),
brambory

Varianta 2

PS3: pol. s mlhovinou (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), flicky s uzenym masem (obsahuje: 1, 13, 3, 6, 7, 9, 10,
11), salat mrkv. s jabl. a celerem (obsahuje: 9)



Jidelni listek dne 28.3.2026 - sobota
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. dietni hrstkova (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), pStrosi vejce 1ks (obsahuje: 1a, 1c, 1e, 3, 7, 12),
brambory, mléko pro kasovitou 100ml (obsahuje: 7), maslo (obsahuje: 7), okurka

Jidelni listek dne 29.3.2026 - nedéle
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. s téstovinou (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), hov. svickova na smetané (obsahuje: 1a, 7, 9, 10),
houskové knedliky (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

Jidelni listek dne 30.3.2026 - pondéli
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. s vajecnou jiskou (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), smazZeny celer (obsahuje: 13, 1c, 1e, 3, 7, 9),
brambory, tatarska omacka 1 ks (obsahuje: 3, 10)

Jidelni listek dne 31.3.2026 - utery
Obéd
Varianta 1
PS3: pol. s masem a ryZi (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), duk. buchti¢ky s krémem (obsahuje: 1a, 3, 7, 9, 13)
Varianta 2

PS3: pol. s masem a ryZi (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vepfové medailonky (obsahuje: 1a, 10), bram.
Stouch. $kr. s pazitkou DPS 250g

Jidelni listek dne 1.4.2026 - stfeda
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. celerova krémova (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), hovézi na houbdch (obsahuje: 1a), ryZze dusena
DPS+Zl 230g

Varianta 2

PS3: pol. celerova krémova (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), parek opeceny (obsahuje: 1a, 7, 10), cocka na
kyselo DPS 230g (obsahuje: 1a, 10), okurka

Jidelni listek dne 2.4.2026 - ctvrtek
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. uzena (obsahuje: 1a, 1b, 3, 4, 6, 7,9, 10, 11, 12), vepfové maso pecené (obsahuje: 1a), Spenat
(obsahuje: 1a, 3, 7, 12), bram. knedliky (obsahuje: 1a, 3), suSenka (obsahuje: 1a, 3, 6, 7)



Varianta 2

PS3: pol. uzena (obsahuje: 1a, 1b, 3, 4, 6, 7,9, 10, 11, 12), zavin z kyn.tésta s jablky (obsahuje: 13, 3, 6, 7, 9, 10,
12), suSenka (obsahuje: 13, 3, 6, 7)

Jidelni listek dne 3.4.2026 - patek
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. s mlhovinou (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vejce (obsahuje: 3), koprova omacka (obsahuje: 1a, 7),
brambory

Jidelni listek dne 4.4.2026 - sobota
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. dietni hrstkova (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), flicky se Sunkou (obsahuje: 1a, 3, 7), okurka

Jidelni listek dne 5.4.2026 - nedéle
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. s téstovinou (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), hov. rosténa pfirodni (obsahuje: 1a, 10), ryze dusena
DPS+Z1 230g, susenka (obsahuje: 1a, 3, 6, 7)

Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval Schvilil



