
Jídelní lístek dne 23.3.2026 - pondělí
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. horácká (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), salám opečený, okurka, hrachová kaše DPS 230g
(obsahuje: 1a)

Jídelní lístek dne 24.3.2026 - úterý
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. s masovými knedlíčky (obsahuje: 1a, 1c, 1e, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), hov. pečeně zbojnická (obsahuje:
1a, 12), rýže dušená  DPS+žl 230g

Varianta 2

PS3: pol. s masovými knedlíčky (obsahuje: 1a, 1c, 1e, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), tvarohové kned. syp tvarohem
(obsahuje: 1a, 3, 7, 9, 13)

Jídelní lístek dne 25.3.2026 - středa
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. hlubocká bez masa (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), orlický řízek smažený (obsahuje: 1a, 1c, 1e, 3, 4,
7), brambory, mléko pro kašovitou 100ml (obsahuje: 7), máslo (obsahuje: 7), salát rajčatový

Varianta 2

PS3: pol. hlubocká bez masa (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), kuřecí maso po čínsku (obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 9,
12, 13), bulgur DPS 230g (obsahuje: 1a, 3)

Jídelní lístek dne 26.3.2026 - čtvrtek
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. uzená (obsahuje: 1a, 1b, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), vepřové maso na česneku (obsahuje: 1a, 7, 12), bram.
knedlíky (obsahuje: 1a, 3)

Varianta 2

PS3: pol. uzená (obsahuje: 1a, 1b, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), nudle sypané mákem (obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 11),
kompot ovocný

Jídelní lístek dne 27.3.2026 - pátek
Oběd

Varianta 1

PS3: pol.  s mlhovinou (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), prejt (obsahuje: 1), zelí kyselé (obsahuje: 1a),
brambory

Varianta 2

PS3: pol.  s mlhovinou (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), flíčky s uzeným masem (obsahuje: 1, 1a, 3, 6, 7, 9, 10,
11), salát mrkv. s jabl. a celerem (obsahuje: 9)



Jídelní lístek dne 28.3.2026 - sobota
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. dietní hrstková (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), pštrosí vejce 1ks (obsahuje: 1a, 1c, 1e, 3, 7, 12),
brambory, mléko pro kašovitou 100ml (obsahuje: 7), máslo (obsahuje: 7), okurka

Jídelní lístek dne 29.3.2026 - neděle
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. s těstovinou (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), hov. svíčková na smetaně (obsahuje: 1a, 7, 9, 10),
houskové knedlíky (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

Jídelní lístek dne 30.3.2026 - pondělí
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. s vaječnou jíškou (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), smažený celer (obsahuje: 1a, 1c, 1e, 3, 7, 9),
brambory, tatarská omáčka 1 ks (obsahuje: 3, 10)

Jídelní lístek dne 31.3.2026 - úterý
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. s masem a rýží (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), duk. buchtičky s krémem (obsahuje: 1a, 3, 7, 9, 13)

Varianta 2

PS3: pol. s masem a rýží (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vepřové medailonky (obsahuje: 1a, 10), bram.
štouch. škr. s pažitkou DPS 250g

Jídelní lístek dne 1.4.2026 - středa
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. celerová krémová (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), hovězí na houbách (obsahuje: 1a), rýže dušená
DPS+žl 230g

Varianta 2

PS3: pol. celerová krémová (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), párek opečený (obsahuje: 1a, 7, 10), čočka na
kyselo DPS  230g (obsahuje: 1a, 10), okurka

Jídelní lístek dne 2.4.2026 - čtvrtek
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. uzená (obsahuje: 1a, 1b, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), vepřové maso pečené (obsahuje: 1a), špenát
(obsahuje: 1a, 3, 7, 12), bram. knedlíky (obsahuje: 1a, 3), sušenka (obsahuje: 1a, 3, 6, 7)



Varianta 2

PS3: pol. uzená (obsahuje: 1a, 1b, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), závin z kyn.těsta s jablky (obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 9, 10,
12), sušenka (obsahuje: 1a, 3, 6, 7)

Jídelní lístek dne 3.4.2026 - pátek
Oběd

Varianta 1

PS3: pol.  s mlhovinou (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vejce (obsahuje: 3), koprová omáčka (obsahuje: 1a, 7),
brambory

Jídelní lístek dne 4.4.2026 - sobota
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. dietní hrstková (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), flíčky se šunkou (obsahuje: 1a, 3, 7), okurka

Jídelní lístek dne 5.4.2026 - neděle
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. s těstovinou (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), hov. roštěná přírodní (obsahuje: 1a, 10), rýže dušená
DPS+žl 230g, sušenka (obsahuje: 1a, 3, 6, 7)

Zmena jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval


