
Jídelní lístek dne 21.9.2026 - pondělí
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. zeleninová jarní (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), čočka na kyselo DPS  230g (obsahuje: 1a, 10),
okurka, vejce (obsahuje: 3)

Jídelní lístek dne 22.9.2026 - úterý
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. s masem a nudlemi (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), rýžový nákyp s ovocem (obsahuje: 3, 7)

Varianta 2

PS3: pol. s masem a nudlemi (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vepřové maso pečené (obsahuje: 1a), brambory,
kapusta dušená (obsahuje: 1a, 12)

Jídelní lístek dne 23.9.2026 - středa
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. bramborová jarní (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), Hovězí maso Irské (obsahuje: 1a, 12), houskové
knedlíky (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

Varianta 2

PS3: pol. bramborová (obsahuje: 1a, 1b, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), smažené žampiony (obsahuje: 1a, 1c, 1e, 3, 7),
brambory, tatarská omáčka 1 ks (obsahuje: 3, 10)

Jídelní lístek dne 24.9.2026 - čtvrtek
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. houbová krémová (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), kuřecí stehno uzené, bramborové halušky DPS
220g (obsahuje: 1a, 3, 7, 9, 13), sádlo na maštění 15g, zelí kyselé (obsahuje: 1a)

Varianta 2

PS3: pol. houbová krémová (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), škubánky s mákem (obsahuje: 1a, 6, 7, 11),
kompot ovocný

Jídelní lístek dne 25.9.2026 - pátek
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. s rýží (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), obalovaná rybí treska s bylinkou (obsahuje: 4), brambory,
mléko pro kašovitou 100ml (obsahuje: 7), máslo (obsahuje: 7), salát ledový

Varianta 2

PS3: pol. s rýží (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vepřové maso pečené (obsahuje: 1a), rajská omáčka
(obsahuje: 1a), těstoviny DPS 230g (obsahuje: 1a, 3)



Jídelní lístek dne 26.9.2026 - sobota
Oběd

Varianta 1

PS3: pol.  s ovesnými vločkami (obsahuje: 1a, 1c, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), rizoto s vepř. masem (obsahuje: 7), červená
řepa

Jídelní lístek dne 27.9.2026 - neděle
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. kuřecí (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), hov. svíčková na smetaně (obsahuje: 1a, 7, 9, 10), houskové
knedlíky (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

Jídelní lístek dne 28.9.2026 - pondělí
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. kuřecí (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), smažený vepřový řízek (obsahuje: 1a, 1c, 1e, 3), brambory,
mléko pro kašovitou 100ml (obsahuje: 7), máslo (obsahuje: 7), salát rajčatový

Jídelní lístek dne 29.9.2026 - úterý
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. boršč (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), buchty s mákem (obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13)

Varianta 2

PS3: pol. boršč (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), čevabčiči s cibulí a hořčicí (obsahuje: 1a, 3, 7, 10), brambory,
máslo (obsahuje: 7)

Jídelní lístek dne 30.9.2026 - středa
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. porková s vaj. a krupicí (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), kuřecí pl.zapeč.se šunk.a sýrem (obsahuje:
1a, 7, 9, 10, 11), brambory, salát ledový

Varianta 2

PS3: pol. porková s vaj. a krupicí (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), Cmunda po kaplicku (obsahuje: 1a, 3, 7)

Jídelní lístek dne 1.10.2026 - čtvrtek
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. bramborová s masem (obsahuje: 1a, 1b, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), guláš zvěřinový (obsahuje: 1a, 12),
houskové knedlíky (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)



Varianta 2

PS3: pol. bramborová s masem (obsahuje: 1a, 1b, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), Palačinky s tvarohem zapečené
(obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 12)

Jídelní lístek dne 2.10.2026 - pátek
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. zeleninová pražená s vejcem (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), flíčky s uzeným masem (obsahuje: 1,
1a, 3, 6, 7, 9, 10, 11), salát okurkový

Varianta 2

PS3: pol. zeleninová pražená s vejcem (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vepř. játra duš. na slanině (obsahuje:
1a), rýže dušená  DPS+žl 230g

Jídelní lístek dne 3.10.2026 - sobota
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. sýrová (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), sekaná hotová ohřátá 120g (obsahuje: 1a, 1b, 1d, 1e, 3),
bram. salát s marinádou (obsahuje: 1, 3, 7, 9, 10)

Jídelní lístek dne 4.10.2026 - neděle
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. s krupicovými noky (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vepřové maso pečené (obsahuje: 1a), bram.
knedlíky (obsahuje: 1a, 3), zelí kyselé (obsahuje: 1a)

Zmena jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval


