Jidelni listek dne 21.9.2026 - pondéli
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. zeleninova jarni (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), ¢ocka na kyselo DPS 230g (obsahuje: 1a, 10),
okurka, vejce (obsahuje: 3)

Jidelni listek dne 22.9.2026 - utery
Obéd
Varianta 1
PS3: pol. s masem a nudlemi (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), ryZzovy nakyp s ovocem (obsahuje: 3, 7)
Varianta 2

PS3: pol. s masem a nudlemi (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), veprfové maso pecené (obsahuje: 1a), brambory,
kapusta dusend (obsahuje: 1a, 12)

Jidelni listek dne 23.9.2026 - stfeda
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. bramborova jarni (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), Hovézi maso Irské (obsahuje: 1a, 12), houskové
knedliky (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

Varianta 2

PS3: pol. bramborova (obsahuje: 1a, 1b, 3,4, 6, 7,9, 10, 11, 12), smazené Zampiony (obsahuje: 13, 1c, 1€, 3, 7),
brambory, tatarska omacka 1 ks (obsahuje: 3, 10)

Jidelni listek dne 24.9.2026 - ctvrtek
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. houbova krémova (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7,9, 10, 11), kufeci stehno uzené, bramborové halusky DPS
220g (obsahuje: 13, 3, 7, 9, 13), sadlo na masténi 15g, zeli kyselé (obsahuje: 1a)

Varianta 2

PS3: pol. houbova krémova (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), Skubanky s makem (obsahuje: 1a, 6, 7, 11),
kompot ovocny

Jidelni listek dne 25.9.2026 - patek
Obed
Varianta 1

PS3: pol. s ryzi (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), obalovana rybi treska s bylinkou (obsahuje: 4), brambory,
mléko pro kasovitou 100ml (obsahuje: 7), maslo (obsahuje: 7), salat ledovy

Varianta 2

PS3: pol. s ryzi (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vepifové maso pecené (obsahuje: 1a), rajska omacka
(obsahuje: 1a), téstoviny DPS 230g (obsahuje: 1a, 3)



Jidelni listek dne 26.9.2026 - sobota
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. s ovesnymi vlockami (obsahuje: 1a, 1c, 3, 4, 6, 7,9, 10, 11), rizoto s vepf. masem (obsahuje: 7), Cervena
fepa

Jidelni listek dne 27.9.2026 - nedéle
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. kureci (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), hov. svickova na smetané (obsahuje: 1a, 7, 9, 10), houskové
knedliky (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

Jidelni listek dne 28.9.2026 - pondéli
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. kureci (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), smaZeny veprovy fizek (obsahuje: 1a, 1c, 1e, 3), brambory,
mléko pro kasovitou 100ml (obsahuje: 7), maslo (obsahuje: 7), salat rajcatovy

Jidelni listek dne 29.9.2026 - utery
Obéd
Varianta 1
PS3: pol. bors¢ (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7,9, 10, 11), buchty s makem (obsahuje: 13, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13)
Varianta 2

PS3: pol. borsc (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), ¢evabcici s cibuli a hofcici (obsahuje: 1a, 3, 7, 10), brambory,
maslo (obsahuje: 7)

Jidelni listek dne 30.9.2026 - stfeda
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. porkova s vaj. a krupici (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), kufeci pl.zapec.se Sunk.a syrem (obsahuje:
1a,7,9, 10, 11), brambory, salat ledovy

Varianta 2

PS3: pol. porkova s vaj. a krupici (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), Cmunda po kaplicku (obsahuje: 1a, 3, 7)

Jidelni listek dne 1.10.2026 - ctvrtek
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. bramborova s masem (obsahuje: 1a, 1b, 3, 4, 6, 7,9, 10, 11, 12), gulas zvéfinovy (obsahuje: 1a, 12),
houskové knedliky (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)



Varianta 2

PS3: pol. bramborova s masem (obsahuje: 1a, 1b, 3, 4, 6, 7,9, 10, 11, 12), Palacinky s tvarohem zapecené
(obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 12)

Jidelni listek dne 2.10.2026 - patek
Obed
Varianta 1

PS3: pol. zeleninova prazena s vejcem (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), flicky s uzenym masem (obsahuje: 1,
13, 3,6,7,9, 10, 11), salat okurkovy

Varianta 2

PS3: pol. zeleninova prazena s vejcem (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vepr. jatra dus. na slaniné (obsahuje:
1a), ryze duSena DPS+Zl 230g

Jidelni listek dne 3.10.2026 - sobota
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. syrova (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7,9, 10, 11), sekana hotova ohrata 120g (obsahuje: 13, 1b, 1d, 1e, 3),
bram. salat s marinddou (obsahuje: 1, 3, 7, 9, 10)

Jidelni listek dne 4.10.2026 - nedéle
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. s krupicovymi noky (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vepfové maso pecené (obsahuje: 1a), bram.
knedliky (obsahuje: 1a, 3), zeli kyselé (obsahuje: 1a)

Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval Schvilil



