
Jídelní lístek dne 9.3.2026 - pondělí
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. zeleninová pražená s vejcem (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), brambory, dietní květák mozeč. se
zeleninou (obsahuje: 1a, 1c, 1e, 3, 7), máslo (obsahuje: 7), salát rajčatový žl+dia

PS92: pol. zeleninová pražená s vejcem (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), brambory, dietní květák mozeč. se
zeleninou (obsahuje: 1a, 1c, 1e, 3, 7), máslo (obsahuje: 7), salát rajčatový žl+dia

Jídelní lístek dne 10.3.2026 - úterý
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. žemlová (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), čufta v rajské om. (obsahuje: 1a, 3, 7), rýže dušená  DPS+žl
230g

PS92: pol. žemlová (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), čufta v rajské om. (obsahuje: 1a, 3, 7), rýže dušená  DPS+žl
230g

Jídelní lístek dne 11.3.2026 - středa
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. celerová žl.+dia 250ml (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), franc. bram. se šunkou (obsahuje: 3, 7),
kompot ovocný

PS92: pol. celerová žl.+dia 250ml (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), franc. bram. se šunkou (obsahuje: 3, 7),
kompot ovocný dia

Jídelní lístek dne 12.3.2026 - čtvrtek
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. bramborová s masem žl+dia 250ml (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), hov. pečeně přírodní (obsahuje:
1a, 7), houskové knedlíky dietní (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

PS92: pol. bramborová s masem žl+dia 250ml (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), hov. pečeně přírodní (obsahuje:
1a, 7), houskové knedlíky dietní (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

Jídelní lístek dne 13.3.2026 - pátek
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. dietní italská bez masa (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), mletý řízek dušený 1ks (obsahuje: 1a, 1c, 1e,
3, 7), brambory, máslo (obsahuje: 7), kompot ovocný

PS92: pol. dietní italská bez masa (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), mletý řízek dušený 1ks (obsahuje: 1a, 1c,
1e, 3, 7), brambory, máslo (obsahuje: 7), kompot ovocný dia



Jídelní lístek dne 14.3.2026 - sobota
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. kmínová s vajíčkem dietní (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), rizoto s vepř. masem a zeleninou dietní
(obsahuje: 7), červená řepa

PS92: pol. kmínová s vajíčkem dietní (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), rizoto s vepř. masem a zeleninou dietní
(obsahuje: 7), červená řepa

Jídelní lístek dne 15.3.2026 - neděle
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. s nudlemi (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), tatranská kotleta- žl. dia (obsahuje: 7), brambory

PS92: pol. s nudlemi (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), tatranská kotleta- žl. dia (obsahuje: 7), brambory

Jídelní lístek dne 16.3.2026 - pondělí
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. s krupicí a vejcem (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), rybí treska s bylinkami 1ks (obsahuje: 1a, 4, 7),
máslo (obsahuje: 7), brambory, salát z čínského zelí žl.+dia

PS92: pol. s krupicí a vejcem (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), rybí treska s bylinkami 1ks (obsahuje: 1a, 4, 7),
máslo (obsahuje: 7), brambory, salát z čínského zelí žl.+dia

Jídelní lístek dne 17.3.2026 - úterý
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. gul. s hov.masem žl.+dia 250ml (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), žemlovka s jablky (obsahuje: 1a, 3,
6, 7, 9, 10, 12)

PS92: pol. gul. s hov.masem žl.+dia 250ml (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), žemlovka se steril. jablky dia
(obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 9, 10)

Jídelní lístek dne 18.3.2026 - středa
Oběd

Varianta 1

PS2: pol.  s ovesnými vločkami žl.+dia 250ml (obsahuje: 1a, 1c, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), mletý řízek dušený 1ks
(obsahuje: 1a, 1c, 1e, 3, 7), brambory, mléko pro kašovitou 100ml (obsahuje: 7), máslo (obsahuje: 7), kompot
ovocný

PS92: pol.  s ovesnými vločkami žl.+dia 250ml (obsahuje: 1a, 1c, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), mletý řízek dušený 1ks
(obsahuje: 1a, 1c, 1e, 3, 7), brambory, mléko pro kašovitou 100ml (obsahuje: 7), máslo (obsahuje: 7), kompot
ovocný dia



Jídelní lístek dne 19.3.2026 - čtvrtek
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. masová s drobením (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vepřové na smetaně žl+dia (obsahuje: 1a, 3, 6,
7, 9), houskové knedlíky dietní (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

PS92: pol. masová s drobením (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vepřové na smetaně žl+dia (obsahuje: 1a, 3, 6,
7, 9), houskové knedlíky dietní (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

Jídelní lístek dne 20.3.2026 - pátek
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. s mlhovinou (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), bram. guláš se salámem žl.+dia več. (obsahuje: 1a, 7),
pečivo (obsahuje: 1a, 3, 7)

PS92: pol. s mlhovinou (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), bram. guláš se salámem žl.+dia več. (obsahuje: 1a, 7),
pečivo (obsahuje: 1a, 3, 7)

Jídelní lístek dne 21.3.2026 - sobota
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. hráškový krém (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), kuřecí kostky na zelenině (obsahuje: 1a, 7), brambory

PS92: pol. hráškový krém (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), kuřecí kostky na zelenině (obsahuje: 1a, 7),
brambory

Jídelní lístek dne 22.3.2026 - neděle
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. zeleninová s bramborem žl+dia 250ml (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vepřový guláš debrecínský žl+
dia 100g masa (obsahuje: 1a, 7, 10), houskové knedlíky dietní (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

PS92: pol. zeleninová s bramborem žl+dia 250ml (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vepřový guláš debrecínský žl
+dia 100g masa (obsahuje: 1a, 7, 10), houskové knedlíky dietní (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

Zmena jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval


