
Jídelní lístek dne 1.1.2024 - pondělí
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. s rýží 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), čočka na kyselo DPS  230g (obsahuje: 1a, 10), okurka
sterilovana 1ks, uzené maso bez kosti 100g

Jídelní lístek dne 2.1.2024 - úterý
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. hlubocká bez masa 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), Hamburská vepřová kýta (obsahuje: 1a,
7, 9, 10), houskové knedlíky 5 plátků (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

Varianta 2

PS3: pol. hlubocká bez masa 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), bram. šišky 260g s mákem ze směsi
(obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 9, 11, 13), kompot ovocný 160g

Jídelní lístek dne 3.1.2024 - středa
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. s krupicí a vejcem 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), sekaná pečeně 100g (obsahuje: 1a, 1c,
1e, 3, 7, 12), bramborová kaše DPS 250g (obsahuje: 7), máslo na maštění 15g (obsahuje: 7), kompot ovocný 160g

Varianta 2

PS3: pol. s krupicí a vejcem 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), těstoviny zap.se špenátem a
vepř.m.350g (obsahuje: 1a, 3, 7)

Jídelní lístek dne 4.1.2024 - čtvrtek
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. bramborová jarní  250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vepřová pečeně štěpánská (obsahuje:
1a, 3), rýže dušená  DPS 230g

Varianta 2

PS3: pol. bramborová jarní  250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), palačinky se zavařeninou (obsahuje: 1a,
3, 7, 12)

Jídelní lístek dne 5.1.2024 - pátek
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. s vaječnou jíškou 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), kuřecí stehno uzené 1ks, bram. knedlíky
DD 6 plátků (obsahuje: 1a, 3, 7, 9, 13), zelí kyselé dušené-příloha 120g (obsahuje: 1a), sádlo a cibulkou na
maštění 15g (obsahuje: 1a)



Jídelní lístek dne 6.1.2024 - sobota
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. krkonošská cibulačka (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), tatranská kotleta (obsahuje: 1a, 7), rýže
dušená  DPS 230g

Jídelní lístek dne 7.1.2024 - neděle
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. s krupicovými noky 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), smažený kuřecí řízek (kon)100g
(obsahuje: 1a, 1c, 1e, 3), brambory vařené  DPS 230g, máslo na maštění 15g (obsahuje: 7), okurka sterilovana
1ks

Jídelní lístek dne 8.1.2024 - pondělí
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. z kostí 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), smažený hrášek (obsahuje: 1a, 3, 7, 9, 13), salám
opečený 100g, hrachová kaše 200g (obsahuje: 1a), okurka sterilovana 1ks

Jídelní lístek dne 9.1.2024 - úterý
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. celerová 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), guláš segedínský 100g masa (obsahuje: 1a, 7),
houskové knedlíky 5 plátků (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

Varianta 2

PS3: pol. celerová 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), dukátové buchtičky 200g s krémem dia 250g
(obsahuje: 1a, 3, 7, 9, 13)

Jídelní lístek dne 10.1.2024 - středa
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. frankfurtská s párkem 300ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vepřové maso na bazalce (obsahuje:
1a), brambory vařené  DPS 230g

Varianta 2

PS3: pol. frankfurtská s párkem 300ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), Maminčino kuře s těst. a žamp DPS
(300g) (obsahuje: 1a, 3, 7)

Jídelní lístek dne 11.1.2024 - čtvrtek
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. s mlhovinou žl.+dia 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vepřové maso pečené (obsahuje: 1a),
špenát dušený 130g (obsahuje: 1a, 3, 7, 12), bram. knedlíky DD 6 plátků (obsahuje: 1a, 3, 7, 9, 13)



Varianta 2

PS3: pol. s mlhovinou žl.+dia 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), lívance s džemem  280g (obsahuje: 1a,
3, 7, 12)

Jídelní lístek dne 12.1.2024 - pátek
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. drožd. noky 250ml (obsahuje: 1, 1a, 1c, 1e, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), jitrnice ohřátá (obsahuje: 1), zelí
kyselé dušené-příloha 120g (obsahuje: 1a), brambory vařené  DPS 230g, sádlo na maštění 15g

Jídelní lístek dne 13.1.2024 - sobota
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. hrstková 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), franc. brambory se šunkou žl. 300g (obsahuje:
3, 7), okurka sterilovana 1ks

Jídelní lístek dne 14.1.2024 - neděle
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. s těstovinou 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vepřové maso na smetaně (obsahuje: 1a, 7),
houskové knedlíky 5 plátků (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

Zmena jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval


