
Jídelní lístek dne 15.1.2024 - pondělí
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. s kapáním 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), bramborová kaše 210g (obsahuje: 7), šunka
100g, máslo na maštění 15g (obsahuje: 7)

PS92: pol. s kapáním 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), bramborová kaše dia 180g (obsahuje: 7), šunka
100g, máslo na maštění 15g (obsahuje: 7)

Jídelní lístek dne 16.1.2024 - úterý
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. boršč žl.+dia 250ml (obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 9), vepřové maso přírodní žl+dia (obsahuje: 1a, 7), rýže
dušená  DPS 230g

PS92: pol. boršč žl.+dia 250ml (obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 9), vepřové maso přírodní žl+dia (obsahuje: 1a, 7), rýže
dušená  DPS 230g

Jídelní lístek dne 17.1.2024 - středa
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. s těstovinou 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vepřový plátek přírodní žl+dia (obsahuje: 1a,
7), brambory vařené  DPS 230g, kompot ovocný 160g

PS92: pol. s těstovinou 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vepřový plátek přírodní žl+dia (obsahuje: 1a,
7), brambory vařené  DPS 230g, kompot ovocný dia 140g

Jídelní lístek dne 18.1.2024 - čtvrtek
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. rychlá s masem a vejcem 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), hovězí na smetaně žl.+dia 150ml
(obsahuje: 1a, 7), houskové knedlíky žl.+dia 5plátků (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

PS92: pol. rychlá s masem a vejcem 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), hovězí na smetaně žl.+dia
150ml (obsahuje: 1a, 7), houskové knedlíky žl.+dia 5plátků (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

Jídelní lístek dne 19.1.2024 - pátek
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. zeleninová jarní 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), rybí filé se sýrem (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7,
9, 10, 11), brambory vařené  DPS 230g, máslo na maštění 15g (obsahuje: 7), salát mrkvový s jablíčkem 150g

PS92: pol. zeleninová jarní 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), rybí filé se sýrem (obsahuje: 1a, 3, 4, 6, 7,
9, 10, 11), brambory vařené  DPS 230g, máslo na maštění 15g (obsahuje: 7), salát mrkvový s jablíčkem dia 140g



Jídelní lístek dne 20.1.2024 - sobota
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. se šunk. knedlíčky naše 250ml (obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 9), vepřová roláda žl.+dia (obsahuje: 1a, 3, 7), rýže
dušená  DPS 230g

PS92: pol. se šunk. knedlíčky naše 250ml (obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 9), vepřová roláda žl.+dia (obsahuje: 1a, 3, 7),
rýže dušená  DPS 230g

Jídelní lístek dne 21.1.2024 - neděle
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. italská bez masa žl+dia 250ml (obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 9), vepřové dušené žl.+dia 100g masa (obsahuje:
1a, 7), bram. knedlíky DD 6 plátků (obsahuje: 1a, 3, 7, 9, 13), kompot ovocný 160g

PS92: pol. italská bez masa žl+dia 250ml (obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 9), vepřové dušené žl.+dia 100g masa (obsahuje:
1a, 7), bram. knedlíky dia DD 6 plátků (obsahuje: 1a, 3, 7, 9, 13), kompot ovocný dia 140g

Jídelní lístek dne 22.1.2024 - pondělí
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. s rýží a hráškem 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), volské oko 2 ks (obsahuje: 3), brambory
vařené 200g, máslo na maštění 15g (obsahuje: 7)

PS92: pol. s rýží a hráškem 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), volské oko 2 ks (obsahuje: 3), brambory
vařené dia 150g, máslo na maštění 15g (obsahuje: 7)

Jídelní lístek dne 23.1.2024 - úterý
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. s masem a kapáním 250ml (obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 9), vepřová pečeně pražská žl+dia (obsahuje: 1a, 3, 7),
rýže dušená  DPS 230g

PS92: pol. s masem a kapáním 250ml (obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 9), vepřová pečeně pražská žl+dia (obsahuje: 1a, 3,
7), rýže dušená  DPS 230g

Jídelní lístek dne 24.1.2024 - středa
Oběd

Varianta 1

PS2: pol.  s ovesnými vločkami 250ml (obsahuje: 1, 1a, 1c, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), kuřecí maso přírodní žl+dia
(obsahuje: 1a, 7), těstoviny DPS 230g (obsahuje: 1a, 3)

PS92: pol.  s ovesnými vločkami 250ml (obsahuje: 1, 1a, 1c, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), kuřecí maso přírodní žl+dia
(obsahuje: 1a, 7), těstoviny DPS 230g (obsahuje: 1a, 3)



Jídelní lístek dne 25.1.2024 - čtvrtek
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. dýnová + žl + dia 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12), vepřové dušené žl.+dia 100g masa
(obsahuje: 1a, 7), brambory vařené  DPS 230g, mrkev dušená 150g (obsahuje: 1, 1a, 6, 7, 9, 10, 11)

PS92: pol. dýnová + žl + dia 250ml (obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 9), vepřové dušené žl.+dia 100g masa (obsahuje: 1a, 7),
brambory vařené  DPS 230g, mrkev dušená 150g (obsahuje: 1, 1a, 6, 7, 9, 10, 11)

Jídelní lístek dne 26.1.2024 - pátek
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. pohanková250ml (obsahuje: 1a, 3, 7), vepřové dušené žl.+dia 100g masa (obsahuje: 1a, 7), bram.
knedlíky DD 6 plátků (obsahuje: 1a, 3, 7, 9, 13)

PS92: pol. pohanková250ml (obsahuje: 1a, 3, 7), vepřové dušené žl.+dia 100g masa (obsahuje: 1a, 7), bram.
knedlíky dia DD 6 plátků (obsahuje: 1a, 3, 7, 9, 13)

Jídelní lístek dne 27.1.2024 - sobota
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. s těstovinou 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), flíčky se šunkou žl+dia 300g (obsahuje: 1a, 3,
7), rajče 1/2ks

PS92: pol. s těstovinou 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), flíčky se šunkou žl+dia 300g (obsahuje: 1a, 3,
7), rajče 1/2ks

Jídelní lístek dne 28.1.2024 - neděle
Oběd

Varianta 1

PS2: pol. bramborová jarní  250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), hovězí maso vařené, rajská omáčka žl
150ml (obsahuje: 1a, 7), houskové knedlíky žl.+dia 5plátků (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

PS92: pol. bramborová jarní  250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), hovězí maso vařené, rajská omáčka žl+
dia (obsahuje: 1a, 7), houskové knedlíky žl.+dia 5plátků (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

Zmena jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval


