Jidelni listek dne 15.1.2024 - pondéli
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. s kapanim 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), fazole kovbojské DPS 230g (obsahuje: 1a, 12),
saldm opeceny 100g, salat sterilovany 120g (obsahuje: 9)

Jidelni listek dne 16.1.2024 - utery
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. bors¢ 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vept. jatra dus. na slaniné (obsahuje: 1a), ryze
dusend DPS 230g

Varianta 2

PS3: pol. bors¢ 250ml (obsahuje: 1, 143, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), povidlové tasticky z br. tésta syp. strouh.5-6ks
(obsahuje: 1a, 1c, 1e, 3, 6, 7, 8, 11, 13)

Jidelni listek dne 17.1.2024 - streda
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. s téstovinou 250ml (obsahuje: 1, 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), veprovy platek pfirodni Zzl+dia (obsahuje: 1a,
7), brambory vafené DPS 230g, salat zelny s hraskem a kukufici+ dial10g

Varianta 2

PS3: pol. s téstovinou 250ml (obsahuje: 1, 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), knedliky br. plnéné uzenym ze smési
(obsahuje: 1a, 3, 7, 9, 13), zeli kyselé dusené-pfiloha 120g (obsahuje: 1a)

Jidelni listek dne 18.1.2024 - ¢tvrtek
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. rychla s masem a vejcem 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), hovézi na houbach a smetané
(obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 9), houskové knedliky 5 platk( (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

Varianta 2

PS3: pol. rychla s masem a vejcem 250ml (obsahuje: 1, 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), Skubanky 300g s makem
(obsahuje: 1a, 6, 7, 11), kompot ovocny 160g

Jidelni listek dne 19.1.2024 - patek
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. zeleninova jarni 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), rybi filé se syrem (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7,
9, 10, 11), brambory vafené DPS 230g, maslo na masténi 15g (obsahuje: 7), salat mrkvovy s jablickem 150g



Jidelni listek dne 20.1.2024 - sobota
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. se sunk. knedlicky nase 250ml (obsahuje: 13, 3, 6, 7, 9), veprova rolada + omacka (obsahuje: 1a, 3, 7,
10), ryZe dusena DPS 230g

Jidelni listek dne 21.1.2024 - nedéle
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. italska bez masa 250ml (obsahuje: 1, 13, 3,4, 6, 7,9, 10, 11), veprové maso pecené (obsahuje: 1a),
bram. knedliky DD 6 platk(i (obsahuje: 1a, 3, 7, 9, 13), zeli kyselé dusené-pfiloha 120g (obsahuje: 1a)

Jidelni listek dne 22.1.2024 - pondéli
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. s ryZi a hraskem 250ml (obsahuje: 1, 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), ¢ocka na kyselo DPS 230g (obsahuje: 13,
10), volské oko 2 ks (obsahuje: 3), okurka sterilovana 1ks

Jidelni listek dne 23.1.2024 - utery
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. s masem a kapanim 250ml (obsahuje: 13, 3, 6, 7, 9), veprova pecené prazska (obsahuje: 1a, 3), ryze
dusena DPS 230g

Varianta 2

PS3: pol. s masem a kapanim 250ml (obsahuje: 13, 3, 6, 7, 9), knedliky kyn. s povidly syp. tvarohem 40g
(obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 8, 11, 13)

Jidelni listek dne 24.1.2024 - stfeda
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. s ovesnymi vlockami 250ml (obsahuje: 1, 13, 1c, 3, 4, 6, 7,9, 10, 11), kufeci maso s liskovou omackou
(obsahuje: 1a, 7), téstoviny DPS 230g (obsahuje: 1a, 3)

Varianta 2

PS3: pol. s ovesnymi vlockami 250ml (obsahuje: 1, 13, 1c, 3,4, 6, 7,9, 10, 11), raznici veprové 110g masa
(obsahuje: 1a), brambory varené DPS 230g

Jidelni listek dne 25.1.2024 - ¢tvrtek
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. dynova + Zl + dia 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 6, 7,9, 10, 11, 12), vepfové maso pecené (obsahuje: 1a),
brambory vafené DPS 230g, mrkev dusena 150g (obsahuje: 1, 1a, 6, 7, 9, 10, 11)



Varianta 2

PS3: pol. dynova + Zl + dia 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12), ryZzovy ndkyp s ovocem obéd (obsahuje:
3,7)

Jidelni listek dne 26.1.2024 - patek
Obeéd
Varianta 1

PS3: pol. pohankova250ml (obsahuje: 1, 13, 3,4, 6, 7,9, 10, 11), sadlo a cibulkou na masténi 15g (obsahuje: 1a),
uzené maso bez kosti 100g, zeli kyselé dusené-pfiloha 120g (obsahuje: 1a), bram. knedliky DD 6 platk
(obsahuje: 1a, 3,7, 9, 13)

Jidelni listek dne 27.1.2024 - sobota
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. s téstovinou 250ml (obsahuje: 1, 13, 3, 4, 6, 7,9, 10, 11), flicky se Sunkou Zl+dia 300g (obsahuje: 1a, 3,
7), okurka sterilovana 1ks

Jidelni listek dne 28.1.2024 - nedéle
Obéd
Varianta 1

PS3: pol. bramborova jarni 250ml (obsahuje: 1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), hovézi maso varené, rajska omacka
(obsahuje: 1a), houskové knedliky 5 platk( (obsahuje: 13, 1d, 3, 7)

Zmena jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval Schvalil



