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Uvodnik
.

Vazeni &tenafi,

“rada bych Vam popfrala klidné Vanoce a do nového roku 2024
pevné zdravi a spokojenosti Vam i Vasim rodinam. Pfeji naSe-
mu Casopisu, ktery vychazi uz tfinactym rokem hodné &tenaru
a krasnych Zivotnich pfib&hd nasich senioru, které si mizeme
preCist. Chtéla bych podékovat véem, ktefi se na tvorbé Ca-
sopisu podileli, a to zejména Ondfeji Razlovi, ktery nas celou
dobu provazi.

Vase Magdalena Kufrova,
reditelka SSMHB

Prani klienti DPS
V&em obyvatelim Domova pfeji krasné Vanoce!
pani Irena Trnkova

Krasné svatky.
pani Marie Vasakova

Hlavné zdravi
pani Kvéta Stampferova

Zdravi a pohodu vSem
pani Jana Svecova

Zdravi a Stésti
pan Milous Vyskogil

Krasné svatky a novy rok!
pani Hana Novotna

Hezké Vanoce a hlavné zdravi
pani Vlasta Barborkova

Vanoce jsou tady!

A tak zase po roce, pfichazi k nam Vanoce. Je to obdobi shonu, uklidu, pe€eni cukrovi, které provoni
nase domovy, vymysleni darecku a téSeni se, az prijde Jezisek. V této dobé vzpominame na nase
détstvi, kdy u stromecku sedéli rodiCe, babicky a dédecci. Zpivaly se koledy, a dospélaky dojimal po-
hled na rozzarena détska oCiCka. Maminky prostiraly co nejkrasnéjSi vanocni tabuli. Porcelan, jen na
zvlastni prilezitost, Supinky, kousek chleba a ¢oCka. To , abychom byli Stastni, zdravi a neméli nouzi o
penize. U stolu nesmélo chybét misto pro pocestnéno.
I my se s nasimi klienty ve vzpominkach vracime do jejich détstvi, mladi a ¢asto v jejich oCich vidime
slzy. Atak se jim tohle krasné, ale pro nékoho neveselé obdobi snazime zpfijemnit pe€enim dobrutek,
spoleCnym tvofenim vyzdoby a tfeba i zpivanim koled. V tomto Case se vzajemné obdarovavame.
My jim s laskou naslouchame a oni jakoby nam svymi pfibéhy fikali- nehorite se, uzivejte si kazdicky
okamzik s radosti, vdékem a pokorou.
Spolu s nasimi klienty, vam vSem prejeme krasné, klidné a ve zdravi a vzajemné lasce, prozité vanoc-
ni svatky.

Marcela Oprsalova
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Vanocni svatky jsou Casem Bozi milosti a Stédrosti a otevienych lidskych srdci. Jezi§ BozZi syn
pfichazi a narodil se Marii a Josefovi. Krasné a jednoduché udalosti, které maji vétSi vyznam
nez umime domyslet. Vnimame kolik tradic a zvyku vzniklo a prozivame. Mnoho poetickych
pisni zni kolem nas. Jaké svatky budou zaleZi na nas samych. Kolik ¢asu a otevienosti i 5téd-
rosti jsme ochotni nabidnou i t€m kolem nas. Jsme si védomi toho, Ze materialni svét nemuaze
prehlusit lidské srdce plné Zivota, radosti, lasky a nadéje. Preji Vam pfijemné prozity Cas va-
nocCnich svatkd a nalezeni pravého smyslu "Zivota".

P. Oldfich Kucera

Moiji mili, vstoupili jsme do druhé poloviny doby adventu, sviti druha svice na adventnim vénci
a vSichni se t88ime na nejkrasné&;jsi svatky roku - na VANOCE. Rok konéi a sluselo by se tro-
chu zamyslet a zhodnotit letoSni hektické obdobi. Doba je na nas seniory pfilis rychla a slozita
a mnoha vécem nerozumime a nechapeme je. (" Za néas to bylo lepsi ").. Zili jsme klidné&ji,
neméli mnoho vymozenosti , které jsou pro nasSe vnuky, ba i pravnuky , samozfejmosti. A to
je praveé ten pokrok. Jinak bychom Zili v jeskynich. S nami to bylo stejné. Pfijméme tedy tuto
dobu s pokorou, jako to ucCinili nasi rodi€e a prarodi¢e .Mame vSichni mnoho krasnych vzpo-
minek - byli jsme mladi, zdravi, plni planu a idealt a méli jsme na vSechno vice Casu. A pravé
ten CAS nasim détem padi.
Trochu vice jsem se rozepsala - to je to bilancovani odchazejiciho roku.
Dovolte mi popfat vam vSem pozehnané , klidné a spokojené Vanoce a do nového roku pevné
zdravi, mnoho Stésti a Zivotni pohody.
Dékuji, ze se mohu s vami schazet k besedam, kde si povidame o svych radostech i staros-
tech. Dékuji vSem zamé&stnancum za jejich vzornou a nelehkou péc&i o nas-seniory. Zasluhuji
jednicku s hvézdickou.
Své rozjimani jsem zacala parafrazi biblického osloveni a dovolim si zakoncit biblickym" ...ABY
NAS PAN BUH MILOVAL !"

MUDr. Marta Kabrdova
Také si nemuzete zvyknout, Ze mavnutim a mame tu zimu se snéhovou pefinkou. Ta nam
pfikryla nase zahrady, nékde i schovala to, co jsme nestihli a o to vic budeme mit €asu si v
klidu promyslet, co na zahradach zlepSit, zménit. K tomu, aby byla zahrada krasna je potfeba
spousta prace a nékdy i rukou. Zaci nasi skoly U Trojice radi pomahaiji, vzdy se do krasné
zahrady u domova senioru té8i. Maji zde mozZnost vidét, osahat si krasné rostliny a radovat
se z pochvaly, ktera se jim po vykonané praci dostane. NaSi spoluprace si velmi vazime a
téSime se na pokracovani v pfistim roce. VSem klientdm domova, personalu, p. feditelce pre-
jeme krasny adventni ¢as, hezké svatky a do roku 2024 vSem pevné zdravi.

Za kolegy a vedeni nasi Skoly Jarmila Bezouskova.
Mili ¢tenafi, v adventnim kalendafi zbyva otevfit par poslednich okének a to znamena, ze
Vanoce jsou jiz opravdu za dvefmi. Adventni ¢as proziva naplno i pévecky sbor Ofisek ze
zakladni Skoly V Sadech, ktery v téchto dnech odehrava své posledni vanocni koncerty. Ten
vubec posledni koncert odehraje sbor OfiSek tradicné v Domové pro seniory Reynkova, a
to v atery 19. prosince. Myslim, Ze muzu mluvit za vSechny ,OFiSky“, kdyZ feknu, Ze se na
tento koncert vzdy nesmirné téSime. Vazime si kazdého setkani s Vami a jsme vdécni za
kazdy vykouzleny usmév na Vasich tvafich. Véfim, ze s mnohymi z Vas se na tomto koncerté
potkame, pfesto mi dovolte, abych Vam touto cestou popral za cely sbor Ofisek nadherné
Vanoce, prozité ve zdravi, radosti, pokoji a pfedevsim lasce.

Za cely sbor Orisek Jan Kletecka
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Advent v Domovince

Vanocni nalada v DS je v plném proudu. Pfipravu na Vanoce jsme zacali vano¢ni vyzdobou, vyrabénim
dekoraci, pe€enim cukrovi, zdobenim perni¢ka a také ozdobenim vanoc¢niho stromecku.

Navstivili nas také déti z Kyjovske, se kterymi jsme usporadali sportovni dopoledne — turnaj v kuzelkach,
ktery si vSichni moc uzili. Déti od klient( dostaly ozdobené pernicky, ze kterych mély radost a klienti zase
byli potéSeni z navstévy déti.

V neposledni fadé jsme v DS usporadali ,domaci zabijacku®, za pfitomnosti pana Smejkala, ktery byl hlav-
nim patronem této akce. S klienty jsme spole¢né udélali slavnostni obéd, nechybéla polévka, prejt a jitrnice.
dobu, kdy tato udalost byla obvyklou zalezitosti.

V dennim stacionafri si tento predvanocni €as uzivame vsichni spolecné s dobrou naladou a vSem prejeme
do nového roku 2024 hodné zdravi, Stésti a lasky.

Vsichni sem radi chodime, kfizovky lustime, cukrovi peCeme, radi si zacviCime, vanocni dekorace vyrobi-
me. Pfejeme Vam ze srdce krasné Stastné Vanoce, a pak v roce 2024, at' se nam vSem dobie dafi.

klientka DS pani Ludmila Smejkalova
Preji vSem. abychom se radi méli a na sebe se nemracili, s usmévem vSe prekonali a na sebe se vzdy tesili.
klientka DS pani Marie Augustinova

Prejeme krasné Vanoce a uspésny novy rok, at' se zde zase vSichni pristi rok sejdeme.
Pavlasova Hana

Do stacionare chodim rad, pravidelné dojizdim kazdy den. Ve spoleCnosti pratel se citim dobfe, pfedevsim
v tento predvanocni €as. Preji vSem, aby kazdy, kdo potfebuje tuto sluzbu, ji mohl vyuzivat. Kazdy tu ma
moznost stravit Cas pfi spolecnych hrach, praci, uzit spole¢né chvile tady u nas nebo pfi spolecnych vyle-
tech. Preji vSem zdravi a pohodu.

klient DS pan Vaclav Honzarek

Dékujeme za tuto sluzbu, moznost navstévovat denni stacionar, kde spoleCné tvofime a vyrabime vanocni
dekorace. A preji az to vSechno nakreslime, tak Vanoce oslavime a spole¢né se pobavime.

klientka DS pani Hana Novotna

Mikulasska nadilka
Jako, kazdy rok nas pfiSla navstivit Certovska druzina, Mikulas i andélé. Klienti si celé odpoledne krasné
uzili a kazdy si odnesl balicek dobrot.
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Fogalerie z akci

V ramci dobrovolnické akce ,, VIkovsko spojuje” jsme naSe klienty odvezli na opékani burtl, bohatého
obcCerstveni a zpévu do Vlkovska. Cela tato akce sklidila velky uspéch a nasi klienti, tak méli moznost
uzit si velkou zabavu mimo zafizeni.

O hezké sobotni odpoledne se postaraly Zeny ze ZO CS Sté&panov nad Svratkou v rdmci mezigene-
racniho setkavani- Projekt Havlickiv Brod obec pFatelské rodiné a seniort 2023 a pro nase seniory si
pfipravily retro médni prehlidku.
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Prosincové pranostiky a povéry

Prosinec je nejenom konec
roku, ale taky mésic s mnohy-
mi pranostikami a povérami.
Prosincem rok konci, ale zima
teprve zacinag, fika se ze: Pro-
sinec naleje a leden zavéje.
Pranostiky hlavné pochazeji z
venkova, vzdyt jesté v polovi-
né devatenactého stoleti zilo
plnych devadesat procent
obyvatel na vesnici. Stale se
na nich praktikovala uhorova
soustava hospodafeni a ctila
se pfislovi platna na kazdy
den roku. Ale byly i vykyvy po-
Casi, jez nebrali letité pranos-
tiky v uvahu. Napfiklad tzv.
,Druhé pokracovani Kosmovy
kroniky“ uvadi: Zima a jaro
roku 1265 byly zpocCatku vih-
ké, zaSlo mnoho osevl Zita.
Rikalo se: V prosinci je-li zima
a snéhu hojné lita, hojné vsu-
de bude zita, taky: Jak jsou v
prosinci dlouhé rampouchy,
tak dlouhé budou kukufi¢né
palice, rovnéz: Mnoho snéhu
v prosinci — mnoho ovoce a
travy, nebo: Mrazy kdyZz v pro-
sinci ochabnou, znamenaji
zimu zlou. Ch. Fischer roku
1683 napsal: Rybafi maji po-
divné zkuSeni, kteréz zfidka
oklamava, ze §stiCiho jatficka
hadaji, jaka bude zima, jestli
jatficko Stiky proti méchyrku
ZluCe, tj. pozadu jest Siroké a
pfedni dil SpiCaty, to poklada-
ji, ze zima bude dlouho trvat.
Lidé na vsich védéli, ze: Kan-
cové tento mésic a nasleduji-
ci pfipoustéji se k svinim, jez
rodi na jafe, v €as jiz vlaznégj-
Si, nejlepSi prasata, kteraz
potom po znich na strnistich a
v lesich se vypasou a rovnéz
prasata tento mésic zploze-
na, zfidka se vychovaji a ne-
byvaji ku plemeni. Na zacat-
ku prosince nékdy byva vétrno
i s deStém, a k 3. prosinci, na

den sv. FrantiSka Xaverského
je pfislovi: ,Svaty FrantiSek
kapava ze stfisek®. Ale 4. Pro-
since je sv. Barbory, znamy
svatek, mucCednice a patronka
sedlaku, hornikd, kovarl, ha-
siCl, feznikd, divek, ochran-
kyné pfed boufkou, pomocni-
ce pri hore€natych
onemocnénich a v nouzi — jeji
uctivani je starého data, je
znamo uz z 8. Stoleti. V lido-
vém prostfedi ma plvabny
obycej — fezani ,barborek®, {].
nejCastéji treSnovych a visno-
vych vétviCek, ale i trnkovych
Ci ,zlatého desté”, které se v
ten den davaji do nadoby s
vodou a snitky do Sté&drého
dne vykvetou, nebo se aspon
zazelenaji. Pranostiky k to-
muto dnu: Svata Barbora nosi
blato do dvora. Po svaté Ba-
rusi, dej pozor na usi. Svata
Barbora vyhani dfevo ze dvo-
ra. Na svatou Barboru pfiprav
mlat a stodolu. Je-li svata
Barbora v bilém fértochu (za-
stéfe), bude hodné travy. Jaka
Barbora (4.12.), Saba (5.12.)
a Mikulas (6.12.), takovy cely
advent mas. A zmifiovany
svaty Mikulas (6.12.) , se stal
jednim z nejuctivanéjSich
kiestanskych svétcl, plati
pfedevsim za patrona pfevoz-
nikd, vorafu, rybafu, mlynard,
ochrance mostl a ochrance
pfed povodnémi a taky patron
pastyfu a jejich stad. Nase
nejstarSi zaznamy hovofi o
obchazeni mikulasskych
maskar uz ve 14. stoleti. Po-
fekadla: Na svatého Mikulase
jihne nebo prSiva, malokdy
zima drziva. Svaty Mikulas —
ze snéhu hned kasSi mas. Ze-
leny Mikulas — zelené Vanoce
a bily leden. Kdyz na sv. Mi-
kulase prsi, zima lidi hodné
zkruSi. Ale rovnéz: Snézi-li na

Mikulase, bude poZehnany
rok. Na sv. Mikulase, uz je
zima cela nasSe. 8. Prosince je
svatek Neposkvrnéného po-
Ceti Panny Marie a zima pfitu-
huje: Panna Maria vlky houfu-
je. Dne 13. prosince je svatek
sv. Lucie, kdo by neznal fika-
ni: Svata Lucie noci upije a
dne nepfida. Svata Lucie je v
lidovém prostfedi uctivana
jako patronka formanu, Svad-
len a jako ochrankyné pred
Carodéjnictvim a pfed bolesti
v krku a pfed chorobami oci.
Rika se, ze: Kdyz pfijde sv.
Lucie, zimy si uzije. Svata Lu-
cie ukazuje svou moc, neb
nam dava nejdelSi noc. Ale
taky se véstilo: V noci sv. Lu-
cie maji Carodéjnice velikou
moc, proto se maji obytna
staveni, stodoly, studné a uly
oznacovat bfezovymi, vrbovy-
mi, bukovymi a bezovymi vét-
vickami, aby hospodarstvi
bylo chranéno pfed necistymi
silami. A povéry uz byly pfi-
tomny pfi narozeni ditéte: No-
vorozenci se necha obliCej
oblizati psem, aby lépe vidé-
lo. Pomazou-li se dlané novo-
rozenci medem, bude se mit
na svété dobfe. Které dité
byva krmeno misto lZici va-
feCkou, to byva hloupé a blbé.
Spolkne-li dité chlup z kocky,
zarazi se mu rust. Prvni zub
ditéte ma matka snist, nebu-
dou je zuby bolivat. Ale take
se znalo, ze: Kdo vecer po
modlitbé vykonani, jesté néco
sni, tomu spicimu, smrt usta
oblizuje. Komu vypadavaji
zuby, vytrhej si nékolik vlasl a
zakopej pod stromem Cerstvé
z jara, tedy ti zuby nato vyros-
tou. Kdo ma tlusty krk (vole),
necht ovaze si jej tkanici z
mrtvého téla snatou a vole
zmizi za kratky ¢as. Koho boli
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srdce, necht Cicha k bazal-
kam a bolest brzy pomine.
Kdo pfekro€i mo¢ nebo po-
mocené misto, dostane rymu.
Kdo do vody moci, ma hfich, z
néhoz se Cert raduje. A taky:
Naber do nové nadoby vody
studni¢né, polej ji umrl€i hla-
vu, a sice od ucha k uchu, a
dej nékolik kapek do kofalky
— zoSklivi§ pijakovi. Povéry
byly silné v lidu zakofenény i
povéreCném lécCeni. Jesté v
devadesatych letech 19. Sto-
leti 1&Cili na Slansku zaskrt
tak, Ze davali détem na krk
jako obklad slanecka. V jedné
rodiné, kdyz dité zemfelo,
ostatni tfi déti slaneCka snéd-
ly a v kratké dobé zemfely
také .... Ale literarni hodnota
povér, pfes vSechna jejich
uskali je natolik zfejma, ze
patfi jako narodopisna temati-
ka k pokladim slovesné tvofi-
vosti nasSich predkd. Zpét k
pranostikam: Od Lucie do Va-
noc, kazda noc ma svoji moc.
Je-li na sv. Lucii jasny den,
urodi se konopi i len. Na sv.
Lucii se nesmi pfist ani pefi
drat, aby se do staveni neza-
ndal nebo nezasypal pfistup
ke Stésti. 21. Prosinec, to je
svatek Svatého Tomase apo-
Stola, mucednika. Stal se pat-
ronem tesaru, kameniku, zed-
nikd, geometrd a ochrance os
bolesti zad. Rika se, Zze: Na
sv. Tomase, zima kaze. Na sv.
TomasSe, zima se rozpase. Na
sv. Tomase, chop se chlupa-
tého kabatu. O sv. Tomasi,
beranici na uSi. Pravil Svaty
Toma, vSude dobfe, nejlip
doma. O sv. Tomasi, meluzina
postrasi. Je-li sv. Tomas mra-
zivy, obilni klasy naplni. Kdo
na sv. Tomase slepice nakrmi
jahlami, tomu potom ponesou
hojné vajec. 23. Prosince je
svatek Svaté Viktorie. Svata

Viktorie, obrazky na okna ryje.
A uz je tu 24. Prosinec, Ada-
ma a Evy, Stédry den. Den,
ktery je jimavy, krasny, citupl-
ny, ale i dnem, kdy se nékomu
zjevi budoucnost a neni rad-
no v ném ani hresit, a pranos-
tik, povér a vypraveéni je pravé
nejvice: Na Stédry den
(24.12.) o vlas, na Bozi naro-
zeni (25.12.) o komarovo ziv-
nuti, ¢i huby otevfeni, Ci blesi
pfevaleni, na sv. St&pana
(26.12.) o napiti ze dzbana,
na Tfi krale (6.1.) o krok dale,
na Hromnice (2.2) o hodinu
vice, pul krajice, pull pice. Pis-
mak Daniel Adam z Veleslavi-
na piSe, Zze roku 1539, byla
24. Prosince byla velika povo-
den na Labi a mnoho Skod na-
délala. Hfimalo a blyskalo se
toho dne. FrantiSek Jan Bec-
kovsky (1658 — 1725), rodak z
Némeckého Brodu (nyni Ha-
vlickova Brodu), ¢len Ffadu kfi-
zovnikl s Cervenou hvézdou
(jediny Cesky kfizovnicky fad),
napsal ve svém historickém
dile ,Poselkyné starych pfibé-
hav Ceskych®, Zze: Od Vanoc
roku 1562 tak tepla zima byla
v Cechach i v okolnich ze-
mich, jakou Clovék zadny ne-
pamatoval, louky a zahrady
se zelenaly. Pranostika: Na
Adama a Evu (24.12.) Cekejte
oblevu, Ale i : Po jasné noci o
Stédrém dnu , mrazy lezou
dol(i. St&dry veder byl jiz osla-
vou nejvétsSiho vanocniho
svatku — Narozeni JezZiSe
Krista. NasSi pfedkové, na roz-
dil od nas, poCatek dne ne-
vztahovali k pllnoci, ale poci-
tali jej jiz od zapadu slunce.
Na Stédry den se nema nikdo
hlasité smat a kficet, aby se
nepopudily duSe zemfelych.
Na Stédry den se nema nikdo
s nikym hastefit a hadat, aby
potom cely rok nebyl rozhada-

ny. Kdo rybi kosti na Stédro-
vecCerni vecefi roztluCe na
prasek a timto praskem si Cis-
ti zuby, toho zuby nebudou ni-
kdy bolet. Kdo se na Stédry
den neposti, vykucha ho v
noci Perucha. To uz jsou zase
povéry. Jako: Na Sté&dry den
mnohy C&arodéjnik chyti Cer-
ného kocoura, zadusi ho, aby
zadna kuastka se neporoucha-
la, pak ho vafi, aZz maso od
kosti odpada. Z kosti si vybe-
re sanici, ktera vypada jako
dvouroha vidlice. Tu nosi pfi
sobé a stava se ji neviditelny,
zaroven nalezne kazdy po-
klad, at kdekoliv je zakopan.
Kdo chce vidét Certa, at se v
noci do zrcadla podiva. Ma-li
miti rulik (rulik zlomocny, la-
tinsky Atropa bella — donna,
prudce jedovata bylina, ze-
jména plody — ¢erné bobule)
¢arovnou moc, nutno jej takto
kopat: Vyhlédni si misto v
lese, kde rulik roste, na Stéd-
ry vecer, pravé v hodinu pfed
pulnoci jed pro néj parem
koni, musiS s sebou miti taky
radlici, jiZ se ma kofen vyora-
ti, a slepici uplné €ernou. Sle-
pici dej do pytle a zavaz na 99
uzlt. Jakmile do lesa prijedes,
sesko€ z koné, odhod pytel
se slepici Certu, ktery hlida
pod stromem, a dej se s radli-
ci k ruliku. Nezli dabel pytel
rozvaze, nutno rulik vyryp-
nouti, pak vsedni rychle na
koné a uhanégj s rulikem domd,
kde maji byti dvefe do masta-
le otevieny, aby se do nich
bez prekazky vjeti mohlo, ne-
bot Cert poznav, Ze nedostal
dusi, nybrz c&ernou slepici,
pusti se za tebou a roztrhal by
té, kdyby té dohonil.

Pokracovani na str. 8.
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Pokracovani ze str. 7.

Kdo chce znati budoucnost,
jde o Sté&drém vederu na hibi-
tov, vezme tam prkno z rak-
ve, a kdyz se vecefi, diva se
dirkou od suku na svét. | vidi
v8echny lidi, za &im talifem
mary, ten toho roku jisté umfre.
Kdo nechce miti nohy bolavé,
Slapne na Stédry vecer, dfiv
nez jde k vecefi, bosou nohou
na sekyru u stolu lezici. Kdo z
lidi o St&drove&erni noci pro-
dlival v chlévé, ten mohl vy-
slechnout, jak spolu dobytek
rozmlouva lidskou feci. Kdo
na cesté na jitfni ( taky andél-
ska mSe, téz pulnocni &i ranni
ms$e, se slouzi o pulnoci pred
Bozim hodem vano¢nim ) a
nebo z jitfni upadne, ten do
roka zemfe. Zapis taborského
dékana, B.M. Zelenky z roku
1681. Ze Sobéslavi obdrzel
jsem k Stédrému veceru §ti-
ku a dva kapry. Napomenu-
ti mé dosSlo vyslySeni, nebot

V roce 2021 na popud Si-
mony Pospichalové sokolky
z Uhelné Pfibrami navazaly
jakousi druzbu s Domovem
senior v Reynkové ulici
v Havlickové Brodé. Tato
spoluprace méla spocivat v
tom, Zze my sokolky /témér
vSechny seniorského véku/
zajedeme do domova seni-
ort zacvicit klientim néja-
kou sletovou skladbu a take
je obCas pozveme k nam do
Uhelné Pfibrami. My se rady
pochlubime tim, co jsme na-
cviCily a klienty snad trochu
potéSime a pobavime. Tak
se také stalo. Uz v Cervnu
2021 nas klienti DS navsti-
vili v Uhelné Pfibrami a na
oplatku v zafi jsme jim za-
cviCily v Havlic¢kové Brodé.

pfed jitfni nebylo pitek ani
her. Pfed péti lety totiz pfiSlo
na jitini asi deset tovarysua tak
opilych, Zze se neostychali v
kostele po Zenach ofechy ha-
zeti. Jeden ofech padl také na
pani primasovou, ¢ehozZz na-
sledek byl ten, Ze vSichni po
pét dni v Satlavé si posedéli. A
jesté jedna povéra: Pokud se
pod ubrus pfi Stédrovecerni
vecefi vlozi kapfi Supiny, bu-
dou se v domé drzet penize.
25.12. Narozeni JeziSe Kris-
ta — Bozi hod vanocni, tento
svatek se nesmél znesvétit
Ci zneuzit zadnou praci. Je-li
mraz na Bozi narozeni, zima
dorazi bez prodleni. Vejce,
které slepice snese na Bozi
hod vanocni, pfinasi Stésti.
26.12. Sté&pana mucdednika.
Na Svatého Stépana, kazdy
se ma za pana. Mohou-li se
na Stépana kolednici umazat
od blata, neoCekava se uroda
bohata. Jestli na Stépana vé-

Malé ohlédnuti

Opét jsme za nimi zajely i
v roce 2022. Samoziejmé
pokazdé s jinou skladbou.
Nejinak tomu bylo i letos.
Patého dubna jsme pozva-
ly klienty kK nam na jakési
pfedvelikonoCni  posezeni.
Mile nas prekvapilo, Ze jich
pfijel plny autobus, z ¢ehoz
usuzujeme, Ze je jim s nami
dobfe. Pfipravily jsme pro
né vystavku velikonoCnich
dekoraci, ukazku pleteni
pomlazky a samoziejmé ob-
Cerstveni. Aby bylo dopoled-
ne zabavnéjsi, pozvaly jsme
zaky materské Skoly a ti jim
zarecitovali, zatancovali a
zazpivali . Myslim, Ze od nas
nas odjizdéli spokojeni. Uz v
cervnu jsme za nimi zajely
do HavliCkova Brodu a opét

try uhodi, pfisti rok se vSeho
malo urodi. 28.12. Mladatek.
Kdyz na Mladatka prsi, osy-
paji se déti. Kdo na Mladatka
pfede, nedobfe si vede. 31.12
Silvestr — O Silvestru pape-
Zi, snizek si jiz polezi. Kdyz
je konec prosince, rozkvétaji
hostince. O silvestrovské noci
se ma rozbit sklénka — kolik
stfepu, tolik Stésti. Z rukopisu
J. KoSetického z roku 1690,
ulozeného v knihovné Stra-
hovského klastera: Zima nam
nastava, rok dokonava, dej
Bdh, by prestala bida a konec
vzala.

Z knihy: Hold slunci, desti,
pudé a pluhu, od doc. Ing.
Zderka Vasku, z Ceské ze-
meédélské univerzity v Pra-
ze a z knihy: Cerna slepice
od Miroslava Huptycha, s
uctou vybral, prepsal a po-
spojoval Josef Milichovsky.

zacviCily. Z kazdé navstévy
jsme si odvazely malé darky,
které sami klienti vyrobili.
Domnivam se, Ze tato spo-
luprace Ci druzba je pfinos-
na pro obé strany a Zze bude
pokraCovat i v pfistim roce.
My uz nacviCujeme novou
skladbu.

Do nového roku vsSem, Kkli-
entdm i zaméstnancim, pre-
jeme pevné zdravi, pohodu,
spokojenost a radost ze Zi-
vota v tomto zafizeni.

Za sokolky z Uhelné Pribrami
Jana Jonasova.
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Zatimco lidé svatky a narozeni-
ny slavi nékdy i soukromé, Va-
nocni svatky je udalost vefejna.
Lidé se Casto schazeji spoleCen-
sky, nékdy dokonce zpivaji kole-
dy a prozivaji si je.

V rodiné prozivame svatky spo-
le¢né. Sejdeme se vSichni ve
svatek vanocni a uzivame si se-
tkani s rodinami a détmi, vnou-
¢at a pravnoucat. Spole¢né se
dobfe bavime a zazpivame si
koledy.

Ja se zUCastriuji Stédrovecer-
ni vecCefe u syna v jeho rodiné.
Vlyzvedne mé z naseho domova

Vanoce
odveze k sobé domu.
Na vanoce vzpominam na své
détstvi, jak jsem Stédry vecer
prozival u rodi€¢l. Nasi méli za-
hradni restauraci v Praze — Vo-
kovicich. Bylo to naproti nadrazi
Veleslavin, které bylo Castecné
nakladové a tak stalymi hosty
byli uhlifi, bramborafi a povozni-
ci, ktefi vykladali a rozvazeli uhli
a dal8i zbytky z vagonu. To byl
denni zakaznici.
Restaurace byla rodinny podnik,
pracoval zde tatinek, maminka a
2tety. Vedle vyCepu zde byli sal
pro poradani riznych akci, na

zahradé letni sezeni a kule¢nik.
Na Stédry vecCer Stamgasti, kte-
fi neméli rodiny a byli by sami.
Tak nas sedélo na Stédrovecer-
ni vecefi 18-20 lidi. Restaurace
u Vlasty byla oblibena tak, kdyz
doslo k vyvlastnéni napsali lidé
petici a tak rodina v restauraci
zustala a tatinek zde délal ve-
douciho, az do dichodu.

To jsou mé vzpominky a prozitky
vanocnich svatku, pfi kterych se
citim Stastny a spokojeny.

Ing. Schwarz Jan

A nedaleko Stédry den

ProZivame adventni cas, Cas
usebrani, ¢as zamysleni a vzpo-
minky na nejkrasnéjsi dobu dét-
stvi. Na jafe posunujeme Cas o
hodinu napfed, na podzim zas
o hodinu zpét. Ale slunce dle
svych zakonu stale vychazi i za-
pada ve stejnou dobu..a zrovna
tak i mésic. Na lidska nafizeni
vubec neberou ohled. Podobné
i lidsky Zivot ma své zakonitos-
ti...détstvi, mladi, manzelstvi,
vychova déti, stafi a kon€i smrti
Clovéka.

Jelikoz jsem se narodila v jiné

Dentimed

PARTNER, KTERY VAS NEPOTOPI

Jiz od roku 1993 spole¢nost plsobi jako celorepublikovy
distributor zdravotniho materialu a Iéciv. Diky Siroké
nabidce produkt i sluzeb se spole¢nost fadi mezi
predni distributory v CR. Snazime se piistupovat
ke kazdému klientovi individualné, coz je klicem

k dspésnému obchodnimu vztahu!

Proc si vybrat distributora Dentimed:

« Siroké portfolio vyrobki

* Rychlé terminy dodani

« Rozvoz po celé CR - vlastni doprava
 Sponzorské aktivity

« Vzdélavaci program za exkluzivni ceny

« Novinky a akce

« ...a mnoho dalSich vyhod

zemi, tak i mé vzpominky se
li5i od vzpominek lidi, ktefi Ziji v
Ceské republice.

U nas to byvaly Vanoce velice
chudé, bez darkl. Nebylo to u
nas zvykem. Ale atmosféra ko-
lem vanocniho stolu a devét
raznych jidel, které pfipravovala
babicka, vykouzlila nezapome-
nutelné zazitky. Laska, kterou
nam dali rodi€e, nam nahradila
vSechny darky. Sedavalo nas u
stolu pét. Pak pfisla valka, ta-
tinek musel na frontu a az do
konce valky byvala jeho Zidle

Dentimed s.r.0., Druzstevni 76, 570 01 Litomysl
www.dentimed.cz, e-mail: info@dentimed.cz, Tel.: 461 612 740

bohuzel prazdna. Jen prazdny
talif na stole nam ho pfipominal.
Neodmyslitelnou soucasti Va-
noc byla i nase ucast na pulnoc¢-
ni bohosluzbé.
Po skonceni valky se nam tati-
nek vratil jako invalida. A protoze
bojoval na Dukle, mohli jsme se,
se svolenim Stalina, v roce 1947
vystéhovat do Ceskoslovenské
republiky. Postupem Casu se v
souvislosti s prestéhovanim do
jiné zemé, zaCaly pomalu ménit
i vanocni tradice v nasi rodiné...
Irena Trnkova

« Siroky vybér zdravotniho materialu
« Komplexni dezinfekéni program
« Elektronicky objednévkovy systém

......

Vas specializovany
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Vyplnénou kfizovku se spravnou tajenkou odevzdejte na recepci DS Reynkova do 1. unora.
TFi vylosovani uspésni lustitelé ziskaji hodnotné ceny!
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