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Léto v Denním stacionáři Akce v Domově
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Pokračování na 
další straně.

Zahradní slavnost vyšla na jedničku!

I přes deštivé předpově-
di, sluníčko vyslyšelo naše 
přání a celé odpoledne 
krásně hřálo. Pro klientky 
i veřejnost bylo připraveno 
pohoštění a program, který 
jim vykouzlil úsměv na tváři. 
K poslechu i tanci hrála ka-
pela Sklenařinka, navštívili 
nás alpaky, surikata, skunk 
a dvě suchozemské želvy. 

V prostoru recepce domo-
va byl připraven fotokoutek, 
kde se klienti a jejich rodi-
ny mohli nechat vyfotit s 
připravenými rekvizitami a 
moc jsme se u toho všichni 
pobavili. Stál zde i prodejní 
stánek, kde byly k dispozici 
výrobky klientů denních sta-
cionářů. Výtěžek bude pou-
žit pro zakoupení materiálů 

na další vyrábění. Všem kli-
entům, jejich rodinám a ve-
řejnosti děkujeme za účast 
a budeme se těšit na další 
setkání. Úsměvy a radost 
našich klientů, jsou pro nás 
zaměstnance nejkrásnější 
odměnou. 

Martina Vaňková

   Fotogalerie na straně 4
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Úvodník

Vážení čtenáři,
podzim nám klepe na dveře 
a já bych Vás ráda sezná-
mila s tím, co nového je a 
co nás čeká v budoucích 
měsících. Léto u nás v So-
ciálních službách nebylo 
jednoduché. Zvládli jsme 
horké dny letošního léta 
a současně v Domově pro 
seniory začal projekt „Na-
výšení  kapacity sociální 
služby domov se zvlášt-
ním režimem o 12 lůžek a 
zároveň rozšíření kapaci-
ty odlehčovací pobytové 
služby o 2 lůžka“. Prostory 

pro tuto kapacitu vzniknou 
přemístěním administra-
tivního zázemí zařízení do 
půdních prostor. Celá tato 
akce je realizována za pl-
ného provozu, a tudíž je i 
snížen komfort našich kli-
entů. Sice se tuto zátěž 
snažíme snížit, ale  hluč-
nost mnohdy narušuje po-
klidný život našich klientů. 
Za toto se všem klientům 
omlouváme. Stěhování 
administrativy proběhne v 
novém roce 2027 a poté 
nastanou práce v 1.PN na 
modrém patře, kde vznik-
nou prostory pro klienty s 
demencí a pro klienty od-
lehčovací služby. Klienti do 
nových prostor budou přijí-
máni v polovině roku 2027. 
Na modrém patře zůstane 
zachována kaple, která 
bude nadále k dispozici kli-
entům domova i veřejnosti.
Změnou v poskytování te-
rénních služeb je, že po-
máháme klientům v rámci 
pečovatelské služby v 15 
obcích i mimo město Ha-

vlíčkův Brod. Též jsme v 
rámci dotace „Investuje-
me v sociálních službách“ 
získali další automobil pro 
naše terénní pečovatelky 
a tím obnovili náš vozový 
park.
V ambulantní službě v den-
ním stacionáři, pomáháme 
klientům v sebeobslužných 
činnostech v tráveních vol-
ného času. Velikou radost 
nám udělali klienti denního 
stacionáře společně s pe-
čovatelkami uspořádáním 
zahradní slavnosti na naší 
zahradě.
V letošním roce bylo no-
vinkou, že jsme na naší 
zahradě smyslového vní-
mání měli umístěn stánek 
se zmrzlinou. Osvěžení 
zmrzlinou všem klientům a 
zaměstnancům pomáhalo 
zvládnout horké dny.

 S přáním pevného zdraví  
a klidných dnů
Vaše Magdalena Kufrová,

ředitelka SSMHB

Všelék na lidské neduhy
Alpa se začala vyrábět v roce 
1913 podnikatelem J. Vese-
lým, název však získala od 
jeho spolupracovníka Aloi-
se Palečka- zkráceno alpa 
a žije dodnes s přilepšenou 
čtyřbokou hvězdičkou. Pří-
běh a vznik této "medicíny" 
sahá až do Rakouska, kde 
se usadili v roce 1885 Na-
poleonovi vojáci, ale byli 
nuceni opustit území Vídně. 
Nechali tam ovšem několik 
sudů francouzského koňa-
ku. Co však s ním? Jak jej 

využít? Zrodil se nápad, za-
čali do něho přidávat různé 
bylinky sbírané po horách a 
nechali několik dnů macero-
vat v sudech. Tím zvýšili lé-
čivost a účinnost této tekuti-
ny. Tak vzniklo pro lid léčivé 
mazání na všechny neduhy 
a bolestivá místa. Vývoz a 
zájem byl i pro ČSL. Výroba 
se značkou Alpa- Francovka 
nachází uplatnění dodnes 
zvláště tak zvaná "Lesana".

Drahomíra Hejkalová, 
obyvatelka domova
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Pomalu nám končí období 
letních prázdnin a většina z 
nás má za sebou zaslouže-
nou dovolenou. Mnoho na-
šich klientů mělo možnost 
strávit trošku víc času s ro-
dinami.
Sluníčko letos ukázalo co 
umí. Škoda, že praotec Čech 
nešel ještě malinko dál a ne-
máme moře.
V našem stacionáři jsme si s 
horkem poradili. Občas jsme 
klienty potěšili zmrzlinou, vy-
chlazeným melounem a čer-

stvým ovocem. Horké poča-
sí nám nedovolovalo trávit 
mnoho času procházkami 
do zahrady. Naštěstí tam ale 
máme vytvořené zastíněné 
posezení, kde jsme si dávali 
klienty tolik oblíbené kafíčko 
z automatu. Chvilky zde jsme 
vyplnili různými hrami, zpívá-
ním a povídáním.

Na září opět chystáme vel-
kou zahradní slavnost Den-
ních stacionářů. K poslechu 
nám zahraje Sklenařinka a 

přijedou zvířátka ze ZOO 
koutku Nová Říše.

V našem stacionáři se pocti-
vě připravujeme.

Spolu s klienty jsme zavařo-
vali, pletli, háčkovali, vyrá-
běli záložky a spoustu jiných 
výrobků, které na akci budou 
k prodeji.

Přejeme všem krásný zbytek 
léta.

Martina Vaňková

Končící léto

Letošní léto jsme si v našem 
domově užili opravdu naplno. 
Slunečné dny nám přinesly 
mnoho krásných zážitků, spo-
lečných setkání, výletů, hudby i 
příjemných chvil strávených ve 
společnosti přátel.
Rádi jsme pravidelně využívali 
naši zahradu, kde probíhalo ob-
líbené společné grilování. Vůně 
dobrot, posezení pod širým ne-
bem, povídání a společně strá-
vený čas vždy vytvořily příjem-
nou letní atmosféru.
Nechyběly ani výlety po našem 
krásném okolí. Navštívili jsme 
například kavárnu v Habrech, 
kde jsme si pochutnali na dob-
ré kávě i sladkém občerstvení 
a užili si příjemné posezení. Za 
dalšími zážitky jsme se vydali 
také do hospůdky „U Hnáta“, 
kde si každý vybral podle své 
chuti – někdo si dal kávu, ně-
kdo pivo či víno a nechybělo ani 
drobné občerstvení. Především 
jsme si ale užili společnost je-
den druhého a změnu prostře-
dí.
Velkým zážitkem bylo originální 
a energické vystoupení skupiny 

„Zpětné zrcátko“, které nám při-
neslo spoustu hudby, úsměvů a 
dobré nálady. Hudba nás opět 
přesvědčila, že dokáže spojo-
vat lidi napříč generacemi a vy-
kouzlit radost v každém věku.
O opravdu nevšední podívanou 
se postarali také naši opeření 
hosté. Papoušci předvedli, co 
všechno dokážou – a některé 
jejich kousky nám doslova vy-
razily dech. Velký úspěch mělo 
například jejich ježdění na kole. 
Barevní, šikovní a velmi chytří 
papoušci vykouzlili úsměv na 
tvářích všech přítomných.
Léto v našem domově tak bylo 
plné pohody, radosti, společ-
ných setkání a nezapomenu-
telných okamžiků. Děkujeme 
všem, kteří se podíleli na pří-
pravě našich aktivit, a také na-
šim klientům za jejich úsměvy, 
nadšení a chuť prožívat každý 
den naplno. Už teď se těšíme 
na další společné zážitky, které 
nám přinesou následující měsí-
ce. 

Simona Pospíchalová

Letní měsíce plné zážitků v našem domově
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Zahradní slavnost vyšla na jedničku!



Jablíčko 1/2026 5

Léto v Denním stacionáři
Letní měsíce v Denním stacio-
náři Na Vyšině byly plné pest-
rých aktivit, příjemných setká-
ní i společně strávených chvil. 
Klienti si užívali nejen pobyt 
na čerstvém vzduchu, ale také 
činnosti, které podporují jejich 
tvořivost, vzpomínky i radost ze 
společných zážitků.
Velkou radost přineslo společ-
né osazování truhlíků letními 
květinami. Klienti se s nadše-
ním zapojili do sázení, péče o 
rostliny i výzdoby venkovních 
prostor, které díky jejich práci 
krásně rozkvetly.
Zajímavým zpestřením byla 
také návštěva výstavy zaměře-
né na to, jak naši předci obdělá-

vali pole. Expozice připomněla 
tradiční zemědělské postupy, 
historické nástroje i každodenní 
život na venkově. Mnozí klienti 
se podělili o své vlastní vzpo-
mínky z mládí, kdy podobné 
práce sami dobře znali.
Příjemné odpoledne jsme strá-
vili také v parku Domova pro 
seniory, kde jsme při poslechu 
harmoniky vytvořili krásnou let-
ní atmosféru plnou zpěvu, dob-
ré nálady a společného povídá-
ní.
Léto je rovněž obdobím boha-
té úrody, a proto jsme společně 
zpracovávali sezonní ovoce a 
zeleninu. Povídali jsme si o tra-
dičních receptech, připomněli 

si způsoby zavařování i ucho-
vávání úrody a při práci jsme si 
užili mnoho příjemných chvil.
Nechyběly ani pravidelné vy-
cházky do okolní přírody. Jed-
na z nich vedla k rybníku Cihlář, 
kde jsme si užili klidné prostře-
dí, krásnou letní přírodu a chví-
le odpočinku na čerstvém vzdu-
chu.
Letní období v Denním stacio-
náři Na Vyšině bylo naplněno 
aktivním programem, přátel-
skou atmosférou a řadou spo-
lečných zážitků, na které budou 
naši klienti jistě rádi vzpomínat.

Martina Buráňová
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Tajemství naší kuchyně
O naše klienty na domově pro 
seniory na Reynkově ulici se 
starají ve stravovacím pro-
voze 2 kuchařky, 2 kuchaři, 4 
pomocné síly, hospodářka a 
vedoucí stravovacího provozu. 
Personál tohoto provozu též 
zajištuje stravu klientům v te-
rénu, kdy je oběd dovezen do 
jejich domácností.
Našim klientům na domově 
zajištujeme celodenní stravu, 
která se skládá ze snídaně s 
dopolední svačinou, obědem, 

odpolední svačinou a večeří. 
Diabetikům poskytujeme dru-
hou večeři. Čtyřikrát v týdnu 
klientům poskytujeme u obědů 
výběr.
Strava je zajištěna i pro klienty 
s omezením, jak pro žlučníko-
vou a diabetickou stravu. Dále 
je strava upravována dle potřeb 
a náročnosti klienta. Strava je 
poskytována v mleté i kašovité 
úpravě. Klientům s omezením 
a alergií na určitý druh stravy 
připravíme náhradní variantu. 
Velký zřetel klademe na indi-
viduální potřeby jedince a není 
pro nás problém stravu upravit 
vždy dle potřeb klienta a jeho 
aktuálního zdravotního stavu.
Jídelní lístky jsou připravová-
ny ve spolupráci s dietní ses-
trou, která je kontroluje. Dietní 
sestra dochází na domov na 
stravovací komise, kde klienti 
mohou řešit své připomínky a 

požadavky na stravu. V přípa-
dě problémů či dotazů dietní 
sestra řeší problém individuál-
ně s klientem.
Co se týče personálu stravo-
vacího provozu, hlavní zása-
dou je vyjít vstříc co nejvíce 
klientům. Chceme, aby se lidé 
stravovali kvalitně z čerstvých 
potravin a z vlastě připravo-
vaných pokrmů. Snažíme se 
o pestrost stravy, zařazování 
všech druhů mas, dvakrát v 
týdnu je zařazené sladké jídlo 
a dle období zařazujeme se-
zonní jídlo. V jídelním lístku 
nevynecháváme ryby, luště-
niny, ovoce a velký výběr ze-
leniny a zeleninových salátů. 
Snažíme se zahrnout i pokrmy 
a potraviny zdravé a moderní 
kuchyně, nicméně, stále vedou 
omáčky, knedlíky, řízky a slad-
ká jídla.. 

Jana Kučerová
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