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| pfes destivé predpoveé-
di, sluni¢ko vyslySelo nase
pfani a celé odpoledne
krasné hralo. Pro klientky
i vefejnost bylo pfipraveno
pohosténi a program, ktery
jim vykouzlil dsmév na tvafri.
K poslechu i tanci hrala ka-
pela Sklenafinka, navstivili
nas alpaky, surikata, skunk
Ve hozemské zZelvy.

Zahradni slavnost vysla na jednicku!
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V prostoru recepce domo-
va byl pfipraven fotokoutek,
kde se klienti a jejich rodi-
ny mohli nechat vyfotit s
pfipravenymi rekvizitami a
moc jsme se u toho vSichni
pobavili. Stal zde i prodejni
stanek, kde byly k dispozici
vyrobky klientd dennich sta-
cionarld. Vytézek bude pou-
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na dalSi vyrabéni. VSem kli-
entdm, jejich rodinam a ve-
fejnosti dékujeme za ucast
a budeme se tésit na dalSi
setkani. Usmévy a radost
nasich klientd, jsou pro nas
zaméstnance nejkrasnéjsi
odménou.

Martina Vankova
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Uvodnik
pro tuto kapacitu vzniknou

pfemisténim  administra-
tivniho zazemi zafizeni do

T pudnich prostor. Cela tato

Vazeni ¢tenari,
podzim nam klepe na dvefe
a ja bych Vas rada sezna-
mila s tim, co nového je a
co nas Ceka v budoucich
meésicich. Léto u nas v So-

cialnich sluzbach nebylo
jednoduché. Zvladli jsme
horké dny letoSniho Iéta

a soutasné v Domové pro
seniory zacal projekt ,Na-
vySeni kapacity socialni
sluzby domov se zvlast-
nim rezimem o 12 lGuzek a
zaroven rozSifeni kapaci-
ty odlehCovaci pobytové
sluzby o 2 lazka“. Prostory

akce je realizovana za pl-
ného provozu, a tudiz je i
snizen komfort naSich kli-
entl. Sice se tuto zatéz
snazime snizit, ale hluc-
nost mnohdy naruSuje po-
klidny Zivot naSich klientd.
Za toto se v8em klientum
omlouvame. Stéhovani
administrativy probéhne v
novem roce 2027 a poté
nastanou prace v 1.PN na
modrém patfe, kde vznik-
nou prostory pro klienty s
demenci a pro klienty od-
lehCovaci sluzby. Klienti do
novych prostor budou pfiji-
mani v poloviné roku 2027.
Na modrém patfe zUstane
zachovana kaple, ktera
bude nadale k dispozici kli-
entim domova i vefejnosti.
Zménou v poskytovani te-
rennich sluzeb je, Ze po-
mahame klientdm v ramci
pecovatelské sluzby v 15
obcich i mimo mésto Ha-

vlickiv Brod. Téz jsme v
ramci dotace ,Investuje-
me v socialnich sluzbach®
ziskali dalsi automobil pro
naSe terénni pecovatelky
a tim obnovili nas vozovy
park.

V ambulantni sluzbé v den-
nim stacionafi, pomahame
klientim v sebeobsluznych
¢innostech v travenich vol-
ného Casu. Velikou radost
nam udélali klienti denniho
stacionare spole¢né s pe-
Covatelkami uspofadanim
zahradni slavnosti na nasi
zahradé.

V letoSnim roce bylo no-
vinkou, Ze jsme na nasi
zahradé smyslového vni-
mani meli umistén stanek
se zmrzlinou. Osvézeni
zmrzlinou vS§em klientim a
zaméstnancum pomahalo
zvladnout horké dny.

S pranim pevného zdravi

a klidnych dnt

Vase Magdalena Kufrova,
feditelka SSMHB

Alpase zacalavyrabétvroce
1913 podnikatelem J. Vese-
lym, nazev vSak ziskala od
jeho spolupracovnika Aloi-
se PaleCka- zkraceno alpa
a Zije dodnes s pfilepSenou
Ctyfbokou hvézdiCkou. PFi-
béh a vznik této "mediciny”
saha az do Rakouska, kde
se usadili v roce 1885 Na-
poleonovi vojaci, ale byli
nuceni opustit uzemi Vidné.
Nechali tam ovSem nékolik
sudu francouzského kona-
ku. Co vSak s nim? Jak jej

VSelék na lidské neduhy

< ‘
ALPA

FRANCOVKA

LIHOVY BYLINNY
ROZTOK

LIEHOVY BYLINKOVY
ROZTOK

vyuzit? Zrodil se napad, za-
¢ali do ného pfidavat razné
bylinky sbirané po horach a
nechali nékolik dnd macero-
vat v sudech. Tim zvysSili 1é-
Civost a uCinnost této tekuti-
ny. Tak vzniklo pro lid 1éCivé
mazani na vSechny neduhy
a bolestiva mista. Vyvoz a
zajem byl i pro CSL. Vyroba
se znacCkou Alpa- Francovka
nachazi uplatnéni dodnes
zvlasté tak zvana "Lesana".
Drahomira Hejkalova,
obyvatelka domova
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Letni mésice plné zazitki v naSem domové

LetoSni léto jsme si v nasem
domové uzili opravdu naplno.
Slune¢né dny nam pfinesly
mnoho krasnych zazitku, spo-
le€nych setkani, vyletd, hudby i
prijemnych chvil stravenych ve
spolecCnosti pratel.

Radi jsme pravidelné vyuzivali
nasi zahradu, kde probihalo ob-
libené spolecné grilovani. Vané
dobrot, posezeni pod Sirym ne-
bem, povidani a spolecné stra-
veny Cas vzdy vytvofily pfijem-
nou letni atmosféru.

Nechybély ani vylety po nasem
krasném okoli. Navstivili jsme
napfiklad kavarnu v Habrech,
kde jsme si pochutnali na dob-
ré kaveé i sladkém obcCerstveni
a uzili si pfijemné posezeni. Za
dalSimi zazitky jsme se vydali
také do hospudky ,U Hnata“,
kde si kazdy vybral podle své
chuti — nékdo si dal kavu, né-
kdo pivo €i vino a nechybélo ani
drobné obcerstveni. Pfedevsim
jsme si ale uzili spolecCnost je-
den druhého a zménu prostre-
di.

Velkym zazitkem bylo originalni
a energickeé vystoupeni skupiny

Pomalu nam koné&i obdobi
letnich prazdnin a vétSina z
nas ma za sebou zaslouze-
nou dovolenou. Mnoho na-
Sich klientd mélo moznost
stravit trosku vic ¢asu s ro-
dinami.

Slunicko letos ukazalo co
umi. Skoda, ze praotec Cech
nesel jesté malinko dal a ne-
mame mofe.

V nasem stacionafi jsme si s
horkem poradili. Ob¢as jsme
klienty potéSili zmrzlinou, vy-
chlazenym melounem a cCer-

.Zpeétné zrcatko®, které nam pfi-
neslo spoustu hudby, usmévua a
dobré nalady. Hudba nas opét
presvédCila, Zze dokaze spojo-
vat lidi napfi€ generacemi a vy-
kouzlit radost v kazdém veéku.
O opravdu nevsedni podivanou
se postarali také nasi opefeni
hosté. PapousSci predvedli, co
vSechno dokazou — a nékteré
jejich kousky nam doslova vy-
razily dech. Velky uspéch mélo
napfiklad jejich jezdéni na kole.
Barevni, Sikovni a velmi chytfi
papousci vykouzlili usmév na
tvarich vSech pfitomnych.
Léto v naSem domové tak bylo
plné pohody, radosti, spolec-
nych setkani a nezapomenu-
telnych okamzikd. Dékujeme
vSem, ktefi se podileli na pfi-
pravé nasich aktivit, a také na-
Sim klientdm za jejich usmévy,
nadseni a chut prozivat kazdy
den naplno. Uz ted se téSime
na dalSi spole¢né zazitky, které
nam pfinesou nasledujici mési-
ce.

Simona Pospichalova

Kongici léto

stvym ovocem. Horké poca-
si nam nedovolovalo travit
mnoho Casu prochazkami
do zahrady. Nastésti tam ale
mame vytvofené zastinéné
posezeni, kde jsme si davali
klienty tolik oblibené kaficko
z automatu. Chvilky zde jsme
vyplnili raznymi hrami, zpiva-
nim a povidanim.

Na zafi opét chystame vel-
kou zahradni slavnost Den-
nich stacionard. K poslechu
nam zahraje Sklenafinka a

prijedou zvifatka ze ZOO
koutku Nova Rise.

V naSem stacionafi se pocti-
vé pfipravujeme.

Spolu s klienty jsme zavaro-
vali, pletli, hackovali, vyra-
béli zalozky a spoustu jinych
vyrobku, které na akci budou
k prodeji.

Pfejeme vSem krasny zbytek
léta.
Martina Vankova
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Letni mésice v Dennim stacio-
nafi Na VysSiné byly plné pest-
rych aktivit, pfijemnych setka-
ni i spole¢né stravenych chuvil.
Klienti si uzivali nejen pobyt
na Cerstvém vzduchu, ale také
Cinnosti, které podporuji jejich
tvofivost, vzpominky i radost ze
spole¢nych zazitka.

Velkou radost pfineslo spolec-
né osazovani truhlika letnimi
kvétinami. Klienti se s nadSe-
nim zapojili do sazeni, péce o
rostliny i vyzdoby venkovnich
prostor, které diky jejich praci
krasné rozkvetly.

Zajimavym zpestfenim byla
také navstéva vystavy zamére-
né na to, jak nasi pfedci obdéla-
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Léto v Dennim stacion
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vali pole. Expozice pfipomnéla
tradicni zemédélské postupy,
historické nastroje i kazdodenni
Zivot na venkové. Mnozi klienti
se podeélili o své vlastni vzpo-
minky z mladi, kdy podobné
prace sami dobfe znali.
Pfijemné odpoledne jsme stra-
vili také v parku Domova pro
seniory, kde jsme pfi poslechu
harmoniky vytvofili krasnou let-
ni atmosféru plnou zpévu, dob-
ré nalady a spole¢ného povida-
ni.

Léto je rovnéz obdobim boha-
té urody, a proto jsme spolecné
zpracovavali sezonni ovoce a
zeleninu. Povidali jsme si o tra-
di¢nich receptech, pfipomnéli

e
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si zplUsoby zavarovani i ucho-
vavani urody a pfi praci jsme si
uzili mnoho pfijemnych chvil.
Nechybély ani pravidelné vy-
chazky do okolni pfirody. Jed-
na z nich vedla k rybniku Cihlafr,
kde jsme si uzili klidné prostre-
di, krasnou letni pfirodu a chvi-
le odpocinku na Cerstvém vzdu-
chu.
Letni obdobi v Dennim stacio-
nafi Na VysSiné bylo naplnéno
aktivnim programem, pfatel-
skou atmosférou a fadou spo-
le€nych zazitkd, na které budou
nasi klienti jisté radi vzpominat.
Martina Buranova
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Tajemstvi nasi kuchyné

O nase klienty na domové pro
seniory na Reynkové ulici se
staraji ve stravovacim pro-
voze 2 kucharky, 2 kuchafi, 4
pomocné sily, hospodarka a
vedouci stravovaciho provozu.
Personal tohoto provozu téz
zajiStuje stravu klientiim v te-
rénu, kdy je obéd dovezen do
jejich domacnosti.

Nasim klientdm na domové
zajiStujeme celodenni stravu,
ktera se sklada ze snidané s
dopoledni svacinou, obédem,

PARTNER,

Jiz od roku 1993 spole¢nost piisobi jako celorepublikovy
distributor zdravotniho materidlu a Iéciv. Diky Siroké
nabidce produktl i sluZeb se spolec¢nost fadi mezi

Dentimed

KTERY VAS NEPOTOPI

odpoledni svacdinou a vecefi.
Diabetikim poskytujeme dru-
hou vedefi. Ctyfikrat v tydnu
klientim poskytujeme u obédu
vybér.

Strava je zajisSténa i pro klienty
s omezenim, jak pro zlu¢niko-
vou a diabetickou stravu. Dale
je strava upravovana dle potieb
a narocnosti klienta. Strava je
poskytovana v mleté i kasovité
upravé. Klientilm s omezenim
a alergii na urcity druh stravy
pfipravime nahradni variantu.
Velky zfetel klademe na indi-
vidualni potfeby jedince a neni
pro nas problém stravu upravit
vzdy dle potfeb klienta a jeho
aktualniho zdravotniho stavu.
Jidelni listky jsou pfipravova-
ny ve spolupraci s dietni ses-
trou, ktera je kontroluje. Dietni
sestra dochazi na domov na
stravovaci komise, kde klienti
mohou feSit své pfipominky a

pozadavky na stravu. V pfipa-
dé problému ¢i dotazl dietni
sestra feSi problém individual-
né s klientem.
Co se tyCe personalu stravo-
vaciho provozu, hlavni zasa-
dou je vyjit vstfic co nejvice
klientim. Chceme, aby se lidé
stravovali kvalitné z Cerstvych
potravin a z vlasté pfipravo-
vanych pokrmu. Snazime se
o0 pestrost stravy, zafazovani
vSech druht mas, dvakrat v
tydnu je zafazené sladké jidlo
a dle obdobi zafazujeme se-
zonni jidlo. V jidelnim listku
nevynechavame ryby, lusté-
niny, ovoce a velky vybér ze-
leniny a zeleninovych salatd.
Snazime se zahrnout i pokrmy
a potraviny zdravé a moderni
kuchyné, nicméné, stale vedou
omacky, knedliky, fizky a slad-
ka jidla..

Jana Kucéerova

Dodavky inkontinencnich pomUicek

za vyhodnych podminek

0d 1. 1. 2020 na trh doddvame nové inkontinencni
pomicky Dailee, které jsou vyrabény v CR

Siroky vybér zdravotniho materiélu

Komplexni dezinfekéni program
Elektronicky objednavkovy systém

predni distributory v CR. SnaZime se pfistupovat
ke kazdému klientovi individudlné, coz je klicem
k dspésnému obchodnimu vztahu!

Proc si vybrat distributora Dentimed: Jsme ¢leny odbornych organizaci:

« Siroké portfolio vyrobkii

* Rychlé terminy dodani

« Rozvoz po celé CR - vlastni doprava

* Sponzorské aktivity

* Vzdeélavaci program za exkluzivni ceny
* Novinky a akce

* ...amnoho dal$ich vyhod

Vas specializovany

DISTRIBUTOR

Dentimed s.r.0., Druzstevni 76, 570 01 Litomysl
www.dentimed.cz, e-mail: info@dentimed.cz, Tel.: 461 612 740
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