
 

 

PRO KOHO: 

- osoby se zdravotním 

postižením bez omezení 

věku (0+) 

- senioři 

KDE: 

- Havlíčkův Brod 

- přilehlé obce: Březinka, 

Herlify, Horní Papšíkov, 

Jilemník, Květnov, Mírovka, 

Novotnův Dvůr, Občiny, 

Perknov, Poděbaby, Suchá, 

Svatý Kříž, Šmolovy, 

Termesivy, Veselice, 

Vršovice, Vysočany, Zbožice, 

Česká Bělá, Krátká Ves, 

Pohled, Ždírec, Kyjov, 

Cibotín, Kojetín, Břevnice, 

Dolní Krupá, Knyk, 

Rozsochatec, Český Dvůr, 

Radostín, Veselý Žďár, 

Březinka, Hurtova Lhota, 

Bartoušov, Dlouhá Ves, 

Vysoká, Květnov, Lípa, 

Petrkov, Michalovice, 

Květinov, Radňov u 

Květinova, Dobrohostov, 

Kvasetice, Simtany, 

Chválkov. 

KDY: 

pondělí – pátek 

od 6:30 hodin do 21:00 hodin 

sobota, neděle a státní svátky 

od 7:00 hodin do 19:00 hodin 

 

OSOBNÍ HYGIENA 

– denní hygiena, 

mytí a koupání, 

výkon, fyziologické 

potřeby 

ZVLÁDÁNÍ BĚŽNÝCH 

ÚKONŮ PÉČE O 

VLASTNÍ OSOBU - 

oblékání 

SAMOSTATNÝ POHYB – 

změna polohy, 

manipulace s předměty, 

pohyb ve vlastním 

prostoru, pohyb mimo 

domácnost 
ZAJIŠTĚNÍ 

STRAVOVÁNÍ – 

příprava a podání 

stravy 

POMOC V 

DOMÁCNOSTI 

ZAJIŠTĚNÍ KONTAKTU 

SE SPOLEČENSKÝM 

PROSTŘEDÍM – 

orientace, 

komunikace, 

využívání veřejných 

služeb, společenské 

kontakty 

- Pomoc v domácím prostředí 

- Pomoc ušitá na míru 

- Odborná a profesionální péče 

- Poradenství 

- Individuální přístup 

- Respekt k Vašim přáním a potřebám 

- Podpora Vašich schopností 

- Laskavý a vstřícný přístup 

PODPORA 

RODIČOVSKÝCH 

KOMPETENCÍ  

SEBEREALIZACE 

 

POMOC PŘI 

VYŘIZOVÁNÍ 

OSOBNÍCH 

ZÁLEŽITOSTÍ – 

doprovázení, 

poradenství 

PEČOVATELSKÁ SLUŽBA 

KONTAKTY: 

Reynkova 3643, 580 01 Havlíčkův Brod 

Statutární zástupce: Mgr. Magdalena Kufrová - ředitelka 

tel. 569 433 757, www.ssmhb.cz, e-mail: ssmhb@ssmhb.cz 

Mgr. Lucie Košmiderová - vedoucí terénních a ambulantních služeb 

tel.: 569 426 210, 724 291 175, e-mail: kosmiderova@ssmhb.cz 

Bc. et Bc. Kateřina Nováková - sociální pracovnice 

tel: 569 426 310, 727 903 568, e-mail: novakova@ssmhb.cz 

Miroslava Drahozalová - koordinátorka pečovatelské služby 

tel: 56 9433 757/134, 724 079 678, e-mail: drahozalova@ssmhb.cz 

http://www.ssmhb.cz/

